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JZANGA

Labas, a$ — Justé. Esu dainininké ir jas mane tikriausiai geriau paZjstate kaip Jazzu. Veidy turiu daug,
kaip ir svajoniy, o $jsyk noriu jums papasakoti istorija apie svajonés i$sipildyma. Apie meile pasau-
liui, atsidavima Zmonéms, viska jungian¢ia muzika, laimés paieskas ir dékingas akis. Apie norg kurti,
$okti, juoktis, mégautis gyvenimo purslais ir... skaniai valgyti, nes man labai patinka geras maistas.

Skamba pernelyg hedonistiskai? Betgi maistas mums — kaip oras ir vanduo: masy perpetuum
mobile, jégu ir energijos karéjas. Jis palaiko mums gyvybe, jis — masy kasdienybés dalis, bet skanus
ir sveikas maistas gali bati ir §venté. Man jis i$ tiesy yra $§venté. Mano mama megsta sakyti: ,Kiek ty
vasary mums beliko...“ Tad skubékime gyventi, dZiaugtis kiekviena akimirka, pasinerkime j naujy
skoniy pasaulj — ir $veskime kasdien! Tegul $i knyga tampa $vente ir nauju, netikétu jasy poziariu
j virtuve, stalg ir skrandj, j geras emocijas, savo kana ir save. Metas i$laisvinti karybiskuma!






MAMA IR TETI, AS JUS
MYLIU

Gimiau tais metais, kai Lietuvoje jau paté Nepriklausomybés véjai. Nepritekliaus man neteko pa-
zinti; apie laikus, kai konservuoti Zirneliai, bananai ir majonezas buvo deficitas ir parduotuvése prie
ju rikiuodavosi ilgos eilés, girdéjau tik i§ tévy pasakojimy — pati to jau nepatyriau. Mano vaikysté
buvo soti: misy namy virtuvéje visuomet buvo ko padéti ant stalo. Mama turéjo juvelyrikos versla,
ankstyvojo kapitalizmo laikais vaZzinéjo j Lenkija ir Vokietija, o i§ ten parvezdavo visokiy skanésty:
saldainiy spalvingais popieréliais, kramtomosios gumos ir kity mazy stebukly, dél kuriy mane my-
1éjo visi kiemo vaikai. Dalindavau skanéstus negailédama, nes meilé man buvo svarbesné uz saldu-
mynus. Taip ir iki $iol.

Iki paauglystés j maista Zvelgiau labai paprastai: skanu arba ne. Darzelio valgykloje ant stalo pa-
mesta pieniSka makarony sriuba su pavir$iy uztraukusia plévele — neskani, tai ir nevalgau. Kepenélés
su grikiais — dar blogiau: i§girdusi, kad tadien mus vél maitins kepenélémis, lyg revoliucionieré su-

burdavau visa vaiky grupe, ir $turmu keliaudavome j virtuve reikalauti, kad mums i§virty varskéciy.

Namuose valgiai, Zinoma, buvo skanesni, bet ir ten niekas mitybos désniy pernelyg nesureiks-
mino: virtuvéje nebuvo diskutuojama apie sveika ar nesveika maista, niekas nesidoméjo deriniais ir
nesigilino, kad valgis gali bati tarsi vaistas. Valgéme kaip tikri lietuviai — riebiai, skaniai ir daug.

Mama ruosé tai, ka buvo i$mokusi dar i§ savo mamos ir moc¢iutés: kepé kugelj, maltinukus
ir blynus, troskino balandélius ir viré socias sriubas. Prijuoste apsijuosdavo ir tétis — jis ne i$ ty
vyry, kurie j virtuve ginkdie nekelia kojos. Mano tétis — karybingas Zmogus: pats savarankiskai
i$moko groti gitara, nuostabiai tapo, yra laisva ir atvira siela, tad jo gebéjimas improvizuoti junta-
mas ir virtuvéje. Jis nebijodavo eksperimentuoti, gamindavo daznai ir labai skaniai. Dazniausiai
ruosdavo vyriskus patiekalus: virdavo plova, mai$ydavo marinatus, kepdavo $aslykus. Mégo kepti
patiekalus lauke ant atviros ugnies, buvo nemenkas Zvejys, tad mokéjo ir jvairiai paruosti Zuvj.
Tétis daug mety dirbo pieno pramonéje, doméjimasis pieno produktais buvo jo kraujyje: namie
jis, pavyzdziui, sukdavo sviesta su zolelémis ir ¢esnakais. I§ mamos a$ paveldéjau racionaluma,
$velnuma, atjauta zmonéms, o i$ técio — visiska karybos laisve ir gebéjimg eksperimentuoti tiek
virtuvéje, tiek gyvenime.

Aciu Dievui, niekada néjau i§ proto dél saldumynuy. Vieninteliai, kam negalédavau atsispirti,
buvo pyragai ir ledai: iki $iol atmintyje jstriges rekordas, kai per viena vasaros dieng suvalgiau de-
vyniolika porcijy ledy. Bet $okoladui buvau abejinga. Mama pasakoja, jog kai man, visai mazytei,
duodavo rinktis — saldainis ar lasiniy bryzelis, nedvejodama griebdavau lasinius ir ¢iulpdavau, kram-



tydavau, i$sitepliodama visas rankas ir veiduka, o desertui dar ¢iupdavau rauginta agurka. Kiek pri-
simenu, visada buvau apvali. Vaikystéje lankiau gimnastikos burelj: buvau labai lanksti, bet tokia
apvaluté, kad vaikai mane visaip pravardziuodavo. Prie stalo man negaliojo jokios taisyklés: kiek
noriu, tiek ir valgau. Jei man skanu, tai valgau daug: kodél kazkas turéty mane stabdyti?..

Apie tam tikry maisto produkty netoleravima ir Zalg organizmui pirmasis namie prabilo tétis.
Jis, visa gyvenima dirbes pieno pramonéje, pastebéjo, kad blogai jauciasi nuo pieno produkty. Ilgai-
niui suprato netoleruojantis laktozés. A irgi stengiuosi maziau gerti karvés pieno, re¢iau receptams
naudoti pieno produktus ir, jei tik galiu, kei¢iu jj augaliniu pienu. Panorusi ledy, renkuosi $erbetg ar
gaminu ledus pati — per ilga laika jgudau vengti laktozés.




MEGSTAMIAUSIA ARLAUSKU MISRAINE

KAD IR KIEK MISRAINES GAMINSITE, VIS PRODUKTY REIKES PO LYGIAI.

100G
1006
1006

100G

SALDZIYJ PAPRIKU
KARSTAI RUKYTO KUMPIO
PUSKIECIO SURIO
(GAUDOS, EDAMO AR KT)
KONSERVUOTU ANANASU
MAJONEZO PAGAL SKON|

Produktus supjaustome pailgesniais gabaliukais, sumai§ome su majonezu. Unikalus skonis!



FILIPINIETISKAS DESERTAS

REIKES: 1 PAKELIO MEGSTAMY

250 ML PLAKAMOSIOS SAUSAINIY
GRIETINELES (NEUTRALAUS SKONIO,
(30 PROC. RIEBUMO) ASNAUDOJU ,GRAHAM)

1 SKARDINES SALDINTO 4-5  MANGU ARBA
SUTIRSTINTO PIENO KONSERVUOTY PERSIKU

1. Elektriniu plaktuvu gerai suplakame grietinéle. Supilame sutirsting pieng ir vél suplakame.
2. Sausainius sutrai$kome, bet ne iki smulkiy trupiniy.

3. Sluoksniuojame: sluoksnis sausainiy, plakta grietinélés ir sutir$tinto pieno masé, mangai arba
persikai. Pakartojame.

4. Vir$y papuosiame vaisiais ir sausainiy trupiniais. Per naktj palaikome $aldytuve.

P. S. Man skanu §j deserta valgyti visi$kai $alta, kaip ledus.
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ANTIES KRUTINELE SU SPANGUOLIY PADAZU
IR BULVIU KOSE

4 PORCIJOMS REIKES: BULVIY KOSEL: PADAZUI:

4 ANGIU KROTINELIY 0,5K6 BULVIY 1L MESOS SULTINIO

2 ROZMARIND SAKELIY 150G SALTO SVIESTO 200 ML SAUSO RAUDONOJO VYND

2 CIOBRELIO SAKELIY 10 ML PIEND 200G SPANGUOLIY

4 CESNAKO SKILTELIY DRUSKOS 100G RUDOJO CUKRAUS
DRUSKOS o0G  BALT0JO CUKRAUS

80G  SALTO SVIESTO

1. An¢iy krittinéliy odeles jpjauname, stengdamiesi nepaliesti mésos. Pasidome, dedame j $alta kep-
tuve, uzkai¢iame ir i§ léto apkepame.

2. Kai issiskiria riebaly, sudedame Zoleles ir ¢esnaka. Kepame, kol oda graziai apskrunda. Tuo metu
jkaitiname orkaite iki 200 °C. Dedame kratinéle j skarda (oda j vir$y), uzberiame smulkinty zoleliy
ir ¢esnaky. Kepame 8-10 minuciy, kol vidiné anties temperatara pasiekia 55 °C.

3. Bulves i$verdame, sugridame, supilame karsta pieng, i$maiSome. Mai$ydami sudedame gabaliu-
kais pjaustyta sviesta, pasidome. Pertriname per sietelj.

4. Ruo$dami padaza, mésos sultinj ir vyng uzkaitiname ir nuverdame, kad skys¢io sumazéty perpus.
Baltaji cukry iSlydome keptuvéje, jame karamelizuojame spanguoles. Suverciame jas j sultinj, sube-
riame rudajj cukry, paverdame kelias minutes, kol jis itirpsta. Sutriname vienalyte mase, perkosia-
me per sietelj. Pries tiekdami pasildome: i§junge kaitra, sudedame gabaléliais pjaustytq $alty sviesta
ir mai$ome, kol jis i$silydys ir susilies su padazu.

P. S. Greta galime patiekti svieste kepinty voverai¢iy ar kity mégstamy sezoniniy gryby bei jauny
morky¢iy.

IGNO PATARIMAS:
« Anties kratinéle drasiai gardinkite jvairiomis uogomis ir grybais. Tik nepadauginkite uogy, kad
patiekalas netapty desertu!
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