Pratarme

Si knyga — tai Soviety Sajungos disidento Jevgenijaus Nikolajevo
prisiminimai, nu$vie¢iantys mazai zinoma soviety baudziamosios
»psichiatrijos tema. Jaunas mokslininkas, Visasgjunginio dezin-
fekcijos ir sterilizacijos moksliniy tyrimuy instituto darbuotojas,
1970 metais pateko j vadovybés nemalone dél atsisakymo dalyvauti
politinése paskaitélése, komunistinése talkose ir rezimo kritikos.
Nesutikes keisti ,asocialaus elgesio®, Nikolajevas sulauké skaudziy
pasekmiy: buvo atleistas i§ darbo, nekart siystas j psichiatrijos
gydykla, ten ,gydytas” fizine ir psichine sveikata zalojanciais pre-
paratais, kenté nuolatines patycias ir bauginimus, jam apribotas
veiksnumas ir, be to, menkos pilietinés teisés. Visa tai tesési iStisq
desimtmetj, kol pagaliau 1980 m. Nikolajevui per didziausius var-
gus leista emigruoti j Vakarus. 1983 m. Vakary Vokietijoje dienos
$viesa iSvydo $i sukrecianti knyga.

Politiniy priesininky paskelbimas psichikos ligoniais ir pries$ juos
nukreiptos represijos — sena kaip pasaulis praktika. Viduramziais
tokie Zmonés neretai bidavo paskelbiami apséstaisiais ir jei jiems
pavykdavo iSvengti mirties, budavo izoliuojami nuo visuomeneés.
Vélesniais laikais, kai psichiatrija zengé pirmuosius zingsnius, jvai-
riuose krastuose atsirado pagunda piktnaudziauti naujuoju moks-
lu, susidorojant su visais nejtikusiais. Tarkim, nuo XIV a. Londone
veikiancioje litdnai pagarséjusioje Bedlamo ligoninéje baisiomis
salygomis kalinti ne tik tikrieji ligoniai, bet ir visiskai sveiki asme-
nys, kuriy pazitros ar veikla apsaukta pavojinga. Jau tada ligoniniy
personalo elgesys daznai visiskai priklausydavo nuo nurodymy ,i$
virSaus“. Minétame Bedlame prie sieny prirakinty, nuolat ujamy ir
kitaip kankinamy tariamy ligoniy psichika isties patirdavo negrjz-
tamuy poky¢iy.



Totalitariniai XX a. rezimai psichiatrija paverté savo tarnai-
te. Pavyzdziui, Soviety Sgjungos saugumo struktiaros dar Lenino
ir Stalino valdymo laikotarpiu kontroliavo gydyklas, verbavo me-
dikus ir pagalbinj personala. Nikitos Chrusc¢iovo valdymo laikais,
kai prasidéjo salyginis atsilimas, politiniy kaliniy sumazéjo, bet
uztat padidéjo represyviosios psichiatrijos vaidmuo. SSRS sau-
gumo struktary istorija tyrinéjantis lenky mokslininkas Marekas
Ciesielczykas vienoje i$ savo knygu raso: ,Savo metu Chrusciovas
teigé, kad visi soviety pilieciai patenkinti gyvenimu, o tie nedauge-
lis, kurie kritikuoja valdzia ir visuomening politine SSRS sistema,
paprasciausia psichiskai nesveiki. Sis Chrus¢iovo teiginys nebuvo
vien propagandinis triukas. Kaip véliau paaiskéjo, tai buvo tiesio-
giné direktyva saugumo organams.‘ Siekiant pateisinti represijas
prie$ kitamincius, pasitelktos imantrios diagnozés ir atviri klasto-
jimai. Pavyzdziui, SSRS Moksly akademijos psichiatrijos instituto
vadovas Andrejus Sneznevskis ,paranojinei Sizofrenijai“ priskyre
sreformistiniy idéjy skelbimag ir patologiska jsitikinima jy svarba®
Taip pat marksizmo-leninizmo kritika.

I psichiatrijos ligonine pateke asmenys, jei nesutikdavo i$sizadéti
paziary ir atgailauti, pereidavo devynis pragaro ratus. Jie priversti-
nai gydyti aminazinu, sulfazinu, kitais vaistais, po kuriy doziy Zmo-
gus nesuvokdavo, kur esas, kurj laika tapdavo neveiksnus. Prakti-
kuotas pririsimas prie lovos, taip pat vadinamasis suvystymas, kai
valandy valandas ar net dienas pacientas negaléjo né pajudéti. Su-
zvéréjes personalas daznai j darba paleisdavo kumscius. Nekart so-
viety psichiatrijos ligoninéje ,gydytas” rasytojas ir skulptorius Mi-
chailas Narica véliau prisiminé, kad prie$ atsidurdamas ,,gydykloje”
nesuvokes visy asmenybés naikinimo galimybiy. Jj stebino, kodél
kankintojai vilki baltais chalatais, o ne rudais hitlerininky marski-
niais. | ty paciy budeliy rankas pateko ir garsus disidentas Vladi-
miras Bukovskis, talentingas geofizikas Nikolajus Samsonovas, ra-
Sytojas Valerijus Tarasis, kiti rezimo oponentai. Laikotarpiais tarp
priverstinio kalinimo ,nepatikimuosius“ nuolat terorizavo KGB
kuruojamy psichoneurologiniy dispanseriy personalas ir karts nuo



karo sukvieciamos ,specialisty komisijos®, svarstancios, ar ,ligonis*
pasveiko. Bet koks neatsargus zodis ar veiksmas grésé pakartotiniu
siuntimu j ligonine, pakartotiniais kankinimais ir paty¢iomis. Siste-
ma veiké taip, kad ,ligoniai“ netekdavo turéto darbo, o kito susirasti
negalédavo, socialinés padéties, teisés j gynybag, prarasdavo $eimas.
Bet kokie skundai buvo atmetami kaip ,ligotos samonés vaisius®

Represyviosios psichiatrijos sistema, nors ir veiké nuo pat bol-
seviky jsigaléjimo, ypac iSve$éjo Chrusciovo ir Breznevo laikais.
Tai galima paaiskinti tuo, kad Stalinui ir jo pakalikams nerapéjo
rezimo priesininkus vaizduoti kaip ,psichikos ligonius® Stalininé
naikinimo masina veiké ziauriai ir tiesmukai. O s$tai Chrusciovo ir
Breznevo valdymo laikotarpiu siekta trimituoti, kad Soviety Sajun-
goje néra zmoniy, kalinamy uz jsitikinimus. Esa daugelis i$ ju —
paprasciausi ligoniai, kuriuos reikia gydyti, bet ne bausti. ,Musy
salyje kitaminciy persekiojimas pridengiamas ,psichiatriniu” figos
lapeliu®, — taip nezmoniska ir be galo ciniska sistema apibadino ki-
tas ,pacientas” — disidentas, filologas Viktoras Fainbergas.

Zinoma, soviety baudziamoji psichiatrija nebiity jmanoma be
istikimy rezimo kareiviy — Hipokrato priesaika iSdavusiy medi-
ky, kurpusiy diagnozes, klastojusiy ligos istorijas, vykdziusiy vi-
sus KGB kuratoriy nurodymus. Butent juos ir apibadina knygos
pavadinimas.



LENINAS TAVYJE IR MANYJE

1969 mety rugséjo 1 dieng pradéjau dirbti jaunesniuoju mokslo
darbuotoju Visasgjunginio dezinfekcijos ir sterilizacijos moksliniy
tyrimy instituto deratizacijos laboratorijoje. Darbas jdomus, susijes
su mokslinémis ekspedicijomis. Rasiau disertacija apie hemoragine
karstlige — rudyjy pelény (Clethrionomys) genties grauziky plati-
nama liga. | ligos zidinius gamtoje vyko kompleksinés mokslininky
ekspedicijos: gydytojai epidemiologai, entomologai, zoologai, tarp
kuriy buvau ir a$.

Grjzes i$ moksliniy komandiruociy, uzsidarydavau laboratori-
joje — tyrinéjau gamtoje surinktus pavyzdzius, atlikau nuody ban-
dymus, ieSkodamas naujuy efektyviy kovos su grauzikais priemoniy.
Mano pozitriu, visa tai buvo labai jdomu, o ir mokslinis vadovas
atrodé patenkintas atliekamo darbo kokybe.

Nusibréziau ateities perspektyvas: apginti disertacija ir gauti
biologijos moksly kandidato laipsnj. Bet i$ to iséjo $nipstas, nes gy-
venimas pasuko visiskai kita vaga. Soviety Sgjungoje mokslo insti-
tutai tik vadinami mokslo institutais, o i$ tikryjy ju darbuotojai ver-
¢iami uzsiimti politika, taip kenkiant mokslinei veiklai ir karjerai.

Prasidéjo ,istoriniai“ 1970-ieji. Nezinau, ka veikeé likusi progre-
syvi Zmonija, bet misy instituto partiniai Sulai minéjo Simtasias
Lenino gimimo metines. Ta dziaugsminga jvykij jie Sventé ne vieni —
grieztai stebéjo, kad aktyviai dalyvautuy visi instituto darbuotojai.
Zinoma, jiems neatéjo j galva paprastus instituto tarnautojus pa-
vai$inti uzkandziais ir konjaku, gautais i§ specialiy parduotuviy,
uztat nepamir$o pripirkti gausybés plakaty, vaizduojanciy seniai j
dausas iskeliavusj ,jubiliata®. Tuos plakatus iskabino visuose kori-
doriuose ir laboratorijose. Kur bepazvelgsi — visur Leninas!



Bet tai dar ne viskas. Soviety Sgjungos Komunisty partijos Cen-
tro komitetas rado jkvépimo $altinj ir isleido Lenino ,tezes” Jas ne
tik spausdino visi laikrasciai, jos iSleistos atskiru gana dideliu ti-
razu. Makulatira renkantiems pionieriams! Tik mazai kas noréjo
tezes skaityti — gaisti brangy laika.

Stai ir misy partiniai vadovai nusprendé (o galbat kvailg ins-
trukcija gavo ,i§ virSaus“) visame institute surengti ,lenininius
skaitymus®.

Viena karta per savaite kviec¢iami laboratorijos darbuotojai gar-
siai skaitydavo tezes. Ir taip visose instituto laboratorijose. Kiek la-
boratorijy — tiek ,kolektyvy“ dalyvavo tuose nelemtuose ,Lenino
skaitymuose®.

Kai 1970 mety vasario ménesj atéjo musy laboratorijos eilé,
nusprendziau nedalyvauti Siame spektaklyje, toli grazu nepri-
menanc¢iame cirko. Niekam nieko nesakes nusileidau j instituto
risyje jrengta vivariuma ir prabuvau ten visa laika, kol kiti dar-
buotojai klausési litdno balso, skaitanc¢io ugningas tezes. Laimé,
vivariume buvo darbo per akis: reikéjo pasiruosti kitos savaités
eksperimentams.

Zinoma, negalima sakyti, kad sovietmeciu nebuvo jokio progre-
so. Prisiminkime kad ir pilietinj kara. Bol$eviky kariaunos visame
pulke sunkiai rastum moksly krimtusj zmogy, galintj i$skiemenuo-
ti bent viena Lenino direktyva. O dabar — viskas kitaip! Nemoka-
mas i$silavinimas, berasciy suaugusiyjy beveik nelike.

Stai, pavyzdziui, misy laboratorija. Joje dirba vienas profeso-
rius, moksly daktaras, vienas mokslo kandidatas, aspirante, auks-
tgji iSsilavinima turintys trys jaunesnieji mokslo darbuotojai, keli
desimtmete mokykla baige laborantai (btsimieji studentai!). Aki-
vaizdziai aukstas is$silavinimo lygis.

O komunisty proto vystymasis sustojo. Jiems ne$auna j galva,
kad Zmoneés jau nebe tie, patys moka skaityti, be to, geba atsirinkti,
kas jdomu, o kas ne. Ir $tai tokius issilavinusius laboratorijos dar-
buotojus komunistai kviecia j ,Lenino skaitymus®.



ISeinu i$ vivariumo, laiptais kylu j virsy. Politiné valandélé ka tik
pasibaigeé. Susitinku Polezajeva — laboratorijos vedéja, komunista,
istojusij i Visasgjungine komunisty partija dar Stalino laikais.

Polezajevas: Kodél nedalyvavote politinéje valandéléje? As jums
skirsiu papeikima!

Nikolajevas: O a$ neketinu lankytis politinése valandélése.

Polezajevas: Ka reiskia — neketinate?! Siandien visa laboratorija
dalyvavo ,Lenino skaitymuose”! Tai — privalomas renginys!

Nikolajevas: Nieko panasaus. Politiniy valandéliy lankymas —
savanoriskas. A$ net laikrastyje ,Izvestija“ apie tai skaiciau. Ir i jo-
kias politines valandéles nevaiksciosiu.

Polezajevas: Jus pats tikriausias anarchistas!

Sitaip ginc¢ijomeés labai ilgai, kol galiausiai man pavyko apginti
asmens laisve. Bent jau laikinai.

Lyg tycia artéjo kitas svarbus politinis renginys, kuriame reikéjo
pademonstruoti komunistinj sgmoninguma, dziaugsminga prole-
tariska herojiskuma ir entuziazma — komunistiné sestadienio talka,
skirta 100-osioms Lenino gimimo metinéms.

Gal tokia ,didi iniciatyva® ir baty reikalinga pilietinio karo nu-
niokojimy metais... Pavyzdziui, suremontuoti devynis nusususius
garveziukus, kad jie pradéty gausti. Bet ar masy laikais sestadienio
talkos gali padéti likviduoti atsilikimg pramonés ir zemés tkio sri-
tyse? Ne. Cia jums ne devynis garveziukus suremontuoti. Zodziu,
nusprendziau j $eStadienio talka neiti. Niekam apie tai pranesti ne-
sirengiau, tiesiog nutariau visus pastatyti prie$ jvykusj fakta. O ir
Polezajevas susirgo, nebuvo darbe.

1970 mety balandzio 10 dieng, ,komunistinés talkos” i$vakare-
se, vienas i$ musy laboratorijos darbuotojy, komunistas To$¢iginas,
jsakmiai iSrézé.

Tosciginas: Ar zinote, kad rytoj vyks komunistiné Sestadienio
talka?

Nikolajevas: Taip, zinau.
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Tosciginas: Ateikite jprastai, prasidedant darbo dienai.

Nikolajevas: A neisiu | $estadienio talka.

Tosciginas: Ka?! Kaip neisite?! Kodél?!

Nikolajevas: Todél, kad nenoriu.

Tosciginas: Ka reiskia ,nenoriu“?

Nikolajevas: Viskas labai paprasta. Sestadienio talkos — savano-
riskos. Noriu — einu, nenoriu — neinu. O a$ neisiu.

I pokalbj jsiterpé komjaunuolis Refadas.

Refadas: Jei tu rytoj neateisi i talka, as tau snukj isdauzysiu!

Tosciginas (Refadui): Palauk, Refadai, taip negalima. (Vél man.)
Jas ka, norite suzlugdyti komunistine talka?

Nikolajevas: Kodél ,suzlugdyti“? Eikite j talka patys, jeigu jums
patinka, o a$ neisiu. Sestadienio talka — komunisting, o a$ neparti-
nis. Man nebiitina joje dalyvauti. Jus galite mane pakviesti, bet ne
daugiau. Reikalauti dalyvauti talkoje neturite jokios teisés. Uz kvie-
tima dékoju, bet a$ jo nepriimu. O jums linkiu i$ Sirdies papluséti.

Kelias dienas po talkos niekas su manimi nesikalbéjo, bet kai
Polezajevas grjzo i darba, pirmas dalykas, kurj jis padaré, — pasi-
kvieté pokalbio.

Polezajevas: Kodél neatvykote j Sestadienio talka?

Nikolajevas: Nenoréjau.

Polezajevas: Kaip suprasti — nenoréjote?

Nikolajevas: Labai paprastai. Nenoréjau. Sestadienio talka — ko-
munistiné, o a$ nepartinis. Be to, talkos, kaip ir kiti politiniai rengi-
niai, turi bati savanoriski.

Polezajevas: Esate politinis nebrendyla! [gijote iSsilavinima so-
viety valdzios déka!

Nikolajevas: Man soviety valdzia nesuteiké issilavinimo, tik
dave diploma. O jis elgiatés antijstatymigkai. Sestadienio talkos ir
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politinés valandélés — savanoriski dalykai, o jas man reiskiate pre-
tenzijas dél to, kad jose nedalyvavau. Tarp kitko, tokius pazeidimus
pasmerké SSKP XX suvaziavimas.

Polezajevas: Dél pazeidimy galite kreiptis j CK, asmeniskai |
Brezneva.

Nikolajevas: Siuo atveju jstatymus pazeidziate jis, o ne
Brezniovas.

Polezajevas (cypdamas i$ jsiii¢io): Ne BreznlOvas, o BreznEvas!!!

Taip gincijomés daug valandy. Galiausiai Polezajevas pareiské:

— Jus jau seniai reikéjo jkisti uz groty dvide$imt penkeriems me-
tams, kaip valdant Stalinui, arba susaudyti.

— Jus taip pat, — atkirtau.

Praéjo dar kelios dienos. 1970 mety balandzio 21 dieng, antra-
dienj, turéjo vykti masy instituto mokslo tarybos posédis. Papras-
tai visada eidavau i $iuos posédzius: kiekviename skaityti trys ar
keturi moksliniai pranesimai. Ir naudinga, ir reikalinga.

Kai Polezajevas pranes$é apie posédj, neprieStaraudamas ren-
giausi eiti, bet nespéjes jZengti j posédziy sale suzinojau, kad $ian-
dien mokslo taryba aptars... ,mokytojo ir vado“ Lenino gyvenima
bei veikla. Tokie ,moksliniai pasitarimai” — ne man. Badamas nai-
vus, jau kadais perskaiciau ,lljiciaus vaikyste ir mokyklos metus”
(»AeTckue u mKOAbHbBIE TOABI VAbMua®). Zinoma, mokslo taryba
manes nesulauke.

Posédis baigési. Ir vél mane pasikvieté Polezajevas. Pradéjo $irdj
draskantj pokalbj apie mano nebuvima mokslo tarybos posédyje,
skirtame nemariai temai. Po kiekvieno atsakymo Polezajevas vis la-
biau sirdo. Mano nepaklusnumas jj pribloské. Galiausiai jis padaré
iSvada, kad esu ,liaudies priesas ir nepribaigtas burzujus®.

Nereikia manyti, kad tik Polezajevas buvo toks agresyvus. Ta-
dien atsitiktinai koridoriuje iSvydau kitos laboratorijos vedéja ir
instituto partinio biuro narj Kemilj Berdyjevic¢iy Kerbabajeva (jo
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tévas Berdy Kerbabajevas buvo gerai zinomas turkmény sovietinis
poetpalaikis, i§ ditiramby SSKP rimuojantis 1ékstus eilérascius),
riaumojantj ant savo laboratorijos mokslo darbuotojo: ,Kodél ne-
dalyvavote politinéje valandéléje?! Kodél partijos biure turiu klau-
sytis priekaisty dél jusy nedalyvavimo?!“ Kerbabajevo institute ne-
mégo ir uz akiy pravardziavo Kerbabaska.

Pagaliau atéjo ilgai lauktas jubiliejus — 1970 mety balandzio
22-0ji. I$éjus i$ namy, sugaudé gatvése iskabinti garsiakalbiai: ,LE-
NINAS TAVYJE IR MANYJE!" Maskvos gatvés nusidazé raudonai,
lyg po skerdyniy. I$ kiekvienos tarpuvarteés j praeivius zvelgé klas-
tingai besiSypsantis amzinai gyvo Kuzmino, atsiprasau, noréjau pa-
radyti ,Iljiciaus®, veidas.

Atvaziuoju | institutg, lipu laiptais ir sutinku Polezajeva, kuris
liepé eiti tiesiai j posédziy sale. O saléje turi vykti priverstinis mi-
tingas, i kurj ideologijos botagu suginti visi darbuotojai. Nenoréjau
apsimesti dziaugsminga minios dalimi ir j mitinga nenuéjau. Kiti
darbuotojai taip pat mégino savaip protestuoti: apsimeté aviny ban-
da, nes taip parankiau. O gal jie iSties avinai, jei nepriestaraudami
eina i Sestadienio talkas, mitingus, politines valandéles? Nuodémé
taip kalbéti apie buvusius bendradarbius, bet su tiesa nepakovosi.

Mitingas baigési. Moksly daktarai ir kandidatai, jaunesnieji ir
vyresnieji mokslo darbuotojai, aspirantai ir laborantai atziaukciojo
begalinius privalomus ,valio ir i$sivaiksc¢iojo po savo darbo vietas
lyg bty apspjaudyti. O Polezajevas i$ karto po mitingo uzsipuolé.

Polezajevas: Kodél nebuvote mitinge?!!

Nikolajevas: Nenoréjau. Jau ne pirma karta sakau, kad nedaly-
vausiu politiniuose renginiuose. Manes nedomina politika. Dalyva-
vimas mitinguose privalo biiti savanoriskas.

Polezajevas: Sis mitingas buvo skirtas Leninui!!!

Nikolajevas: Na ir kas? Jis néra mano giminaitis.

Ta akimirka Polezajevas prarado ama, galéjo tik nevalingai Ziop-
cioti. Atgaves kalbos dovana sustiigo.
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