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Vist vatkal turi emociniy
poreikiy

Knygoje,,7 efektyviai veikian¢iy Zmoniy jprodiai” Stephenas Covey'us
vartoja ,emocinés banko sgskaitos” metafors, apibadinancia ben-
draujant sukaupto pasitikéjimo kiekj. Tai badas suprasti, kokia yra jusy
semociné padétis’, kai bendraujate su kitais Zmonémis, ypaé su savo
vaikais.

Daroma prielaida: kiekviena emociné saveika (teigiama ar neigia-
ma) su jisy vaiku patenka j emocinj bankg kaip indélis arba nuragymas.
Mes jauc¢iamés saugesni turédami daugiau pinigy tikrose banko saskai-
tose, taip vaikai jauciasi saugesni gaudami daug indéliy i savo emocinio
banko saskaitg. Kuo daugiau turi saskaitoje, tuo yra laimingesni ir linke
bendradarbiauti.

Galbuat $iandien nesusilaike apsaukéte dukrg, tada reikalavote popiet
vazinéti su jumis, kol tvarkysite reikalus, o tada nety¢ia sugédijote pries
draugus. Tai emociniai nuradymai. Tadiau galbit abu kartus sutikote jos
prasomi drauge paZaisti, iSmokéte gaminti sul¢iy kokeeilj ir ramiai susi-
tvarkéte su kitais t3 dieng kilusiais sunkumais. Taigi teigiamos patirtys
uzgozé neigiamas ir visg dieng islaikéte pakankamai gerg ry$j su dukra.
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DAZNIAUSI NURASYMAI (<) DAZNIAUSI INDELIAI (+)

ISankstinis ,,Zinojimas* Priémimas

Kaltinimas Jausmy pripazinimas
Papirkinéjimas Atsiprasymas

Vaiko lyginimas su kitais Vaiko unikalumo pripazinimas
Reikalavimas paklusti Leidimas klysti

Jausmy neigimas ar nuvertinimas |sijautimas j vaiko pozicija
Tikéjimasis neatsizvelgiant j vaiko |sitraukimas j vaiko gyvenima,
amziy pomégius

Pazady neteséjimas Pasiekiamumas

Riby, taisykliy nenustatymas Ramus bendravimas

Nuolatinis vaiko gyvenimo reguliavi- | Vaiko jtraukimas j sprendimy

mas (,tévai sraigtasparniai) priémima

Musimas Nuoseklumas

Skubinimas Padrasinimas

Zeminimas Lankstumas

Ignoravimas Duoto Zodzio laikymasis

Nenuoseklumas M.E.S patirtys (zr. 84 p.)

Pertraukinéjimas Suteikiama galimybé rinktis

Atskyrimo laikas Laiko skyrimas

|sakinéjimas Auksto lygio rysys (zr. 77 p.)

PravardZziavimas Apsikabinimai

Meilés, Silumos stoka Komplimentai

Démesio stoka Juokas

Tarpusavio rysio stoka I$klausymas

Priesiska kdno kalba Klausymasis vaiko mégstamos
muzikos

Nesirdpinimas savimi Prisilietimai

Perdétos reakcijos Pasimatymai (zr. 78 p.)

Numylétiniy pasirinkimas Bendra veikla
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DAZNIAUSI NURASYMAI (-) DAZNIAUSI INDELIAI (+)

Blogas pavyzdys

Siurkstus reagavimas
Privilegijy atémimas

Zaisly, elektroniniy prietaisy
atémimas

Per daznai sakoma ,,ne*
Gédijimas, barimas
Grasinimas, priekabés
Gasdinimas siekiant motyvuoti
SarkastiSkas bendravimas

Baudimas tyla

Zaidimai kartu

Pripazinimas

Apgalvoti atsakymai, reakcijos
Zitiréjimas vaiko mégstamy TV
laidy, filmy

Riby brézimas, taisykliy nustatymas
Empatiskas bendravimas

Kantrybé

Mokymas

Pasitikejimas vaiku

Sutelktas démesys

Meilés, Silumos nerodymas, Zodziais reiSkiama meilé

,atémimas®

Saukimas Sakymas ,taip“, kai tik jmanoma

Kad ir kaip stengtumétés, nura§ymy vis tiek bus — ypa¢ sudétingais
gyvenimo tarpsniais. Jskaudinsite vaikus, jie susierzins, supyks ant jisy.
Taciau i§vengsite Sirdgélos prisimindami savo esminius tikslus ir pripa-
Zindami trikumus.

Knygoje ,Playful Parenting” Lawrence’as Cohenas vartoja savoka ,vai-
ko taurés pripildymas’, reiskianéia emocinj paskatinimg, ,degaly papildy-
mg3". Rasytojo teigimu, vaiko taure pripildys Zaidimai kartu, draugyste,
laikas tik dviese, rysys ir visos vaikui patinkancios veiklos — tai puikas in-
déliai. O $tai stresas, jtampa, bendraamziy atstimimas, vienatvé, izoliaci-
ja, $aukimas, bausmés, nesekmeés, nuovargis, uzsiémimas nemégstamomis
veiklomis taure itustins.

Klinikiné psichologé Laura Markham, knygos ,Ramais tévai, laimingi
vaikai” autoré ir pagalbos tévams svetainés, Aha! Parenting” karéja, savo
knygoje taip pat nagrinéja emocinio banko sgskaitos koncepcija ir sitlo
5 : 1 indéliy ir nura§ymy santykj. Autoré cituoja mokslinj tyrima, kuriame
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teigiama, kad pory, ,jdedanciy” bent penkias teigiamas saveikas po kiek-
vienos neigiamos, skyryby tikimybé yra maZesné. Pasak autorés, 5 : 1 san-
tykio islaikymas tikriausiai yra geras apsidraudimo budas bet kokiuose
santykiuose, taip pat tévy ir vaiky.

Dél dviejy priezas¢iy antrg knygos dalj pradedame emocinio banko
saskaitos sgvoka. Pirma, norime pasitlyti praktinj badg, kurj i§ karto ga-
lésite taikyti $eimoje.

Antra, tai puikus budas pristatyti paprastg, bet esmine vaiky emoci-
niy poreikiy idéja. Kiekvienas jau minétas indélis patenkina bent vieng
konkrety emocinj poreikj. Laipsniskas kiekvieno poreikio i§siaiskinimas
padés suprasti, kodél vaikas elgiasi taip, kaip elgiasi.

TEVYSTES POKYCIO UZDUOTIS: PRIDEKITE SAVO

Dar kartq perskaitykite indéliy bei nuraSymy sqrasq ir pamgstykite apie pastargsias
24 valandas. Kokius indélius | vaiko emocinio banko sqskaitq ir nuraSymus is jos atli-
kote? Apibraukite juos, pridékite savo ir viskq suskaiciuokite. Sqskaita pasipildé indé-
liais ar istustéjo?

AKRONIMAS, KUR] VERTA |SIDEMETI

Interneto paieskos sistemoje jvede fraze ,emociniai vaiky poreikiai’,
pamatysite nemazai ZodZiy: priémimas, prieraisumas, laisvé, pagarba, sau-
gumas, parama, pasitikéjimas, supratimas. SgraSas begalinis. Kas sieja $ias
sgvokas? Jos visos gana miglotos. Kaip galima patenkinti vaiko emocinius

poreikius, jei neZinome konkrecios reik§meés?
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Stai todél ,suriome” vaiky emocinius poreikius i bendra puokste,
sudarytg i§ septyniy elementy, ir suteikéme lengvai jsimenamg akronima:

SPECIAL. SPECIAL reiskia:

SYPSENA (S = Smile, angl.)
GALINGAS (P = Powerful)
TYRINETI (E = Explore)
RYSYS (€ = Connection)
SVARBUS (I = Important)
DEMESYS (A = Attention)
MEILE (L = Love)

Kai tik pradésite abejoti, kodél vaikas elgiasi netinkamai, rekomen-
duojame pasitelkti SPECIALiyjy poreikiy akronimg, kad i$siaiskintume-
te problemy $altinj.

SMAGUMALI, JUOKAS IR ZAIDIMAI (S = SMILE)

Visi Zinome, kaip svarbu j kasdienybe jtraukti smagiy uzsiémimy: gal-
but tai pasilepinimas skaniu maistu, juokavimas su kolegomis darbe ar
pokalbiai su Seimos nariais dienai baigiantis. Bty lindna ilgai tverti be ko
nors, kas pakelia ap3. Mums batina turéti dél ko Sypsotis.

Vaikai nebiitinai $ypsosi dél ty pacdiy priezas¢iy kaip mes, bet jy
dZiaugsmas daug stipresnis. Batent dél to $is emocinis poreikis — sma-
gumai, juokas ir Zaidimai — toks svarbus. Nemazai tyrimy pagrin-
dZia juoko naudg musy sveikatai. Juokas maZina streso hormony kiekj
kraujyje, skatina beta endorfiny — nataraliyjy opiaty — gamybg orga-
nizme. Stimuliuoja $irdies, plauéiy veikl, didina kraujospudj ir gerina
kvépavima.

Zinoma, ne viskas gyvenime turi bati smagu — jisy namai neprivalo
virsti visg parg veikianéiu juoko festivaliu. Tac¢iau patirdami i§Sukiy ke-
liantj vaiky elgesj ar bendradarbiavimo stoka prisiminkite, kad patenkin-
tas $is poreikis gali suveikti kaip greitas priesnuodis.
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Q@ PAVERSKITE KASDIENYBE SMAGIA

Merés Popins JSaulkitelis cukraus® — ne tik grazi dainelé, tai genia-
lus aukléjimas. Paversdami jvairias uzduotis smagiomis arba — dar
geriau — leisdami vaikui tai padaryti, patenkinsite emocinj poreikj, kar-
tu uztikrindami kasdieniy, daznai emocijy protrukius kelianciy, uzduo-
Ciy atlikima. Kad ir kas tai blty — pamoky ruosa, éjimas laiku miego-
ti, buities darbai — viska galima padaryti lengviau ir paprasciau jsileidus
Siek tiek zaismingumo. Ar tai reiskia, kad nuo Siol turite vaidinti klou-
na! Atvirksciai. Jusy uzduotis néra visg laikg linksminti savo vaika ir gel-
béti nuo nuobodulio — tai paciy vaiky atsakomybé! Bet bty naudinga
parodyti, kaip tai padaryti.

A priede 339-345 p. rasite daugybe pasitlymy, kaip kasdienei ru-
tinai suteikti Siek tiek lengvumo. Ten aprasyti:
* 8 bldai smagiai valgyti
* 5 bldai smagiai tvarkytis zaislus
* 10 budy smagiai jsésti j automobilio kédute
* 6 budai smagiai pavalgyti kavinéje
* 3 biudai smagiai atlikti namy darbus
* 6 budai smagiai laukti
* 6 budai smagiai maudytis
* 8 bldai smagiai valytis dantis

* 25 bidai smagiai ruostis miegoti

Galite pasitelkti kiarybingumg. Mastykite, kad vaiko juokas yra jo dar-

telefong, uzdarykite nesiojamajj kompiuterj ir ,jdarbinkite” savo vaika!

Vaikai nesako: ,Mokykloje buvo
sunki diena, ar galim apie tai pasikalbéti?”
Jie sako:, Ar paZaisi su manim?

Lawrence’as J. Cohenas
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,,SMAGUS“ PATARIMAI TEVAMS

* Tarkite ,,taip* Zzaidimams. Daugeliu atzvilgiy tai vienas leng-
viausiai patenkinamy emociniy poreikiy. Vaikai nuolat ieSko smagumy
ir gana lengvai randa. Pavyzdziui, iSsimaude vonioje, laksto po na-
mus nuogi. Tikry tikriausias smagumas. Kai zaidziate kartu slépyniy ar
Sokinéjate ant baldy apsimesdami, kad grindys padengtos karsta lava,
jdedate didziulius indélius j emocinio banko saskaita. Tad atkreipkite
démesj! |sitraukite j bendrus smagumus, kai tik galite.

* Leiskite vaikams 3élti iS dziaugsmo. Kai jisy emocinis bankas
iStustéja, vaiko dziaugsmas gali pradéti erzinti. Kai manote, kad vai-
kas siSelsta, galite pradéti reikalauti ,nurimti* ar ,nutilti“. Taciau to-
kie reikalavimai vaikui pranesa, kad per daug dziaugtis nevalia, emoci-
jos turety islikti gana siaurame diapazone — nepasiekti nei per didelio
liidesio, nei per didelio dziaugsmo. lroniska, kad stebimés, kodél
dauguma suaugusiyjy nemoka ,,smagiai leisti laiko“. Girdime draugus
sakant: ,,Kodél tau truputj neatsipalaidavus ir nepralinksméjus?* Gal tai
nepavyksta btent dél to, ka girdéjome vaikystéje.

TEVYSTES POKYCIO UZDUOTIS:

KAIP JUSY VAIKAS REISKIA DZIAUGSMA?

[vardykite vienq vaiko nemégstamq uzduotj ar veiklq ir sugalvokite penkis bidus,
kuriais dukra ar stnus galéty Siq veiklq paversti linksmesne. (Prisiminkite, kad miisy
ilgalaikis tikslas yra ne visas veiklas paversti linksmybémis, bet iSmokyti vaikus
linksmintis pacius.) Atsiverskite A priedq 339 puslapyje ir ieskokite jkvépimo.
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GALINGAS (P = POWERFUL)

Masy atliktos apklausos dalyviai galios kovas minéjo kaip vieng di-
dZiausiy susirapinimg kelian¢iy sunkumy. Toks elgesys kyla i§ pagristo
poreikio jaustis turinéiam galios. Tai visiems Zmonéms budingas siekis
jausti galig kontroliuoti savo gyvenimg. Sunkumy kyla tada, kai vaikai ne-
sijaucia gaunantys galios priimti sprendimus kiekvienoje raidos stadijoje
(nepaisant to, kaip mums atrodo) — tada stengiasi galig perimti. Tai beveik
visada sukelia konflikts.

Kad vaikai jaustysi turintys galios, jiems reikia pagal savo galimybes
priimti kuo daugiau sprendimy. Patys turi pavalgyti, i$sirinkti drabu-
zius, kuriais rengsis, sugalvoti, kg jsidéti piety | mokykly, ir patys susidéti
{ maisto déZute, patys pasirinkti uzklasine veiklg — tai progy vaikams pa-
justi galia pavyzdZiai.

Taip pat svarbu leisti vaikams klysti.

Kaskart uZ vaikus atlikdami uzduotis, kurias jie gali atlikti patys, at-
imame i§ jy ir galios jausmg, ir galimybe. Leiskite vaikui jsipilti pieno.
Leiskite jj palieti. Leiskite mokytis ir pieno balg i§valyti.

Kituose knygos puslapiuose pasitlysime nemaZai informacijos apie
riby ir taisykliy nustatyma bei laikymasi. SupaZindinsime su Ziniomis
apie galios kovas — kaip jas atpaZinti, jy i$vengti ir i§spresti. Ta¢iau kol
kas turékime omenyje, kad galios suteikimas vaikams nereiskia jasy riby
ar taisykliy paZeidimo. Nereiskia, kad turite perduoti visg galig. Ir tuo
labiau nereiskia, kad turésite bati nuolaidas tévai. Galbut teko girdéti
atvirk$¢diai, bet iS tikryjy vaikai reikalauja galios ne todél, kad jiems reikia
grieztesniy taisykliy, o todél, kad jiems reikia daugiau galios.

AR SUTEIKIATE VAIKUI PAKANKAMAI
ATSAKOMYBES?

Mokydami mokyklinio amZiaus vaiky tévus, Hatfieldai daZniausiai
pasitilo uzpildyti §j klausimyna:
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Leidziu vaikui prisiimti jo amziy atitinkandiy pareigy. Mano vaikas:
O Ryte atsikelia su Zadintuvu, be mano pagalbos.

Ryte ir vakare pasirtpina higiena, be mano priminimy.
Pasiruosia pusrycius ir priespiecius, kuriuos nesis | mokykla.

O 0o o

Be pagalbos susitvarko iSskalbtus drabuZius, nedvarius drabuzius
paruosia skalbti.

Be priminimy paruosia namy darbus ir susideda kuprine.
Apmoka savo iSlaidas (su mano pagalba).

Rapinasi augintiniais.

Uzsidirba pinigy atlikdamas papildomus darbus.

Moka naudotis banko kortele.

Moka apsipirkti maisto prekiy parduotuvéje.

Oo0Oo0oooada

Moka jpilti degaly j automobilj, atlikti kitas svarbiausias su
automobilio priezitra susijusias veiklas.

Uzpilde §j sarasa tévai aptaria (daznai ir ginasi), kiek maZai teiginiy
pazyméjo.

Teévai daZnai teigia: ,Negalime reikalauti i§ vaiko atlikti visas $ias
veiklas!” Hatfieldai atsako:,Jusy dukrai septyniolika. Mokykloje mokosi
keturiy sustiprinty dalyky, moka vairuoti masing, bet negali pati atsikelti
ryte, pasigaminti pusry¢iy ir pasirapinti skalbiniais?”

Jusy, kaip tévy, darbas yra tapti,bedarbiais’, iki vaikui sueis agtuonio-
lika. Laimé, vaikai mielai mokosi naujy jgadziy, kai tik pasitaiko proga.
Net dvimeciai ar trimeciai yra puikis pagalbininkai namuose. Pagalvokite
apie savo vaiko gyvenimg ir aplinkg — kaip galite suteikti jam daugiau at-
sakomybés? Ar galite sudéti produktus j Zemesne lentyng, kad dukra ar
sinus galéty patys pasiruosti uzkandziy? Galbut galite skirti ki§enpini-
giy, kad vaikai pradéty mokytis finansinio rastingumo? Gal — leisti padiai
ar paciam uZsisakyti, ka valgys kavinéje?

Zinoma, ne visos pareigos smagios. Kai kurios yra tiesiog namy ruo-
$os darbai. Bet net ir jie gali buti atliekami su $iek tiek dZiaugsmo §j tg i§
anksto apgalvojus.

Sékmingai skirsite vaikams daugiau atsakomybés suprasdami, kg ba-
dami tokio amZiaus jie geba, laipsni$kai pridédami daugiau uzduodiy ir
negrasindami bei neversdami.
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B priede 346 puslapyje rasite sarasg jvairiy pareigy ir uzduodiy, kurias
gali atlikti vaikai nuo 18 ménesiy iki 18 mety. PavyzdZiui, ar Zinojote,
kad dauguma dvime¢iy gali nuspresti, kuo $iandien rengsis, padéti ruosti
skalbimui nes§varius drabuZius ir sutvarkyti i§skalbtus, pasikloti lova? O
tai, kad dauguma penkiamecdiy gali susidéti reikalingus daiktus j kuprine,
patys atsikelti ryte ir pasiruosti pusry¢ius bei prie$piecius? Tai tiesa. Kuo
greidiau leisite vaikams tai atlikti, tuo grei¢iau $eimoje galésite dalytis bui-

ties darbais.

PASKIRKITE BUITIES DARBUS IR
DUOKITE KISENPINIGIY, BET VENKITE SIUOS
DU DALYKUS SUSIETI

It buities darbai, ir kiSenpinigiai labai reikalingi mokant vaikus atsa-
komybés ir suteikiant jiems galios. Imdamiesi buities darby, vaikai jauéia-
si svarbia namy akio dalimi. Gaudami ki§enpinigiy, mokosi pinigy vertés.

Tadiau jei norite i§laikyti ramybe gyvenime, nesusiekite $iy dviejy dalyky.

Mokédami vaikams uz buities darbus ar uzduotis, pavyzdziui, savo
kambario ar skalbiniy tvarkymg, pusry¢iy gaminimasi, siun¢iame Zinig,
kad dél siy dalyky galima derétis. Vaikai gali pradéti manyti, kad atsi-
sake pinigy galés neatlikti skirty uzduodiy. Nieko bloga, jei skirsite ,pa-
pildomy” pinigy uz ,papildomus” darbus. Netgi sitlome sudaryti tokiy
darby sarasy, i§ kurio vaikai galéty rinktis, kg atlikei, ir nuspresti, kiek uz
tai noréty gauti pinigy. (PavyzdZiui, automobilio nuplovimas = 4 eurai.)
Tadiau mokéjimas uZ pagrindinius buities darbus atsigreZia prie§ mus dél
keliy priezas¢iy.

Jei vaikas neturi savo pinigy, kuriais jam leidZiama disponuoti, pareiga
nuspresti, ka gali pirkti, o ko ne, tenka mums. Atimame i§ vaiko galimy-
be mokytis finansinio radtingumo. Mokome ir atlygio mentaliteto: pada-
rysiu, kg reikia, tik tada, jei kg nors uz tai gausiu, ir nieko nedarysiu, jei man
tai nebus naudinga. Be to, atskirdami namy ruo$os darbus nuo ki§enpini-
giy iSvengsite pagundos atimti kiSenpinigius uz bausme, nes tai sudaryty

puikias galimybes kilti kovai dél galios.
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Norime jspéti: visi vaikai i§ pradZiy labai prastai tvarkosi su pinigais.
Nieko baisaus! Disponuodami savo pinigais, pridarys daug klaidy. Ko
gera, prisipitks beprotiskiausio $lam§to. Tadiau tai labai paprastas ba-
das suteikti vaikui galios. Ir net jeigu pridarys kvaily klaidy, dél kuriy ve-
liau gailésis, galés i§ jy mokytis. O geriausia tai, kad nebusite vieninteliai
sprendziantys, ar vaikas gali nusipirkti naujg Zaislg, ar knyga, ar dZinsus.
Busite tikri geruoliai.

BUITIES DARBY SISTEMA, NEATIMSIANTI VISO
GYVENIMO DZIAUGSMO

Buities darby mokymasis geréja pamaZzu. Dvimeciai ar trimediai la-
bai mégaujasi padédami jums atlikti buities darbus, tadiau tai retai bina
i$ tiesy naudinga. I pradZiy tam reikia daug kantrybeés (ir, tikétina, ke-
liy sudauZyty indy). Tadiau jei auklédami vaikg susiesite namy ruosa su
gyvenimu Seimoje — miisy nuomone, tai sinonimai, — i§vengsite nemazai
galvos skausmy ateityje. Dauguma buities darby — nemenkas streso salti-
nis, ypac jei vaikai jaucia, kad darbai yra skiriami prie§ jy vali. Kad namy
ruoSos sistema buty sékminga, skatinanti nuosirdy bendradarbiavimg ir
buty i$vengta nuolatiniy ripeséiy, svarbu atsizvelgti | vaiko amZiy ir tem-
peramentg, kiekvienos $eimos ritmg bei prioritetus. Taip pat, bent jau re-

miantis misy patirtimi, ji turi atitikti tam tikrus esminius kriterijus.

I. Skirstant darbus svarbi vaiky nuomoné. Jei skirstant buities
darbus vaikas nedalyvauja pokalbyje, tikétina, kad namy ruosos siste-
ma bus pasmerkta prazadiai. Vaikui, jsitraukian¢iam i sprendimus dél
namy ruosos darby, suteikiamas galios jausmas.

2. Vaikas privalo sutikti atlikti paskirtus darbus. Viena daZniausiai
tévy daromy klaidy skiriant darbus — nurodinéjimas. Tévai skiria dar-
bus nepagalvoje, ar vaikui jie atrodo tinkami. Buities darby atlikimas
gali suteikti galios jausmyg, bet jei skirsite darbus prie§ vaiko valig, tai
turés atvirk§dia efektg.

3. Tévai privalo biiti lygiaverté darby sistemos dalis. Jei tiki-
masi, kad vaikai atliks darbus namuose, o tévai tik uztikrins, ar darbai
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atliekami, kils problemy dél galios disbalanso. Geriau tévus jtraukti |
darby sistemg, o kas savaite paskirti vis kitg ,treneri” ar ,vir§ininka’,
kuris uztikrins, kad uzduotys buty atliktos.

Svarbu jtraukti jsivertinimo procesa. Mazdaug kartg per savaite
skirkite laiko aptarti, kaip sekasi atlikti uzduotis, — tai daug efektyviau
nei mokéti vaikams ar nuolat jiems priekaistauti, jei ko nors nepadaro.
Tévai turi biti pasiruose pokyciams. Jei buities darby siste-
ma nuvylé (vaiky vertinama priesiskai ar atima i§ vaiky galig), bukite
pasiruoe perzitréti ja ir kai ka pakeisti. Kaip ir bet kokj abipusj
susitarimg (i§samiau apie tai kalbésime vienuoliktame skyriuje), namy
ruosos sistemg retkarciais reikia patobulinti ar derétis dél jos i naujo.

Q@ SEIMOS DARBU RATAS

Seimos darby ratas — namy ruosos sistema, atitinkanti visus esminius
kriterijus ir suteikianti vaikams Siek tiek dziaugsmo renkantis uzduotis.
Stai kaip ji veikia:

I. Generuokite idéjas (,,proto Sturmas*). Sutarkite laika, kai
visi Seimos nariai susirinks pasvarstyti, kokius darbus namie rei-
kia atlikti ir kokios uzduotys tinkamos dabartinio amziaus jusy vai-
kams. (Jei abejojate, pasitikrinkite B priede 343 p.) |sitikinkite, kad
vaikai sililo savo idéjas. (Tai padés iSvengti priekaisty véliau.) Visas
idéjas uzsiradykite — taip jsitikinsite, kad visi bendrai sutaria ir ap-
svarsto kiekvieng pasiulyma.

2. Gaukite tvirta kiekvieno Seimos nario sutikima.
Visi sudarykite amziy atitinkancias namy ruoSos uzduotis.
Sutrumpinkite sarasa ir jsitikinkite, kad visi Seimos nariai pritaria
kiekvienam darbui: ,,Ar sutinkate atlikti Siuos darbus?*“ Tada sugal-
vokite kiekvienam darbui smagy pavadinima ir kokig nors linksma
veikla. Pavyzdziui, ,Seimininkas® ar ,Seimininke® turi kasdien
padengti stalg vakarienei, o kviesdamas visus valgyti gali paskambin-
ti varpeliu arba uzdegti Zvakiy. Butinai jtraukite ,,VirSininka®, kuris
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vis primins kitiems, kad turi atlikti savo darbus. (Kartais tévams
gali prireikti pasnibzdéti priminima ,,VirSininkui®.) Sutarkite, kurig
savaités dieng ir kokiu metu suksite rata.

3. Pagaminkite rata. IS kartono iskirpkite du apskritimus — viena
mazesnj, kita didesnj (pazvelkite j kita puslapj). Didesnis skirtas dar-
bams, o maZesnis — kiekvienam Seimos nariui, jtraukiant ir tévus.
Prisiminkite: kai tévai dalyvauja procese, vaikai Seima mato kaip
komanda. Tai labai svarbu skatinant nuoSirdy bendradarbiavima.
Mazajj apskritima padékite | didesniojo centra ir abu sukabinkite
smeigtuku. Kas savaite sukite mazajj apskritima pagal laikrodzio
rodykle. Voila!

4. ]sivertinkite. Kiekvieng savaite sutartu laiku ,VirSininkas® klau-
sia kiekvieno Seimos nario: ,,Kaip $ia savaite sekési? Ka kitg karta
darytum kitaip?“ ,,Vadovas“ suka darby rata ir pranesa, kokie dar-
bai $eimos nariy laukia kita savaite. Zinoma, $iame procese reikés
tévy pagalbos, todél rekomenduojame biti lankstiems, kad siste-
ma atitikty Seimos poreikius.

TEVYSTES POKYCIO UZDUOTIS:

PERLEISKITE KARALISKAJ] SOSTA

Pazvelkite | B priedq 346 puslapyje. Paklauskite saves: kiek vaikui bus mety, kai
nustosiu uz jj tai daryti? Pasirinkite vienq dalykq, kurio nedarysite nuo Sios dienos, ir
perleiskite ,,sostq” vaikui.




