KURYRINE

AUTOBIOGRAFI A
+

| NATOS
= + .
Vol TEYSTAN

.
NAUDING!
PATARIMAI




Vipas

% knYe

BAREIKIS

Kirybiné autobiografija, natos,

tekstai ir naudingi patarimai

baltos lankos



Turinys

[Zanga

Panda

Super Mario

Zmogus orkestras

Trys Kanados

Babkés

Minutés pertraukélée
Nervai

Pusvalanduko
Pazilirék i mane, mama
EZero dugne

AS nepamesiu savo dainos

Antrasis dainy desimtukas

Ir dar keli atsakymai apie meile, maistg, knygas, vandenj ir Sunis

22
38
54
68
76
78
92
108
124
140
158
190




Panda

2012 m. spalio 18 d. Vilniaus mokytojy na-
my mazojoje saléje pristaciau savo pirma-
ji solinj albuma ,Panda“ Didzioji dalis Sio
albumo dainy atsirado studijuojant teatro
rezisiiros magistrantiira MCHAT Maskvoje
(2009-2012 m.).

Tai buvo itin sunkus, gal netgi savotiSkai
tamsus metas. Tik nuvykus j Rusijg ir islip-
us i$ 12 valandy naktinés kelionés autobu-
so ,Vilnius-Maskva“, Rusija man tvojo j nosij
visa savo jeéga: 25 mln. gyventojy mieste,

keliskart greitesniu tempu nei Vilniaus gat-

vése, metro gyliu, smogo aitrumu ir Zmoniy

grubumu. Jei manes kas paklausia, kaip api-

bidinciau tg studijy laikotarpi, daZnai sakau,

kad Maskva man pasirodé lyg 24 valandas
per parg ir 7 dienas per savaite veikianti Ka-
ziuko mugé, tik rusiska.

Svetimame kraste, atSiaurioje aplinkoje
tarp Salty, grubiy Zmoniy su savo jauna Sei-
ma ir trejy mety siinumi ant pec¢iy Maskvoje
labai daznai jausdavausi, tarsi bui¢iau nyks-
tantis gyviinas. Panda. Kartais ,juodai litd-
nas* kartais ,juodai baltas®, o dazniausiai -

tiesiog juodai pavarges.




Vis délto pamazu pradéjau jausti, kad atéjo
laikas parodyti savo kiirybinj dienorastj, ku-
rio eskizai atsirado vélyvais vakarais virtu-
véje ar riedant metro, vaziuojant ilgus kilo-
metrus autobusu namo j Lietuvg ar skubant
j studijas didziulio megapolio centre.

Iki pasirodant mano solinei kiirybai, jau
buvau iSgyvenes sékmingg ir jkvepiantj mu-
zikinés veiklos penkmetj Lietuvoje su grupe-
mis ,Stipriai kitaip“ bei ,Suicide D]s“, bet stoti
pries auditorijg vienam, visiskai ,apsinuogin-
ti“ nesislepiant uz grupés nariy ar po teatra-
liSkumo kauke buvo didZiulis i$Stkis: kai sce-
noje vienas pristatai savo kiiryba, turi buti

savimi, visi$kai tikras, o tai néra lengva.
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ANDA

Mano pirmo albumo pristatymas buvo jsi-
mintinas: j jj atéjo 27 Zmonés, o 25 iS jy buvo
mano giminés ir draugai. Butent tg vakarg
»Panda“ pirmg kartg nuskambéjo gyvai. Man
tai buvo nauja pradZia ir naujas tikslas - kad
tie 2 svetimi Zmonés (ne giminés ir ne drau-
gai), atéje paklausyt mano kiirybos, virsty
2000, o gal ir 20 000 minia.

Dziaugiuosi, kad ,Panda“ man padéjo is-
rékti savo iSgyvenimus, abejones ir skaudu-
lius. Ir dZiaugiuosi atrades savy recepty imti
ruting, gyvenimg ir kiirybg j savo rankas -

pasijutau daug laisvesnis.

ACIG 2 PIRMIEMS KLMAS Y-
TOJAMS. Nuo 3dsy

VisKAS iR PRAS1pE 30, (7










Panda

Juk kiekvienam i$ miisy lemta

Sutikti savo gyviing globéja.

Manasis visad buvo panda.

Tik neklauskit, kodél, neklauskit, kodél.

Niekas nesaké, kad bus lengva,

Bet nieks neminéjo, kad bus taip sunku.
Nuo Siol bendrausiu tik su pandom,

Ir neklauskit, kodél, neklauskit, kodél.

Nes juodai litidna ir juodai balta, kaip as.
Nes juodai litidna ir juodai balta, kaip tu.
Nes juodai litidna ir juodai balta, kaip mes.
Nes juodai, juodai...

Juodai litidna, juodai balta ir su grésme iSnykti.
Suplésyk knygas raudonas ir jau ropskis greiciau ant manes, bandysime islikt.
Lalalala, lalalalala.. (4 k.)

Nes juodai litidna ir juodai balta, kaip as.
Nes juodai litidna ir juodai balta, kaip tu.
Nes juodai litidna ir juodai balta, kaip mes.

Nes juodai, juodai...

Juodai liidna, juodai balta ir su grésme iSnykti.

Suplésyk knygas raudonas ir jau ropskis greic¢iau ant manes, bandysime islikti.
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Muzika ir Zodziai
Vido Bareikio
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Kaip netapti nykstanciu
gyviunu Panda

Man netapti nykstanc¢iu gyvinu Panda la-
biausiai padeda kasdieniné sagmoningo ry-
to rutina.

Viskas prasideda nuo 7-8 valandy mie-
go, mankstos, maudyniy Saltame vandenyje,
meditacijos, sveiky pusryciy ir jkvepiancios
knygos ar tinklalaidés.

Po Sio ritualo diena atsistoja j tinkamas
véZes ir galima pradéti ,Zaisti“ jvairiau-
sius socialinius Zaidimus. Kas groja, kas
stato, kas gamina maistg - darbo pobidis
¢ia visai neturi reikSmeés, sau atradau tai,
kad kiekvienoje veikloje vyrauja tie pa-

tys désniai.

00-42.00- AUt
J O-2ubegivst

A420-43.00 - Pi{ETUS

A8.00-A46.00 - KiTI DARBA(
A¢.00- 46, 30 - PAVAKARIAU
A6.30 =~ 45.00-LALKAS SAR

2200-CO0 - MIEEAS
€90-6.30-ATSieupimas

< VANDENS
sTikLing

6:30-3.00 - MANRKS T A MAUDY-
500-830-MeD\TACISA
8.30-3.00 - PusRY Ciai

/sm':ms AR ?AQ

48,00 - 2400 VAKARIENE LAIKAS Su SEikA
14.00-22.00-291\1)’&6'-KNYGA)mimoaag’T(s
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»Dviejy P“ taisyklé - ,,Pastoviai*
ir ,Po truputj”

Savo tiksly ir apskritai harmonijos gyveni-
me reikia siekti pastoviai - nuosekliai bei
praktikuojant tai kiekvieng dieng ir po
truputj, protingai iSsidéliojant Zingsnius
tikslo link.

Juk nubégti 10 km pirmu bandymu yra
be galo sunku ir netgi pavojinga sveikatai.
O atlikti tai per 30 dieny, kai pradedi nuo
vieno Kkilometro ir kas dieng pridedi po
300 metry, ne tik jmanoma, bet ir jveikia-
ma kiekvienam. Garantuoju!

Tokiu principu darau viska - skaitau kny-
gas, stiprinu fizine iStverme.




siekimo planas

naujg issuki ir pradedu kryptingai
vyzdziui, norédamas gauti juoda
rZ3 zZinojau, kad turésiu 7 metus

iai treniruotis, todél taip ir susipla-
enotvarke. Leidziu sau atsipusti tik
tiksla pasiekiu.

, labai svarbu suprasti, kad uzkopes
kalno i$ karto j kita nejkopsi. Turi
i, suplanuoti nauja marsruta, susi-
3 kuprine, galbiit suburti nauja ko-
tik tada vél leistis | nauja nuotykj.
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