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AUTORES ZODIS

Knyga paremta mano, kaip psichoterapeutés, darbu su
pacientais, i§ dalykinés literatiros sukauptomis Ziniomis
ir mano klienty gyvenimo patirtimi. Saugant asmens
privatuma, visiems veikéjams duoti i$galvoti vardai ir
tapatybés. Taip pat, kad niekas jy neatpazinty, pakeisti
asmeniniai bruozai ir Seiminé padétis.






|ZANGA
| ANTRAJA KNYGOS LAIDA

Viliuosi, kad su $ia knyga skaitytojams bus lengviau pazinti
save. Paradiau jg vedama visg profesinj psichoterapeutés gyve-
nimg puoseléto troskimo padéti Zzmonéms i$sivaduoti i§ vai-
kystés baimiy ir nepagrjsty prisiri§imy, kurie trukdo jiems
judéti j priekj. Sumanymas kilo i$ pacios Sirdies, o knygoje dés-
tomos mintys atspindi gilius jausmus, kuriuos man pazadina $i
tema. Mano tikslas buvo ne tik pamokyti, bet paskatinti ir pa-
drasinti skaitytoja, apie kurio patiriamus sunkumus tiek daug
zinau. Viliuosi, skaitydami $ig knyga, pajusite, kad ji alsuoja
nuo$irdumu.

Antroji laida - kurig i$leidau pati, kai po kone dvidesimties
mety man sugrjzo teisés j kairinj, — i$vydo pasaulj, nes noréjau
pasiekti kuo daugiau skaitytojy. Sprendziant i§ susidoméjimo,
knyga rado savo kertele daugybés Zzmoniy $irdyse. Viliuosi, ja
atras ir nauji skaitytojai, mat ji minima mano vélesniy knyguy
aprasuose. Tikiuosi, kad dél keliy pakeitimy - erdvesnis make-
tas, aiSkesné knygos struktira ir stambesnis Sriftas — skaityti
teksta bus dar patogiau. Naujojoje laidoje stengiausi i§saugoti
aisky ir ritmiska knygos tona, tiesa, atnaujinau kai kuriuos ter-
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minus ir temas, kad geriau i$aiskinc¢iau dalj sgvoky naujiems
skaitytojams. Keliose vietose papildziau aktualiais naujausiais
psichologijos ir neurologijos tyrimais, kurie atitinka knygos

misija: atrasti ir susigrazinti savo gyvenimo pasaukimg.



[VADAS

Kada éméme Sitaip gédytis to, kas esame? Kodeél kiarybingi
ir gabuis Zmonés nenukreipia jégy j tikraja saviraiska, kurios
taip ilgisi? Esu psichoterapeuté ir man tai rapi. Visg gyveni-
ma mane glumino, kai matydavau, kad protingi ir talentingi
zmonés neuzsiima — daznai dél labai kilniy priezas¢iy - tuo, kg
darydami jauciasi laimingiausi.

Tik pradéjusi dirbti terapeute prisiémiau aktyvy palaikymo
komandos vaidmenj. Nedvejodama jsitraukdavau j pokalbj ir
puldavau brukti klientams mintis, kaip jie galéty pasijusti ge-
riau. Kaip placiai i$siSiepes padavéjas, iStiesiantis padékla su de-
sertais, ragindavau juos apsvarstyti §j sprendimg arba tg idéja.
Rodydama ranka pasiekiamas galimybes stengiausi suzadinti
jy susirtpinimg asmeniniu tobuléjimu. Klientai démesingai is-
klausydavo, bet retai paklausydavo mano nuostabiy patarimy.
Maza to, pasijusdavo kalti, kad nepriima, ka jiems sitlau, taip
akivaizdziai stengdamasi padéti. Rekomenduodavau ir puikias
pagalbos sau knygas, mat maniau, kad jiems padés visos tos
$aunios i Sono pametétos idéjos. Taciau viskas buvo veltui.

Mano konsultavimo kabinete veiké jégos, nepaklistancios

entuziazmui ir pozityviam mastymui. Tarp klienty ir mangs
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stiiksojo kazkas nematoma, né vienam i$§ masy neapciuopiama
ir atmusdavo visas mano idéjas ir padrgsinimus, tarsi bac¢iau
svaidziusi juos j sieng. Galiausiai iSmokau tiesiog ramiai sédéti
ir zvelgti priesais save. Bet kas buvo toji siena? Kas stiksojo
tarp manes ir kliento? Kas gi trukdé Zmogui priimti pagalbg
ir tobuléti? Netrukus émiau suprasti, kokios jégos veiké viso-
se sesijose ir ne maziau jnirtingai, nei a§ mégindavau padéti,
stengési sulaikyti klientg, kad $is netobuléty. Vos tik klientui
imdavo geréti, jos uzgritdavo ji su stulbinama jéga, jstumdavo
atgal | depresija ir alindavo nerimo priepuoliais.

Aiskiau pradéjau matyti tik tada, kai pagaliau atsipalaida-
vau ir lioviausi jnirtingai kovojusi su $ia psichologine apsauga.
Tarsi amai viskas baty jgije regimg pavidala, émiau jzvelgti,
kuo pasizymi visy mano klienty patiriami sunkumai, ir supra-
tau, kad jie visada panasaus pobudzio. Man pasidaré aisku, kaip
ir kodél jsijungia nematomi saugikliai: jie visi kyla is giliausiy
meilés, baimés ir savisaugos klody. Siy psichologiniy saugikliy
paskirtis — i§saugoti Seiminius santykius, kurie su laiku tapo
$venti, o atsirado i§ didelés empatijos tévams ir kitiems arti-
miesiems. Be to, jie dar reikalavo tokio didelio pasiaukojimo,
kad negaléjau atsistebéti, kiek Sie Zzmonés i$sizadéjo, kad tik ne-
jskaudinty mylimo asmens.

Prie§ mano akis ribuliavo viduje veikiancios jégos, kurios
siekeé tik vieno tikslo - islaikyti klientus, jstrigusius tam tikra-
me vaidmenyje $eimoje arba jsikabinusius j kokj nors min-
tyse susikurtg savo paciy jvaizdj. Juk pats tobuléjimas tikrai
nebitinai létas ir sunkus procesas. Daznai apstulbdavau, kaip
staiga vieng dieng greitai ir nepaneigiamai suzydédavo klienty

psichologiné sveikata, tarsi pagaliau jiems buty pavyke viska



KUO ESI GIMES BUTI 15

suvaldyti. Taip i$ tiesy ir budavo. Jie tikrai tobuléjo. Bet jau kitg
dieng dél nematomy neigiamy jégy, ty status quo sergétojy,
klientai vél atiduodavo uzimtas teritorijas, ir kova prasidédavo
i$§ naujo.

Bégant laikui, suvokiau ir tai, kokia didelé bana tobuléji-
mo baimé, kaip kartais klientai bijo prisiliesti prie tikrosios sa-
vasties. Staiga prie§ mano akis atsivéré platus kebliy priklauso-
mybés santykiy ir baimiy laukas, ir a§ pagaliau i$vydau, su kuo
grumiasi $ie zmonés. Tada ir supratau, kad gyventi produkty-
viai, netrukdomiems praeities demony, mums gali padeéti spe-
cialiai tam sukurtas metodas. Toks, kuris pagelbéty susidoroti
ne tik su praeities skauduliais, bet ir atliepty giliai jsiSaknijusj
Zmoniy nerimg dél to, kaip jy tobuléjimas paveiks artimuosius.

Mazdaug tuo metu, kai tai suvokiau, vieng naktj pabudau
i§ gilaus miego galvoje skambant ZodZiams: ,Koks tavo gy-
venimo pasaukimas?“ Akimoju suvokiau, kad tai ir yra, ka
mano klientai bando i$siaiskinti, kai kreipiasi j mane pagalbos.
Jie kenté, nes jiems jau buvo jgrise gyventi tusciai, bet kitaip
gyventi irgi nemokéjo. Nesusigaudydami, koks jy gyvenimo
tikslas, jie niekaip nesusivoké, kas atnesty jiems laime.

Kiek véliau pavasarj subtiriau tobuléjimo grupe, kurig pava-
dinau ,,Koks tavo gyvenimo pasaukimas?®. | ja susirinko vieni
nuosirdziausiy mano sutikty Zzmoniy, dvejus metus grupé vis
pasipildydavo naujais nariais. Mano klientai ir $ios grupés na-
riai pasiZyméjo vienu bendru bruozu - suvokimu, kad nezino,
ka daryti su savo gyvenimu, - ir visi jie buvo pasiruo$e zatbut
tai i§siaigkinti.

Isisamonine savo baimes ir Seimoje susiklosciusius pri-

klausomybés santykius mano klientai ir grupés nariai pamazu
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atgaivino dingusig motyvacijg. Vél émé skleistis jy karybis-
kumas ir sukirbéjo troskimas ko nors pasiekti, tarsi pagaliau
buty laisvai plasteléjusi uzspausta vidiné energija. Vis délto $is
gyvenimo tarpsnis buvo sunkus, nes $ie drasiis Zzmonés blaske-
si tarp naujojo saves ir jsiSaknijusiy abejoniy savimi. Pakilima
nuolat keisdavo nuosmukis, o mano vaidmuo tebuvo mokyti
juos apie tobuléjimo procesa ir drgsinti, kad eina teisingu keliu.
Kai klientai aprimo ir émé stabiliai tobuléti, tvir¢iau tikédami
pasirinktu nauju badu buti $iame pasaulyje, j vietas stojo ir vi-
sas likes ju gyvenimas, paklusdamas sielai, kuri visada Zino,
kur eina.

Si knyga yra Zzmonéms, panasiems j tuos, kuriems esu padé-
jusi, — norintiems atrasti paSaukima gyvenime, bet niekaip ne-
susivokiantiems, koks jis turéty bati, taip pat tiems, kurie, vos
tik ryZtasi Zengti pirmuosius gyvenima kei¢iancius zingsnius,
staiga pristinga drasos ir susigzia, o galiausiai visai nusivilia
ir pasiduoda bejégiskumui. Visa, kg perskaitysite $ioje knygoje,
yra persmelkta pagarbos drasai, kurios reikia, kad isties tobu-
létume. Joje paaiskinama, kodél tiek daug Zmoniy buvo pri-
versti atsisakyti savo svajoniy ir i$sizadéti to, kuo trosko bauti.

Remiantis mano metodu, $velniai ir metodiskai i$nagri-
néjame priezastis, kodeél tiek daug misy nesiimame to, kas
mums teikty jégy ir dziaugsmo. Si knyga padés jums suprasti
jus kamuojancius konfliktus ir pajusti sau uzuojautg dél ilgus
metus niekaip nesibaigian¢iy sunkumy. Pamatysite, kaip jasy
puikiausios savybés — empatija, meilé, istikimybé ir saZiningu-
mas — atsigrezé prie$ jus pacius, kad patenkinty kitus zmones.
Knygoje iddéstytos mintys padéjo mano klientams, o dabar pa-

dés jums.
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Pirmoje knygos puséje ra§oma, kodél jums iki $iol nesiseké
siekti svajonés ir buti tokiam, koks norite. Kol neistrauksite j
dienos $viesg ir nejsisgmoninsite jus veikianciy psichologiniy
jéguy, jos ir toliau nepastebimai darys jums jtaka - jos nema-
tomos ir todél turi nepaprastai daug galios. Skaitydami apie
atsidavimo $eimai jéga ir konfliktus, kylanc¢ius jums tampant
savimi, suprasite, kodél jums atrodé taip sunku pasiekti tai, ko
norite, ir kaip nustoti sau pa¢iam kaisioti pagalius j ratus.

Antroje knygos puséje pateikiamos gairés, kurios padés at-
sakyti j klausima, koks jasy pasaukimas, ir atrasti savo gyve-
nimo tikslg. Cia suzinosite, kaip vyksta tobuléjimo procesas,
ir rasite padrgsinimg nei$vengiamai pasitaikysian¢iomis sun-
kiomis akimirkomis. Pamatysite, kaip i§ tikryjy vyksta tobu-
l¢jimas ir kaip pasiekti sékme, nes vaikystéje daugelis tokios
informacijos negavome. Dar ir §iandien daugelyje $eimy vaikai
mokomi visg gyvenima buti savo tévy vaikais, o tai visai nepa-
ruosia visaver¢iam suaugusiojo gyvenimui.

Apie tai ir yra $i knyga: apie pasiruo$img savo naujam gy-
venimui. Ji padés atsikratyti painiy pasenusiy priklausomybés
panciy, klaidingai prisiimto vaidmens ir surasti ta savo asme-
nybés dalj, kuri vis dar Zaliuoja ir auga. Mat tapimo savimi
procesas visada vyksta panasiai, o Zingsnius tobuléjimo kelyje
nesunku aiskiai apibrézti ir numatyti. Tad padésiu jums pa-
matyti, kokie Zingsniai jasy laukia. O kai jsisgmoninsite, kas
slypi uz j save nukreiptos kritikos ir kalte persmelkty baimiy,
akimirksniu iSsilaisvinsite ir nuo $iy baisiy jausmy. Padésiu
jums iSugdyti uzuojautg sau ir Seimai, o kai reikia, padrasin-
siu nubrézti ribas. Taip pat iSmoksime, kg daryti, kai pants-

tate sprukti arba grizti atgal, nes sunkumy tikrai nei§vengsite.
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Ir pazadu jums, kad neliksite nusivyle, jog a$ jusy nesuprantu
arba kad niekas nejsivaizduoja, kaip jums sunku. Psichoterapi-
jauzsiimu jau daugiau nei trisdesimt mety, tad puikiai supran-
tu, koks laukia darbas.

Niekas $iame pasaulyje negali pasigirti Simtaprocentine sék-
meés istorija. Jei puoselésite nerealistiskus lakescius, kad nuolat
basite pakyléti lyg ant sparny, kad jums puikiai seksis, gali-
te lengvai nusivilti. Nusivylimas neaplenkia né vieno, o ypac
skaudziai palaztame, jei nesuprantame, kad jis neatsiejama to-
buléjimo proceso dalis. Toks ir yra knygos tikslas: ne tik padéti
jums atrasti arba susigrazinti gyvenimo tiksla, bet ir jkveépti
pasitikéjima savimi kovojant su kelyje tykanciais drakonais.

Tvirtai tikiu, kad stiprybés semiamés i§ gyvenime pasitai-
kanciy sekmés akimirky, o ne i$ to, ar visas masy gyvenimas
gali bati laikomas ,,sékmés istorija“. Nors retkarciais slystelime
atgalios, dar nereiskia, kad nedarome pazangos. Dazniausiai
kaip tik prie$ingai. Daugumai Zmoniy, kurie stengiasi tobule-
ti ir daryti dalykus naujai, pazangos kelyje pasitaikantys ne-
sklandumai veikiau yra norma. Kaip kiek véliau pamatysime
Sioje knygoje, pagundg viska mesti paprastai pajuntame kaip
tik ta akimirka, kai priartéjame prie lazio tagko. Taip yra todél,
kad tuoj jvyksiantis pokytis pazadina nevaldoma norg grjzti j
mums jprastg stabilig basena, kurig taip gerai pazjstame, — net
jei zengus zingsnj atgal misy laukia neviltis ir liadesys!

Jeigu esate rimtai nusiteike save perkurti, ¢ia rasite visus at-
sakymus. Nors pagalbos sau knygos, kuriose svarba teikiama
teigiamoms mintims ir elgsenos poky¢iams, irgi gali praversti,
$§i knyga neria kiek giliau. Tad atsipalaiduokite ir pirmiausia
atvirai pazvelkite j tai, kas trukdo jums judéti j priekj. O kai
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biisite pasiruose zengti dar vieng Zingsnj, skaitykite toliau. Sio-
je knygoje rasite jkvépimo ir praktiniy patarimy. Vos tik apleis
drgsa ir parklupsite, grizkite j jasy démesj traukiancius sky-
rius. Patys Zinosite, kuriuos reikia skaityti.

Néra reikalo nuosekliai skaityti $ig knyga. Kiekviename
skyriuje gvildenama atskira tema. Jeigu pajusite vidinj pasi-
prie$inima kai kuriems antroje knygos puséje pateiktiems sia-
lymams, grjzkite atgal ir paskaitinékite ankstesnius skyrius.
Knyga sumanyta taip, kad pirmiausia jveiktuméte pasipriesi-
nima, o paskui imtumeétés tobuléjimo. Visai kaip ir terapijos
sesijoje, pirmiausia i$siaiskiname, kas jums trukdo, o tik tada
judame j priekj.

Tolesniuose puslapiuose perskaitysite tikras istorijas Zmo-
niy, kurie aktyviai leidosi j savo pasaukimo paieskas. Nors pa-
kei¢iau visus duomenis, kurie leisty atpazinti $iuos Zmones, jy
tobuléjimo kelias ir etapai aprasyti labai tiksliai. Siuos visada
tuos pacius tobuléjimo etapus galime aptikti jvairiose istorijo-
se, nes tai yra sena zmogaus kova, i88ukis, su kuriuo susiduria
visi Zmoneés, kai praauga savo $eimg ir platesne gimine ir pa-
junta troskimg siekti savo paciy susikurtos gyvenimo vizijos.

Svarbu pazymeéti, kad ¢ia pateikiamos asmeninés istorijos
yra paimtos i toliau tebesitesianc¢iy gyvenimy - jose néra taska
padedancios pabaigos. Nieku gyvu nenoriu pasakyti, kad Zmo-
nés, apie kuriuos pasakoju, pasieké visuotine sékme ir nuo $iol
gyvena tobuloje svajonéje. Ne, isleidus $ig knyga, jy gyvenimas
tesiasi, visai kaip jisy ir mano. Jie vis dar ten, grumiasi su savo
ego ir klausosi plonyc¢io balselio viduje. Visi $ie Zmonés ir to-
liau nei$vengia sunkumy, nuopuoliy ir stulbinamai tobuléja.

Jie gyvena savo gyvenima ir kiekvieng dieng i$§ kautyniy namo
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sugrjzta su $iek tiek didesne pergale nei vakar. DidZiausia jy
sékmeé yra ta, kad jie tapo pagrindiniais savo gyvenimo veikéjais.
Galbut jy gyvenimas néra tobula svajoné, bet juk masy tikslas
gyventi taip, kad jame buty kiek jmanoma daugiau svajonés.



| DALIS

KAIP PRAEITIS
LAIKO MUS
SUPANCIOJUSI






PIRMAS SKYRIUS

Koks jusy
gyvenimo pasaukimas?

Negalite pakeisti to, kas jus domina ir Zadina jusy entuziazmgq.
Tai jusy savastis. Bandydami pakeisti ir atmesti tai, kas sava,

tik jsivelsite j alinanciq ir neviltin varanciq kovaq.

Nora sugrjzo. Prisédusi ant minkstai musto kréslo mano ka-
binete, jsitempusi lauké, kas bus toliau. Platus vardinis $alikas
stilingai ir drasiai pabrézé jos kaklo linija, puikiai derédamas
prie ilgos suknelés, kuri krito Zemiau keliy. Ant kédés padéjusi
juoda kartoninj piesiniy aplankg, nupasakojo savo svyravimus
dél tolesnio kelio. Nemaciau jos daugiau nei metus — per pasku-
tinj susitikima kalbéjomeés apie pagaukimga. Ji buvo patenkinta
i§ manes gauta pagalba, bet dabar vél jos prireiké. Selmigkos
meélynos Noros akys ir $velniai banguoti $viests plaukai vos
metus zvilgsnj skleidé moteriskumg, o kuzdantis melodingas
balsas nepalikdavo abejoniy, kokia ji protinga ir atkakli. ,,Esu
perskilusi j dvi visiskai priesingas asmenybes, — pasiskundé
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moteris. — Kad ir kurig méginciau patenkinti, esu prakeikta, ir
kai pabandau, ir tada, kai visai nieko nedarau. Tarsi tupéciau
ant tvoros visiskai suparalyziuota. Kaip slegia, kai svyruoji it
nendré!“ Nora atéjo pas mane, kad isgirsty atsakyma. Bet man
kilo klausimas: ,,Ar ji susitvarkys isgirdusi tiesg?“

Tiesa buvo tokia, kad Nora mirtinai bijojo atsiduoti pasau-
kimui pagal savo talentg. Zinojau, kg i$vysiu jos aplanke — pries
metus jau maciau jos piesinius. Nora buvo pasiekusi pripazini-
mo Salies mastu, jos meistrysté buvo pripazinta, ji buvo spaus-
dinama, bet niekaip nesiryzo pasirinkti menininkés kelio.
Gavusi uzsakymg uzdirbdavo pinigy, bet kai ilgesnj laika uz-
sakymy nesulauke, émé svarstyti apie kitas profesijas.

Sis pokalbis buvo paskutiné i§ virtinés kriziy Noros gyveni-
me, jai méginant susigaudyti, kuo bati. Pirmoji krizé istiko, kai
jai buvo septyniolika. Kadangi jau mokykloje sublizgéjo daug
zadanciu talentu, Norai mecenatas pasitlé nedidele stipendi-
ja studijuoti meno akademijoje. Bet Nora pasirinko slaugytojy
mokykla. Véliau i$gyveno skyrybas ir buvo panirusi j alinanciag
nejgalaus vaiko prieziarg, tad ilgus metus negaléjo auksc¢iau
pakelti galvos.

Kai viskas aprimo ir vaikas paaugo, Nora uzsuko pas mane
pasitarti dél profesinio kelio. Tada, prie§ metus, jau buvo nu-
sprendusi, kad i§ meno nepragyvens, ir nutarusi mokytis so-
cialinio darbo. Bet $ios studijos tik varé nuobodulj, paskaitose
ji daugiau paisinéjo, nei Zzyméjosi ka uzrasuose. Ir $tai dabar
Nora vél idygo mano kabinete. Padavé $tisnj naujausiy savo
kariniy, kurie staciai stulbino vaizduote ir meistrisku atliki-
mu. Kol varciau piesinius, pakeréta nejprasto ir jaudinancio jy

grozio, Nora nekantriai paklausé: ,Tai kg manote? Svarstau,
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gal man studijuoti biologija arba genetika?“ Cia aigkiai buvo
matyti Noros skilimas. Zadg atimantys piesiniai nebyliai skel-
bé, koks jy autorés pasaukimas, bet Nora kalbéjo apie mokslo
studijas. Ja kamavo iki Siol nei$sprestas konfliktas. Ar ji turéty
padéti kitiems, ar isreiksti save?

Si knyga kaip tik apie tokias dilemas. Padétis, kurioje atsi-
daré Nora, turbat gerai jums pazjstama, joje gan daznai atsidu-
riama: zmogus pasirenka kelig, dél kurio turi atsisakyti giliau-
siy troskimy isreiksti save, nes pasirinkes kitaip manyty, kad
elgiasi neatsakingai. Laimei, tokia dilema téra iliuzija. Niekas
nesame tokioje beviltiskoje kryzkeléje. Liidniausia, kad esame
mokomi mastyti absurdiskais krastutinumais, tarsi privalétu-
me pasirinkti vieng i§ dviejy: arba bati laimingam, arba geram

kitiems.

Ar tai apie jus?

Atidziai perskaitykite ir paziarékite, ar iame apra$yme atpa-

7insite save.

Jus esate nerealizaves saves svarbiausioje jums gyveni-
mo srityje. Norétumeéte ka nors pakeisti, bet neZinote,
kaip tai padaryti. Jus daznai kamuoja neviltis, jaucia-
tés tarsi atsidares akligatvyje. Esate labai démesingas
artimiesiems, nesvarbu, ar atvirai tai rodote. Vertinate
pareigingumg. Turite polinkj j humanizmg ir norite
pagerinti kity Zmoniy gyvenima. Svajojate apie kitoki
gyvenimga ir degate noru nusimesti jus slegiancig nasta.

Galbut jsigijote priemoniy, kuriy reikia jusy svajonei
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Galbut $is apra$ymas ne visai jums tinka, juk sunku parasyti
tokj, kuris visi$kai atitikty. Bet jeigu skyréte penkis arba dau-
giau tagky, vadinasi, tai apie jus. O kad jau taip yra, remdamiesi
ka tik pateiktu aprasymu, galime pasakyti apie jus kelis daly-
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siekti arba sumanymui jgyvendinti, gal net leidziate
sau skirti tam truputj laiko. Galimas daiktas, didelis
pokytis jiisy gyvenime jau buvo pasiekiamas ranka, bet
taip ir nejvyko. Jusy démesj atitraukeé jsipareigojimai
ir vél griZote prie jums jprasto gyvenimo, kur puikiai
Zinote, ka ir kaip daryti. Tiesa sakant, net palengvé-
jo, nes maziausiai noréjote, kad kiti pamanyty, kad
jus savanaudis arba egoistas. Mintis, kad pats vienas
su viskuo nesusitvarkysite, jums tiesiog nepakeliama.
Pavyzdziui, kad kazkas turés finansiskai jus remti, kol
mokysités naujy dalyky, arba kad reikés pasiskolinti
pinigy - visa tai jums atrodo neatsakinga. DaZnai su-
simastote: ,,Ir kaip man jgyvendinti savo sumanymus,

kai esu taip reikalingas kitiems?

Dabar apibraukite, kaip tiksliai $is aprasymas jus apibadina:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kus:

e Esate démesingas savo ir kity jausmams.
e Norite pagerinti savo gyvenima.

e Sutinkate jaustis nelaimingas, kad atliktuméte jsipa-

reigojimus kitiems.
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 Zinote, kaip pridera elgtis ir ko i jiisy tikimasi.

e Atidziai klausotés sazinés balso ir pasiZymite iSlavintu
pareigos jausmu.

e Jums svarbus humanizmas, trokstate pagerinti kity gy-
venima.

e Kurdamas jauciatés, kad esate gyvas.

e Nenorite buti savanaudis ir egoistas.

e Meégstate buti paslaugus, bet kity stengiatés netrukdyti
pagalbos prasymais.

Ar jums neatrodo, kad reikéty daugiau tokiy Zmoniy pasau-
lyje? Kurie buty apdovanoti karybiniu potencialu, i$lavintu
atsakomybés jausmu ir kitomis i§skirtinémis savybémis, at-
skleidzianc¢iomis, kad jiems rapi kiti? Tik béda, kad galime
tapti tokiais dorais pilieciais, kad visai nustosime gyvene savo
gyvenima.

Leiskite dar pridurti, kad kai kuriy stulbinamg sékme pa-
siekusiy ir keisc¢iausias profesijas pasirinkusiy Zmoniy viduje
iki $iol vyksta grumtynés tarp to, kuo jie nori uzsiimti, ir to, ko
kitiems reikia, kad jie daryty. Tad anaiptol ne darbo pobudis
nulemia, ar jums kils toks konfliktas, — veikiau prieZastys, ko-
dél pasirinkote butent §j darbg. O jeigu pasirinkote profesija tik
tam, kad tenkintumeéte kity poreikius, nieko nuostabaus, kad
jusy tikroji savastis randa btidg, kaip tam priesintis.

Ar bijome pazinti save?

Negaliu atsistebéti, kaip mikliai jveikiame kliatis ir susitvar-
kome su begale dusinanciy reikalavimy darbe, kaip guviai su-
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kameés namie - mums tikrai priklausyty ne vienas ,,Oskaras®.
Bet vos tik nutariame siekti svajonés, o kartais uztenka tik
prabilti apie kitokio gyvenimo svajones, tuctuojau paskes-
tame nerimo ir gédos liiine. Vos susimastome apie pokycius,
kurie geriau atitikty mtisy savastj, visas mitrumas ir jgudziai,
kuriuos rodome kasdienybéje, garuote i$garuoja. Nerima ke-
lian¢iy dalyky sarase gana aukstoje vietoje puikuojasi baimé
pasirodyti savanaudziu, o nuo jos menkai teatsilieka ir baimé
apsikvailinti. Zmonés, kurie né nemirkteléje gali priimti bran-
giai atsieinancius sprendimus kitose gyvenimo srityse, staiga
tampa neryztingi ir susigizia nuo kaltés, kad truputj laiko ar
pinigy skirs savo svajonéms.

Kiekvienas jauc¢iame, kas i§ tikryjy esame. Sis instinktas
gladi mumyse nuo pat pirmos gyvenimo akimirkos ir kaip
bejégis pataréjas i§ Sono stebi visg musy blaskymasi ir susier-
zinima. Giliai viduje iSkart pajuntame, kai kas nors mums tin-
ka. Néra tokio Zmogaus, kuris nesugebéty atskirti, kuri veikla
jikvepia energijos, o kuri priesingai - iSsunkia ir suerzina. Si
nuojauta lydi mus visus nuo pat gimimo, hormony pliapsnis
i$ karto pranesa, kada mums gera ir kada ne. Tad ir jas | §j pa-
saulj atéjote puikiai gebédami atskirti, kas yra tikra ir kas jums
primesta.

Istabus gebéjimas prisitaikyti

Liadna, o kartu nuostabu, kad zZmogus gali bati i$mokytas
rinktis dalykus pries savo valig. Mes tokie lankstis, protingi
ir prisiri$¢ prie mus ankstyvoje vaikystéje globojusiy Zmoniy,
kad i$mokstame i$versti kailj ir buti tokie, kokiy i§ masy reika-
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laujama. Zmonés turi i§skirtine savybe - biti tuo, kas i tikry-
jy néra, ir paversti tai savo realybe. Prireikus $io talento, mes
visi tiesiog genijai, o jgyjame §j sugebéjima labai anksti vaikys-
téje.

Gal kaip tik dél to mus taip Zavi karaliskosios Seimos ir gar-
senybés. Juk numanome, kg jiems reikia i$tverti! Masy démesj
prikausto, kai jzymybé taip suvarZoma savojo sceninio jvaiz-
dzio, kad, tarsi pakliuvusi j spastus, vargiai gali bati tikruo-
ju savimi. Niekaip nepasisotiname Ziniy apie princese, kuria
kamuoja valgymo sutrikimai, arba apie garsenybe, kuri rizi-
kuoja viskuo, kad trumpg mirksnj atsidurty vir§tnéje. Mums
puikiai pazjstamas tro$kimas pabégti nuo savo ,sékmes®, kai ta
»sékmé® reikalauja tapti tuo, kas mums svetima. Bet kaip mes
virtome tokiais talentingais aktoriais? Kodél visa suaugusiojo
gyvenima vaikomeés pasiekimy, kurie nebeteikia peno misy
sielai?

Rasydama $ig knygg issikéliau uzdavinj padeéti jums issiais-
kinti, kaip, uzuot buvus tokiems, kokiy i§ jasy reikalauja kiti,
susikurti gyvenimg, kuris atitikty jasy pasaukimg. Gilumoje
jau zinote, kas i$ tiesy turétumeéte buti, tik dél jvairiy priezas¢iy
esate tai pamirse. Tad metas pazadinti Zinojimg, kg darydami
jauciatés gyvi ir pilni jégu.

Dvi neteisinga kryptimi pasukusio

gyvenimo istorijos

Zvilgtelékime, kas nutiko porai mano klienty, kurie prarado
nuovoka, kas jie i$ tikryjy yra.
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