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PAPILDYTO IR ATNAUJINTO LEIDIMO PRATARME

Knygga ,,Keturiy valandy darbo savaité” atmeté 26 i$ 27 leidéjy.

O kai ji jau buvo rengiama spaudai, vieno stambaus knygy par-
davéjo - potencialaus rinkodaros partnerio — vadovas elektroni-
niu pa$tu man atsiunté ankstesniy bestseleriy statistika, stengda-
masis jrodyti, jog $i knyga niekada netaps populiari.

Bet a$ neabejojau - zinojau, kg darau. Rasiau ja galvodamas
apie du savo artimiausius draugus, kalbéjau tiesiogiai jiems ir apie
jy problemas, kurios ilgg laikg vargino ir mane, bei sutelkiau dé-
mesj | nejprastas galimybes, kurias sé¢kmingai i$naudojau visame
pasaulyje.

Be abejo, bandziau sukurti salygas galimam triumfui, bet su-
pratau, kad tai vargiai tikétina. Tikéjausi geriausio ir ruosiausi
blogiausiam.

2007 m. geguzés 2 d. man paskambino redaktoré:

- Timali, tavo knyga — bestseleriy sarase.

Niujorke buvo $iek tiek po penktos valandos vakaro, jauciausi
issekes. Knyga pasirodé vos pries penkias dienas, o a$ ka tik buvau
baiges daugiau nei dvide$imties vieno po kito einanciy radijo in-
terviu serija, prasidéjusig 6 val. ryto. Niekada neplanavau fiziskai
pristatinéti savo knygos, tad rinkausi pristatymus radijo bango-
mis, kuriuos stengiausi sutalpinti j 48 valandas.

- Hetera, tu nuostabi, bet prasau, neknisk man proto.
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- Timai, a$ nejuokauju. Sveikinu tapus ,,New York Times“ best-
selerio autoriumi!

Atsirémiau j sieng ir émiau slysti Zemyn, kol atsisédau ant grin-
dy. Uzsimerkiau, nusiSypsojau ir giliai jkvépiau. Permainos artéja.

Viskas netrukus pasikeis.

Gyvenimo budo dizainas - nuo Dubajaus iki Berlyno

Knyga ,,Keturiy valandy darbo savaité” jau isversta j 35 kalbas.
Ji daugiau nei dvejus metus i$silaiké bestseleriy sarasuose, o kie-
kvieng ménesj vis nutinka koks nors su ja susijes nuotykis ar pati-
riamas naujas atradimas.

Nuo leidinio ,,Economist” iki ,,New York Times® stiliaus skil-
ties, nuo Dubajaus gatviy iki Berlyno kaviniy - gyvenimo buado
dizainas jsiskverbé j jvairiausias kultiiras ir tapo pasauliniu judé-
jimu. Pradinés knygos idéjos buvo i$narstytos po kaulelj, patobu-
lintos ir i$bandytos tokiomis salygomis bei tokiais budais, kokiy
niekada negaléjau net jsivaizduoti.

Tad kam prireiké naujo leidimo, jei viskas ir taip puiku? Tiesiog
zinojau, kad knyga gali buti dar geresné, be to, pirmajame leidime
trako vieno svarbaus elemento - jisy.

Siame papildytame ir atnaujintame leidime pateikiama dau-
giau kaip 100 puslapiy naujo turinio - tai informacija apie nau-
jausias pazangiasias technologijas, praktikoje patikrinta medziaga
ir, svarbiausia, tikros sékmés istorijos, atrinktos i§ daugiau kaip
400 puslapiy konkreciy pavyzdziy, kuriuos atsiunté skaitytojai.

Rapestingi tévai ar studentai? Jmoniy vadovai ar profesionalts
klajokliai? Rinkités patys. Atraskite Zmoguy, kurio pasiekimus no-
rétumeéte pakartoti. Jums reikia pavyzdzio, kaip susitarti dél nuo-
tolinio darbo arba dél mety trukmés mokamy atostogy, kurias

leisite Argentinoje? Sioje knygoje jj rasite.
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I$éjus knygai, buvo pradétas kurti tinklarastis ,,Gyvenimo
budo dizaino eksperimentai®, kuris per $esis ménesius tapo vienu
i$ takstancio populiariausiy tinklarasc¢iy pasaulyje (i$ daugiau nei
120 milijony). Tukstanciai skaitytojy pasidalijo puikiais savo pa-
tarimais ir gudrybémis, ir tai davé jstabiy bei netikéty rezultaty.
Tinklarastis tapo laboratorija, kurios visada noréjau, tad kviec¢iu
prisijungti ir jus.

Keli populiariausi minéto tinklaras¢io jrasai jtraukti j nauja
$ios knygos skyriy ,,Geriausi tinklarasc¢io jrasai“. Pacioje svetai-
néje taip pat galite rasti rekomendacijy, kuriy pateiké jvairiausios
asmenybés — nuo Voreno Bafeto (Warren Buffett) (rimtai, a$ ji ,paga-
vau® ir papasakosiu, kaip man tai pavyko!) iki §achmaty genijaus
Dz0%0 Vaickino (Josh Waitzkin). Sis tinklarastis - tai eksperimenti-
né zaidimy aikstelé tiems, kurie nori geresniy rezultaty per trum-
pesnj laika.

Ne ,pataisytas” leidimas

Si knyga néra ,pataisytas“ leidimas - jis pakeistas, bet ne todél,
kad originalus leidinys paseno. Rasybos ir smulkios klaidos buvo
iStaisytos per daugiau nei 40 pakartotiniy leidimy vien tik JAV.
Tai buvo pirmasis ,kapitalinis remontas®, bet ne dél pirmiau mi-
néty priezasciy.

Po 2007 m. balandzio mén. padétis labai pasikeité. Emé Zlug-
ti bankai, bankrutuoti pensijy fondai, nejtikétinai sparéiai nyko
darbo vietos. Skaitytojai ir skeptikai klausé: ar knygoje pateikti
principai ir metodai gali buti veiksmingi ekonomikos nuosmukio
ar krizés metu?

Taip ir dar karta taip.

Tiesg sakant, klausimai, kuriuos uzduodavau per paskaitas iki

krizés, pavyzdziui, ,Kaip pasikeisty jasy prioritetai ir sprendi-
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mai, jei zinotuméte, kad niekada neiseisite j pensija?“, per krize
tapo nebe hipotetiniai. Milijonai Zmoniy pamaté, kad jy santaupy
portfeliy verté sumazéjo 40 proc. ar daugiau, ir émési ieSkoti C ir
D varianty. Ar galima perskirstyti pensijos laikg per visg gyveni-
ma, kad ji tapty prieinamesné? O gal geriau keliems ménesiams
per metus persikelti j tokig vietg kaip Kosta Rika ar Tailandas ir
gyventi kaip jprasta, nepaisant sumazéjusiy santaupy? Pardaviné-
ti savo paslaugas Jungtinés Karalystés jmonéms ir gauti pajamy
stipresne valiuta? Atsakymas j visus $iuos klausimus — labiau nei
bet kada anksciau - yra ,taip®.

Gyvenimo budo dizaino koncepcija tikrai pagrijsta ir pakeicia
daugiapakopij karjeros planavima. Ji lankstesné ir leidzia i$bandy-
ti jvairy gyvenimo buda, nejsipareigojant 10 ar 20 mety pensijos
planui, kuris gali zlugti dél nuo jasy nepriklausanciy rinkos svy-
ravimy. Siandien Zmonés atviresni alternatyvoms (ir atlaidesni ki-
tiems, kurie daro tg patj), nes daugelis varianty, kazkada vadinty
»saugiais®, zlugo.

Kai viskas aplink ir taip griava, ar gali pakenkti nedidelis eks-
perimentas, perZengiantis jprastas normos ribas? Grei¢iausiai, ne.
Persokime j 2011 m.: jsivaizduokite, kad darbo pokalbio metu su-
laukiate klausimo apie nejprasta mety pertrauka savo karjeroje.
Jus atsakote:

- Visus atleido, o man pasitaiké vienintelé gyvenime proga pa-
keliauti po pasaulj. Tai buvo nuostabu.

Jei pagnekovas ko ir paklausty, tai - kaip padaryti t3 patj. Sioje
knygoje isdéstyti scenarijai vis dar veikia.

Socialiniai tinklai ,,Facebook® ir ,LinkedIn“ émé veikti po
2000 m. iStikusios ,dot-com” (internetinés prekybos jmoniy) kri-
zés. ,Monopoly*, ,,Apple®, ,,Clif Bar®, ,Scrabble®, KFC, ,,Domino’s
Pizza“, ,FedEx"“ ir ,Microsoft“ taip pat gimé per recesijg. Tai ne

atsitiktinumas, nes ekonomikos nuosmukio metu atpinga infras-
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truktara, puikas specialistai savo paslaugas ima sitlyti pigiau,
o reklama beveik nieko nekainuoja - visa tai nejmanoma tada, kai
ekonomika klesti ir jos dalyviy nuotaikos optimistinés.

Nesvarbu, ar tai bty mety trukmés karybinés atostogos, nauja
verslo idéja, darbo santykiy su savo darbdaviu pertvarka ar ati-
détos svajonés jgyvendinimas, dar niekada nebuvo geresnio laiko
iSbandyti nejprastus dalykus.

Kas blogiausia gali nutikti?

Raginu jus uzduoti §j nepelnytai pamir$tama klausima, kai uz
savo dabartinés komforto zonos riby imsite matyti beribes gali-
mybes. Sis kolektyvinés panikos laikotarpis yra jisy didysis $an-
sas iSbandyti viska.

Man buvo didelé garbé pastaruosius dvejus metus dalytis savo
patirtimi su nuostabiais skaitytojais visame pasaulyje ir tikiuosi,
kad skaityti §j naujajj leidima jums patiks taip pat, kaip man buvo
malonu jj ruosti.

Esu ir toliau busiu nuolankus jisy visy mokinys.

Un abrazo fuerte',
Timas Ferisas
San Fransiskas, Kalifornija

' I§ ispany k. ,,Stipriai apkabinu® (vert. past.).
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Ar gyvenimo budo dizainas skirtas jums? Labai tikétina, kad taip.
Toliau noréciau aptarti keleta dazniausiy abejoniy ir baimiy, ku-
rias Zmonés patiria prie§ zengdami ryztingg zingsnj, kad tapty

naujaisiais turtuoliais.

Ar privalau mesti darbg arba jo nekesti? Ar batina rizikuoti?
Ne, ne, ne. Pasiekti norima patogaus gyvenimo lygj galima jvai-
riausiais budais - nuo dzedajy minties triuky, padésianciy jums
pradingti i$ biuro, iki verslo, kuris finansuoty jasy gyvenimo
badg, sukiarimo. Kaip j ,,Fortune 500 sara$g jtrauktos jmonés
darbuotojui pavyksta ménesj keliauti po graziausias Kinijos vietas
ir tuo pat metu, naudojantis technologijomis, eiti savo pareigas?
Kaip sukurti ,automatinj“ verslg, kuris jums beveik nedalyvaujant
kas ménesj nesty po 8o tikst. doleriy? Visus atsakymus rasite $ioje
knygoje.

Ar privalau bdti dar trisdesimties nesulaukes viengungis?

Tikrai ne. Si knyga skirta visiems, kuriems iki gyvo kaulo jgriso
atidélioti gyvenimg ir kurie nori juo mégautis $iandien, o ne ry-
toj. Knygoje rasite pasakojimy apie konkrecius Zzmones - nuo dvi-
desimtmecio, vairuojancio ,,Lamborghini® iki vieni$os motinos,

kuri su dviem vaikais penkis ménesius keliavo po pasaulj. Jei jums
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jgriso tai, kas jprasta, ir esate pasirenge Zengti j begaliniy galimy-
biy pasaulj, $i knyga skirta jums.

Ar batinai turésiu keliauti? AS tik noriu turéti daugiau laiko.
Zinoma, nebiitinai. Keliauti - tik viena i§ galimybiy. Jisy tikslas -
turéti daugiau laisvo laiko ir erdvés bei naudotis tuo taip, kaip

jums patinka.

Ar turiu bati gimes turtingoje Seimoje?
Ne. Mano tévai niekada neuzdirbo daugiau nei 50 0ooo JAV dol. per
metus, o a$ pats dirbu nuo 14 mety. Nesu Rokfeleris, ir jums taip

pat nereikia juo bati.

Ar turiu buti baiges prestizinj universitety?

Ne. Dauguma S$ioje knygoje aptariamy zmoniy nestudijavo Har-
varde ar panasiose mokslo jstaigose, o kai kurie apskritai meté
mokslus. Nenoriu nieko blogo sakyti apie prestizinius universite-
tus, taciau ir juose nestudijaves turi tam tikry privalumy. Geriau-
siy mokykly absolventai gauna puikiai apmokamg darbg ir atei-
nancius penkiolika ar trisde$imt mety aria 8o valandy per savaite,
kol visigkai i$senka. Tai laikoma savaime suprantamu dalyku.
I§ kur a§ Zinau? I$bandziau tai savo kailiu. Si knyga viska pakeis.
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IR KODEL JUMS REIKIA S10S KNYGOS

Kai atsiduriate daugumos puséje,
laikas stabteléti ir susimgstyti.
- MARKAS TVENAS (MARK TWAIN)

Kiekvienas, gyvenantis pagal isgales,
aiskiai stokoja vaizduotés.

- OSKARAS VAILDAS (OSCAR WILDE),
airiy dramaturgas ir radytojas.

Mano delnai vél prakaitavo.

Zvelgiau i grindis, kad neakinty nuo luby sklindanti $viesa, ir
negaléjau patikeéti, jog esu vienas geriausiy pasaulyje $okéjy. Mano
partneré Alisija mindzikavo nuo kojos ant kojos, kol mudu stové-
jome eiléje kartu su devyniomis kitomis poromis, atrinktomis i$
daugiau nei 1 ooo Sokéjy, atvykusiy i$ 29 $aliy ir keturiy Zemyny.
Buvo paskutiné Pasaulio tango ¢empionato pusfinalio diena, ir
miusy lauké paskutinis pasirodymas pries teiséjus, televizijos ka-
meras ir sirgaliy minia. Kitos poros kartu $oko vidutiniskai po
15 mety, o mums $ios varzybos buvo penkis ménesius, 6 valandas
per dieng trukusiy treniruociy kulminacija. Pagaliau atéjo laikas
parodyti, ko iSmokome.

- Kaip laikaisi? - mano partneré Alisija, patyrusi Sokéja pro-
fesionalé, kalbéjo aiskiai girdima argentinietiska ispany kalbos
tarme.

- FantastiSkai. Nuostabiai. Tiesiog mégaukimés muzika. Pa-

mirskime minig - jos ¢ia tiesiog néra.
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Tai buvo ne visai tiesa. Sunku buvo net akimis aprépti 50 0oo
ziarovy ir renginio koordinatoriy, susirinkusiy ,,La Rural® - di-
dziausioje Buenos Airiy parody saléje. Pro tirstus cigare¢iy damy
debesis vos galéjai jziareéti tribinose osiancig minig, rodési, uzim-
tas kiekvienas lopinélis, i$skyrus 9 x 12 m $okiy aikstele viduryje.
Pasitaisiau savo dryZuotg kostiuma ir émiau maigyti mélyna $ilki-
ne nosinaite, kol tapo akivaizdu, kad nenustygstu vietoje.

- Nerviniesi?

- Nesinervinu. Tiesiog jaudinuosi. Ketinu pasilinksminti, o vi-
sa kita nesvarbu.

- Numeris 152 - j aikstele.

Masy palydovas atliko savo darba, ir atéjo masy eilé. Kai Zen-
géme ant parketo, susnabzdéjau Alisijai tik mums zinomg juokelj:

- Tranquilo!*

Ji nusijuoké, o a$ tg akimirka pagalvojau: ,Kas Zino, kg dabar
veik¢iau, jei daugiau kaip prie$ metus nebtciau metes darbo JAV?Z®

Si mintis blyksteléjo ir i3sisklaidé, kai aidint minios ploji-
mams per garsiakalbj pasigirdo praneséjo balsas: ,,Pareja numero
152, Timothy Ferriss y Alicia Monti, Ciudad de Buenos Aires!!!*
(»152-0ji pora, Timotis Ferisas ir Alisija Monti, Buenos Airés!!!“)

Tiesiog jauciau, kad zengdamas j aikstele spinduliuoju dziaugs-
mu.

Siandien man sunku atsakyti j esminj klausima, kurj daznai gir-
dziu i$ savo tévynainiy, ir a§ tuo dziaugiuosi. Jei taip nebuty, ran-
kose nelaikytumeéte $ios knygos.

Sis klausimas skamba taip: ,Kuo uzsiimate?“

Jei sugebésite mane surasti (o tai nebus paprasta) ir manes to pa-

klausite (gal ver¢iau nereikia), atsizvelgdamas j esama momentg, as$

> I§ ispany k. ,,Ramiail“ (vert. past.).
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jums atsakysiu, kad lenktyniauju motociklais Europoje, nardau pri-
vacios Panamos salos pakrantéje, drybsau po palme tarp kikbokso
treniruociy Tailande arba $oku tango Buenos Airése. J[domiausia,
kad nesu multimilijonierius ir pernelyg nesistengiu juo tapti.

Taigi niekada nemégau atsakinéti j §j per vakarélius uzduoda-
ma klausima, nes jis atspindi epidemija, kurios auka ilgg laika bu-
vau ir a$, - visuotinj jsitikinima, jog Zmogy geriausiai apibadina
jo CV. Jei dabar manes kas nors to paklausia ne visai nuosirdziai,
savo paslaptingg gyvenimo budg paaiskinu paprastai:

— Prekiauju narkotikais.

Dazniausiai pokalbis tuo ir baigiasi. Zinoma, tai ne visai tiesa.
ISdéstyti visg tiesa uztrukty per ilgai. Kaip galéciau paaiskinti, kad
tai, kaip leidziu laikg ir kaip uzdirbu pinigus, yra visiskai skirtingi
dalykai? Kad nedirbu né keturiy valandy per savaite ir per ménesj
uzdirbu daugiau, nei anksc¢iau uzdirbdavau per metus?

Dabar pirmga kartg papasakosiu tikraja istorija. Ji susijusi su ty-
ligja subkultiira, vadinama ,,naujaisiais turtuoliais®.

Ka daro iglu gyvenantis milijonierius, bet nedaro milijonie-
rius, leidziantis dienas kabinete? Laikosi nejprasty taisykliy.

Kaip ilgameciam didziulés bendrovés darbuotojui pavyksta
visg ménesj keliauti po pasaulj taip, kad virSininkas to net ne-
pastebi? Toks darbuotojas naudojasi technologijomis.

Auksas tampa nebemadingas. Naujieji turtuoliai (NT) yra tie
zmonés, kurie atsisako vien tik planuoti ateitj ir viskg nuolatos ati-
délioti, - jie mégaujasi prabanga dabar, atsiskaitydami uz jg nau-
jujy turtuoliy ,valiuta“ - laiku ir mobilumu. Sj mokslo ir meno
derinj pavadinau gyvenimo budo dizainu.

Pastaruosius trejus metus praleidau keliaudamas po tokias vie-
tas, kuriy, ko gero, né nejsivaizduojate. Taigi papasakosiu jums,
kaip palenkti tikrove savo valiai, uzuot jos nekentus. Tai lengviau,

nei atrodo. Mano kelias nuo pervargusios ir menkai apmokamos
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kabineto ziurkeés iki vieno i§ NT atrodo lyg kokia fantazija, taciau
pasirodo, kad - issifravus kodg - jj nesunku atkartoti. Sialau jums
recepta.

Gyvenimas neturéty biti sumautai sunkus. Tikrai ne. Daugu-
ma zmoniy, tarp jy ir a$ pries kurj laika, pernelyg ilgai sau kartojo,
kad gyvenimas nebuna lengvas, kad kasdien nuo devyniy iki pen-
kiy batina ,arti“ ir retkarciais pradziuginti save (bet ne visada)
atpalaiduojanciais savaitgaliais ir nedaznomis atostogomis (tik-
greit-apsisuk-arba-skrisi-i§-darbo).

Tiesa - bent jau ta, kuria gyvenu ir kuria dalinuosi $ioje kny-
goje — visai kitokia. Parodysiu jums, kaip saujelé pogrindzio gy-
ventojy, taikydama ekonomines gudrybes, daro tai, kas daugeliui
atrodo nejmanoma, — naudojasi valiuty skirtumais arba perleidzia
savo darbg kitiems ir kazkur dingsta.

Jei paémeéte j rankas $ig knyga, tikétina, kad netrokstate sédéti
prie raSomojo stalo, kol sulauksite pensinio amziaus. Jei nebenori-
te suktis it voveré rate, svajojate apie tikras keliones, ilgalaikes kla-
jones, pasaulio rekordus ar tiesiog norite i§ esmés pakeisti karjera,
$i knyga suteiks jums visas priemones, kuriy reikia, kad svajonés
issipildyty ,c¢ia ir dabar®, o ne vis kazkaip tolstanc¢iame ,,pensi-
niame amziuje®. Atlygj uz sunky gyvenimo darbg galima gauti ir
gyvenimui dar nepasibaigus.

Kaip tai jmanoma? Viskas prasideda nuo paprasto skirtu-
mo, kurio dauguma zmoniy nepastebi. A§ irgi nesuvokiau jo net
25 metus.

Zmonés nenori biti milijjonieriai - jie tiesiog nori patirti tai,
ka, jy manymu, galima gauti tik turint milijonus. Daznai tai buna
slidininky trobelés, liokajai ir egzotiskos kelionés. O gal norite gu-
leti issidrébe hamake, trinti bambg kakavos sviestu ir klausytis,
kaip bangos ritmingai dauzosi i jusy meldais dengto namelio ve-
randg? Skamba neblogai.
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I$ tiesy jus svajojate ne apie milijong banke, o apie gyvenimo
buda, kurj $is milijonas tariamai galéty suteikti, t. y. visiska laisve.
Taigi kyla klausimas: kaip mégautis milijonieriaus gyvenimo bidu
ir tokia laisve pries tai neuzdirbus milijono?

Per pastaruosius penkerius metus atsakiau j §j klausimg sau,
o dabar atsakymu pasidalinsiu ir su jumis. Parodysiu, kaip nu-
traukiau pajamy bei darbo laiko sgsajg ir kaip susikariau svajoniy
gyvenimo budg — dabar keliauju po pasaulj ir mégaujuosi tuo, ka
$i planeta gali pasitlyti geriausio. Kaip, po galais, man pavyko per-
eiti nuo 14 valandy darbo dienos ir 40 ooo doleriy uzdarbio per
metus prie 4 valandy darbo savaités ir daugiau nei 40 ooo doleriy
per meénesj?

Nuo ko ir kur viskas prasidéjo? Ogi taip - kad ir kaip tai keistai
skambeéty - skaitant paskaitg busimiesiems investicijy bankinin-
kams.

2002 m. Edas Sau (Ed Zschau), mano buves Aukstyjy techno-
logijy verslumo kurso déstytojas Prinstono universitete, papraseé
manes papasakoti studentams apie savo verslo nuotykius tikra-
jame pasaulyje. Sutrikau. Siems studentams paskaitas jau skaité
dekamilijonieriai, o a$, nors buvau sukares labai pelningg maisto
papildy sportininkams jmone, judéjau visai kita kryptimi.

Visgi netrukus supratau, kad visi, rodos, kalba tik apie tai, kaip
jkurti didele ir sékmingg jmone, brangiai ja parduoti ir gerai gy-
venti. Suprantama. Vis délto vieno klausimo niekas nekélé ir ne-
bandé j jj atsakyti: ,Kam apskritai viso to reikia?“ Kas yra tas auk-
so puodas, kuriam atiduodame geriausius savo gyvenimo metus,
tikédamiesi laimingos jo pabaigos?

Taigi paskaity ciklas, kurj galiausiai paruos$iau, vadinosi taip:
»Prekyba narkotikais pramogai ir pelnui®. Jo esmé buvo paprasta:
suabejoti svarbiausiomis profesinio ir asmeninio gyvenimo lygties

salygomis.
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v' Ar gyventuméte kitaip, jei apskritai nebuity galima iSeiti
pensijg?

v" O jei galetumete rinktis ,,trumpajg pensijg” ir i$bandyti savo
atidétus gyvenimo dziaugsmus prie§ tai nepaaukoje darbui
keturiasdesimties mety?

v" Ar tikrai butina dirbti kaip vergui, kad gyventum kaip mi-
lijonierius?

Tada né nenutuokiau, kur tokie klausimai mane nuves.

Kokig netikeétg i$vada galiausiai padariau? Sveiku protu suvo-
kiamos ,tikrojo pasaulio® taisyklés yra trapus visuomenés primes-
ty iliuzijy rinkinys. Si knyga i$mokys jus jzvelgti galimybes, kuriy
nemato Kkiti, ir jomis pasinaudoti.

Kuo $i knyga i$skirtiné?

Pirma, neketinu skirti daug démesio problemai nagrinéti. Da-
rysiu prielaida, kad kenciate nuo laiko bado, kaustancios baimés
arba - blogiausiu atveju — pakenciamai ir patogiai egzistuojate,
nejausdami tikro pasitenkinimo. Pastarasis atvejis dazniausias ir
klastingiausias.

Antra, §i knyga néra apie taupyma ir joje nerekomenduosiu atsi-
sakyti kasdienés raudonojo vyno taurés, kad turétuméte milijona
po 50 mety. A$ mieliau renkuosi vyna. Taigi nesitlysiu jums rink-
tis tarp malonumo $iandien ir pinigy véliau. Manau, kad ir viena,
ir kita galite turéti dabar. Jasy tikslas — ir pramogos, ir pelnas.

Trecia, Sioje knygoje nerasoma apie tai, kaip rasti svajoniy dar-
ba. Man atrodo savaime suprantama, kad daugumai Zmoniy, t. y.
mazdaug $eSiems ar septyniems milijardams, tobulas darbas yra
tas, kuriam reikia skirti maziausiai laiko. DidZioji dauguma Zmo-
niy niekada neras darbo, kuris nuolat teikty pasitenkinimg, todél
tai irgi néra Sios knygos tikslas. Joje rasysiu apie tai, kaip tureéti

laisvo laiko ir uzsitikrinti ,automatines“ pajamas.



