TURINYS

KOMANDINIAI
ZAIDIMAI

Futbolas —> 10
Krepsinis —-> 16
Tinklinis —> 24
Ledo rutulis —> 30

VIENAS PRIES
VIENA

Lauko tenisas > 38
Stalo tenisas —> 44

Sachmatai —> 46
Boksas —> 50
Fechtavimas —> 54
Karaté > 58
Dziudo —> 62
Smiginis —-> 66
Biliardas —-> 70




SOLO

Skraidykliy ir parasparniy
sportas 3 76

Rieducéiy ir riedlencéiy
sportas —> 78

Sunkumy kilnojimas —> 82
Plaukimas —> 84
Buriavimas -3 86
Banglencéiy sportas —> 88
Golfas —> 90

Dailusis ¢iuoZimas -3 92
Slidinéjimas —-> 94

Zirgy lenktynés —> 96
Laipiojimas sienomis - 98

Boulingas ~-» 100

AUTOMOBILIY
SPORTAS

Ralis —> 106
Motokrosas > 108
Formulé-1 —> 110

SPORTO |DOMYBES
IR KEISTENYBES

Elektroninas
sportas > 114

Monstry
mégstamiausi —-> 116




Apiésporty,

&/

> 4

= =01
P MJ'.I"
D)

ir Zmones!

!,__*:_l("'-':

o

Vieni jau yra tai girdéje, kiti ne, bet turbuit

tik

todél, kad tasyk, kai kazkas labai pro-

tingas apie tai pasakojo, pastarieji sédéjo

uzsikims$e ausis arba nosis sukiSe j tele-

fonus. Tad, jei tu buvai vienas arba viena

i$ tokiy neatiduoliy, pakartosiu dar kartg:

Zmonés sportuoti pradéjo dar Antikos lai-

kais. Vadinasi, labai seniai, net pries kelis

takstan¢ius mety! I8 pradZiy sportas buvo

jvairiausiy ritualy, kariy treniruoéiy ir pra-

mogy dalis. Tik gerokai véliau, jau $iais lai-

kais, atsirado profesionalis sportininkai,

kuriems sportas — pragyvenimo $altinis.

O monstry pasaulyje sportas gyvavo nuo

pat pirmojo monstro atsiradimo. Sunku

prisiminti, kuris buvo Tas Pirmasis, bet ti-

krai Zinoma, kad vos tik jis atsirado, pirma

w - .do

mintis buvo apie sporta. Na, jei ne pir-

ma, tai bent jau antra - tikrai!

Monstrai megsta sportuoti, nes tai
juos DZIUGINA. Jei atid¥iai apsidai-
rysi, iSvysi Simtus aplink sportuojan-

¢iy, pladiai iSsiSiepusiy monstry. Stai

onstrus
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vienas uZsiima gimnastika ant sitibuojan-

¢iy elektros laidy (drjstu priminti, kad tai
LABAI PAVOJINGA ir suauges monstras
uz tai jo tikrai nepagirty!). Kitas lietin-
ga dieng $tai laipo lietsargiy virStunémis.
Trecias spiria tolyn per tvora persiritusj
kamuolj. Smaik&tuoliai monstrai mégsta

pokstauti!

Jei kada sutiksi sergantj monstra, gali bati
tikras arba tikra, kad jis buvo i$ ty, kurie
tingéjo sportuoti. Sportuojantys monstrai
niekada NESERGA. Atvirkséiai, su savo
stipria sveikata jie gali pagydyti net tuos,
kurie pasigauna bjaurig sloga ar persincios

gerklés virusa!
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Sportuojantys monstrai dar ir TVIRTI bei
ISTVERMINGI kaip jaudiai (jei jau leisime
sau jsivaizduoti, kad jauéiai yra tviréiausi
ir iStvermingiausi zemés gyviunai). Tokie
monstrai reciau susizZeidZia ir labai ilgai
gyvena. Kiek? Tiek ilgai, kad net neuZten-

ka skai¢iy $iam ilgumui suskaiciuoti!

Na, o turbait pati svarbiausia, bet tikrai ne
vienintelé sporto nauda - taip monstrai
SUSIDRAUGAUJA ir jsimyli! Daug spor-
to Saky, kurias mégsta monstrai, yra labai
panasios i Zmoniy mégstamus uZsiémi-

mus: krepS$inis, tinklinis, gimnastika, ralis,

Sachmatai... Dazniausiai Siuos Zaidimus
tiek Zmonés, tiek monstrai zaidzia koman-
domis arba bent jau dviese. Taip nuolat su-
siranda naujy draugy ir bendraminciy. Ka
ten bendraminéiy!.. Pazjstu ne vieng mons-
tra, kuris golfo turnyre kamuoliuku gaves
i galvg arba per slidinéjimo varzybas slide
prisispaudes uodega beprotiskai jsimyléjo!
Taip jau nutinka gyvenime - lengva jsimy-
léti, kai tavo uodega prispausta tarsi pelé-
kautuose, ir lengva susidraugauti, kai kitas
nuoSirdZiai atsipraso uz savo gremeézdis-
kumag ir pagiria tavo kaktoje nuo sumusi-

mo isdygusi gumbg.

Bet gana apie tas meiles seiles! Geriau pa-
sizvalgykime, kokias sporto rasis ir Zai-
dimus labiausiai mégsta MONSTRAI ir
kokiy keisty taisykliy joms yra prigalvoje
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FUTBOLAS

ISTORIJA

Futbolas - viena populiariausiy sporto
saky pasaulyje. Pries beveik 200 mety

futbolo taisykles nustaté ir pirmajg futbolo

lyga jkaré anglai. Nors tikrai gali bati, kad
i kamuolj panasius daiktus dél smagumo
Zmonés spardé jau gilioje senovéje. Galbut
net tie, kurie staté piramides!

TAISYKLES

Futbolg zaidzia dvi komandos po 11 Zaidé-
ju. Komandos vilki skirtingas sportines
aprangas, kad baty lengviau pamatyti ir
atskirti savo komandos draugus.

Zaidimas vyksta dideléje futbolo aikstéje,
dazniausiai apaugusioje trumpa, minksta

zole.

= Apsimetam
S€novés

kinais!

Manoma, kad panasiausig zaidima

i futbolg sukireé senovés kiny imperato-
rius Huang Ti. Zaisdami sportininkai
spardydavo i$ gyvuliy odos pasittg
kamuolj.

Dviejuose prieSinguose aikstés galuose
yra vartai. Kiekviena komanda turi savo
vartus, kuriuos saugo VARTININKAI.

Zaidéjai gali liesti kamuolj koja, keliu,
galva ar kulnu, bet ne rankomis. Liesti
kamuolj rankomis gali tik vartininkai.

Zaidima stebi TEISEJAL Jie turi
Svilpukus ir, jei kuris nors zaidéjas elgiasi
ne pagal taisykles, susvilpia.

Zaidéjy tikslas — kuo daugiau karty

i priesininky vartus jmusti kamuolj.
JVARTIS!
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ZAIDEJAI

VARTININKAS saugo vartus, kad priesininky
komanda i juos nejmusty kamuolio.

PUOLEJAS puola prie$ininky vartus ir stengiasi

taikliai j juos jspirti kamuolj.

GYNEJAS pagal taisykles stengiasi sutrukdyti
priesininky puoléjui jmusti jvartj.

SAUGALI - visi kiti zaidéjai, kurie ir ginasi, ir puola.

TEISEJAS

Teiséjas priziari, kad rungtynés vykty pagal
taisykles. Jis stebi rungtyniy laikg ir skiria baudas.

Teiséjas turi $vilpuka, laikrodj, geltong ir raudong
kortele, uzrasy knygute. Jis visada vilki kitokios
spalvos apranga nei Zaidéjai ir aiksteléje juda
kartu su futbolininkais.

- Zaidziant
negalima
medituotil

vyruti, a8 banda
isivaizduoti, kaip
1mu§u 'war‘t'l-



