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|ZANGA

Maria Montessori tikéjo, kad emocinis ugdymas yra glaudziai susijes su bendravi-
mu: emocijos iSreiskiamos batent santykiy kontekste.

Todeél suaugusysis tampa vaiko vadovu ir pavyzdziu, kuriuo jis gali sekti Zzengda-
mas j jaudinantj emocijy kalbos pazinimo pasaulj. Kaip tai pasiekti netampant savo
paciy emociniy svyravimy jkaitais?

Si knyga tiesia pagalbos ranka tévams, atliekantiems subtily emocinio ugdymo
darba.

Joje pateikiami jvairiapusiski vaikui skirti uzsiémimai ir zaidimai, taip pat paruos-
tos medziagos, kurias pasitelkus vaikas mokosi jvardyti, atpazinti, iSreiksti ir valdyti
emocijas. Vadovaudamasi Montessori metodu, knyga kalba tiesiogiai suaugusiajam,
kviesdama jj apmastyti ir atpazinti savo emocijas bendraujant su vaiku, suteikdama
jam jgudziy skaityti ir reaguoti j vaiko emocines iSraiskas.

Mokédami emocijy kalbg, vaikai taps savimi pasitikinciais, pagarbiais ir tolerantis-
kais suaugusiaisiais.

Knygoje pateikiama j dvi kategorijas suskirstyta medziaga. Pirmame skyriuje pa-
teikiami uzsiémimai, supazindinantys vaika su emocijy kalba, padedantys suprasti
kiekviena veidu ir kiinu reiskiamg emocija. Antras skyrius skirtas veidu ir kiinu reiskia-
moms emocijoms, jame sitlomos emocijy valdymo strategijos. Uzsiémimy metu reikia
naudoti ir derinti skirtingas priemones, tokias kaip vaisiai, akmenéliai, modelinas,
miltai ir popierius - tai lavina vaiko motorinius jgldzius ir jo pojdcius. Montesorinéje

filosofijoje rankos yra pagrindinis pasaulio ir saves paciy pazinimo jrankis.









MARIA MONTESSORI IR NAUJOJI PEDAGOGIKA
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Maria Montessori buvo nepaprastai protinga,
jautri ir ryztinga moteris, nuosirdziai troskusi reiks-
mingai prisidéti gerinant Zmoniy santykius. Nuostabi
neuropsichiatré, pedagogé, antropologé ir filosofé
Montessori jZiebé Sviesa tamsiame aklagatvyje,
kuriame XIX a. pab. atsidaré daugybé filosofiniy
teorijy. Ji buvo kultlrinés revoliucijos pradininké
pedagogikos srityje, sugebéjusi i§ esmés pakeisti
tradicine vaiky ugdymo sampratg tiek namuose, tiek
mokykloje.

Maria Montessori gimé 1870 m. rugpjdcio 31 d.
Kjaravaléje, Ankonos provincijoje, vidurinés klasés
kataliky Seimoje. Vaikyste ir paauglyste praleido
tarp Florencijos ir Romos, kur baigé medicinos
mokslo studijas, ir buvo viena pirmyjy motery, jgi-
jusiy medicinos moksly daktarés laipsnj universitete.

Dalyvaudama konferencijose, ji désté savo te-
orijas apie psichikos negalia turinciy vaiky ugdyma,
0 1906 m. gavo galimybe praktiskai pritaikyti sa-
vo teorijas atidariusi Casa dei bambini (,Vaiky
namai“) — vaiky darzelj, skirta darbininky klasés
Seimoms, gyvenancioms daugiabuciuose namuose
Romoje, o véliau ir Milane.

1898 m. kovo 31 d. pagimdé stuny Mario, kurio
susilauké uZzmezgusi slaptus santykius su kolega dr.

Giuseppe Montesano (tuo metu mokslo pasaulyje

slapcia ir skubiai atiduoti jj jvaikinti. Globos teises ji
atgavo tik 1913 metais.

Casa dei bambini jkvépé jos pirmajj ir svarbiau-
sig darba: mokslinés pedagogikos metoda, taikoma
vaikams ugdyti Casa dei bambini.

Pasaulinio ir nebléstancio pasisekimo sulau-
kusioje knygoje pirma karta aprasomos pazangios
idéjos ir revoliuciniai metodai: sensorinis ugdymas
struktdrinémis priemonémis, vaiko laisvés skatini-
mas, pagarbos vaikui idéja ir prieStaravimas vaiko
ugdymo bausmémis ir atlygiu metodui. Priesingai nei
tradiciniai metodai, rémesi skaitymu ir mokymusi i$
atminties, Montessori metodas skatina vaikus mo-
kytis pasitelkiant konkrecius jrankius ir tokiu badu
pasiekti daug geresniy rezultaty.

Knyga sulauké milzinisko pripazinimo ir jos pa-
grindu buvo jkurtos naujos montesoring teorija
taikancios mokyklos bei pirmieji lopseliai-darzeliai

vaikams iki trejy mety.

Viso pasaulio pedagogai isreiské susidoméjima
Montessori filosofija, jos knygos buvo isleistos pen-
kiasdesimt astuoniose Salyse ir iSverstos j trisdesimt

$esias kalbas.

MARIA MONTESSORI BUVO APSISVIETUSI JVAIRIAPUSISKA MOKSLININKE, AKTYVIAI DALYVAVUSI SOCIA-
LINIY PROBLEMU SPRENDIMO PROCESUOSE. JI SUKELE PERVERSMA PEDAGOGIKOS PASAULYJE, PRIVERTUSI
IS NAUJO PAZVELGTI | VAIKUS IR JU JGIMTUS SUGEBEJIMUS.



MONTESSORI METODO PRINCIPAI

—LC» QD

Maria Montessori pelné negincijamg jvertinima
uz naujos mokslinés pedagogikos sukdirima, pagrjsta
empiriniais tyrimais, tiesioginiu surinkty duomeny
stebéjimu ir objektyviu savo teorijy patvirtinimu.
Gimusi epochoje, kurioje Zmogaus instinktai buvo
uzgniauziami siekiant kontroliuoti veiksmus ir ke-
tinimus, Montessori pasizyméjo instinktyviu noru
maistauti prie$ totalitarines idéjas ir suteikti balsg
bei kvépavima tikrajai Zzmogaus prigimciai.

Nuolat ir kantriai stebédama vaiky ir suaugusiyjy
bendravimg, pamaté klaidas, visuomet paskatinan-
Cias bloga vaiko elgesj. Mokyklos buvo kuriamos ne
vaikams, o suaugusiesiems: aplinka, baldai, priemo-
nés ir mokymo metodai sukurti pagal suaugusiyjy
pozilrj, prie kurio vaikas turéjo prisitaikyti ir jam
paklusti. Mokytojai ,slopino vaiko karybinj spon-
taniskuma®, uzgniauzdami jo valig ir formuodami jg
pagal visuomenés standartus, sukeldami akivaizdzias
neigiamas pasekmes elgesio, emociniame ir kognity-
viniame lygmenyje. Montessori drasiai pasipriesino
visuomenés normoms ir stebéjo vaika jo natdraliame
bavyje. ,Svietimas turi skatinti jgimty psichologiniy

Zmogaus jgldziy vystymasi“, — tikéjo ji.

Tai buvo ne tik mokymo metodas, bet ir tikras
holistinis ugdymo modelis, apimantis visg vaiko vys-
tymasi.

Pasak jos, vaiko ugdymas prasideda nuo pat
gimimo. Mazasis tyrinétojas pradeda savo gyveni-
mo kelione jau turédamas visus jam prireiksiancius
jgadzius.

Naujagimis yra pajégi nepriklausoma batybe,
kuriai nereikia jg kuriancio ar ,formuojancio® skulp-
toriaus. Vaikui reikia palydovo saugioje aplinkoje,
kuris suteikty jam erdve ir pasitikéjima, reikalinga
vaiko natdraliems jgdziams vystytis. Mazi vaikai
praso ,pagalbos atlikti veiksmus savarankiskai®,
todél juos reikia apsupti pasitikéjimu ir optimizmu
praturtinta aplinka, tikéti jy potencialu ir jdiegti
kantrybés jausma, kuris padés pasiekti savo poten-
ciala.

Vaikas turi imly protg, o tai reiskia, kad gali grei-
tai jsisavinti pamokas i§ savo tiesioginiy isgyvenimy
ir paversti jas elgesio bei veiksmy modeliais. Norint
iSmokyti vaika objekty ir kity pasaulio elementy vei-
kimo principy, nebdtina ilgai ir sudétingai aiskinti.

Dar maziau prasminga saugoti vaika nuo isgyvenimy,






" EMOCIJY SAUSAINIAI & &

PRIEMONES

2% PUODELIO (300 G) MILTY, DRUSKOS, 2 KIAUSINIAI, %2 PUODELIO (75 ML)

SAULEGRAZU ALIEJAUS, 2 PUODELIO (110 G) CUKRAUS, 1 SAUKSTAS (15 ML) MEDAUS,

SAUSAINIU KEPIMO PRIEMONES (NURODYTOS RECEPTO INSTRUKCIJOJE), GELINIAI S
MAISTINIAI DAZAI, KITI VALGOMI PAPUOSIMAI, EMOCIJ| KORTELES
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TIKSLAI: Sis uZsiémimas skirtas vyres- KA DARYTI: Pirmiausia paruoskite sausai-
niems vaikams, mokantiems elgtis su virtuves nius. Sausainiy gaminimas vaikui yra smagus
jrankiais. Jis skatina vaika tirti veido israiskas ir jtraukiantis uzsiémimas. Galite gaminti bet
dirbant su medziagomis. Kadangi sausainio kokius sausainius, svarbiausia, kad jie baty ap-
pavirSius mazas, lavinama smulkioji motorika. vals ir ploksti.

Sj uzsiemima reikia atlikti etapais, todél kartu

lavinami vaiko planavimo jgudziai.
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Greitai ir lengvai paruosiamy medaus sausainiy
receptas.

Skatinkite vaika padéti. Jam bus smagu maisyti,
minkyti ir kisti rankas j tesla.

Jkaitinkite orkaite iki 200 °C temperatiros.
Dideliame dubenyje sumaisykite miltus su Ziups-
neliu druskos, jmuskite kiausinius, supilkite aliejy,
cukry ir medy. Maidykite iki vientisos masés. Teslg

perkelkite ant lygaus pavirsiaus ir minkykite, kol ji



sutankes, tada sulyginkite jg kocélu. Apvaliu

pjaustytuvu arba puodeliu iSpjaukite 7,5-10
cm skersmens apskritimus. Padékite juos ant
skardos ir kepkite 20 min. ISimkite sausainius
i$ orkaités ir leiskite jiems visiskai atvésti.
Geliniais maistiniais dazais ir kitais val-
gomais papuosimais papuoskite sausainius,
atkartodami emocijy kortelése pavaizduotus

veido bruozus: burng, antakius, akis ir nos;j.

Leiskite vaikui papuosti sausainius taip,
kaip jis suvokia emocijas: spalvotais rutu-
liukais, maltais rieSutais (asaroms ar pykciui

pavaizduoti), gélémis, zvaigzdémis ir pan.
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TOLIAU RASITE PRIEMONES, REIKALINGAS SIOJE KNYGOJE
APRASYTIEMS UZSIEMIMAMS ATLIKTI.

VEIDUKAI VEIKLAI SU MODELINU (50 PSL.)
14 EMOCIJY KORTELIY VISIEMS PIRMOJE DALYJE APRASYTIEMS UZSIEMIMAMS
6 GYVUNY KAUKES UZSIEMIMUI APIE GEDA (88 PSL.)
4 KUBAI EMOCINIY STRATEGIJY UZSIEMIMUI (108 PSL.)
9 MANDALOS (118 PSL.)




NAUDOKITE $1UOS VEIDUKUS VEIKLAI SU MODELINU (50 PSL.)
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EMOCIJY KORTELES (68-69 PSL. UZSIEMIMAI)

Sios kortelés padés vaikui atpazinti veidu ir kiinu idreiskiamas emocijas. Pazvelkite j kiekvieng
kortele, kurioje vaizduojamas kinas, ir atkreipkite démesj, kaip iSdéstytos skirtingos kino dalys.
Ar rankos laikomos prie kiino? Ar jos iStiestos? Ar pakeltos? Ar plastakos atvertos, sugniauztos j
kumscius ar laikomos prie veido? O pediai? Ar jie susigiize, o gal atpalaiduoti? Ar kojos suglaustos,
pasirengusios bégti ar Sokinéti? Pabandykite atkartoti skirtingas pozas: kurig emocijg iSreiskiate
badami tam tikroje padétyje? Dabar taip pat pasielkite su tomis kortelémis, kuriose vaizduojamas
veidukas. Kaip atrodo akys, burna, nosis ir antakiai? Kokiag emocija reiskiate, kai nosis, burna ar
antakiai yra tam tikroje padétyje? Galiausiai veidukus vaizduojancias korteles suporuokite su ati-
tinkamomis kiing vaizduojanciomis kortelémis. Korteliy spalvos yra uzuomina: dziaugsmo kortelés

turi rausva rémelj, liddesio — mélyng, pykcio — raudong, baimés - Zalig, netikétumo - oranzinj,

pasibjauréjimo - purpurinj, o gédos - geltona.
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Kai vaikas iSmoksta atpazinti pagrindines dienos metu jj veikiancias emocijas, turi
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GEDA

1 stipriai jsikniaubti veidu j
pagalve

2 uzsidéti klouno nos;j ir pasijuokti

i$ savo atvaizdo veidrodyje

3 atsisésti saugioje vietoje ir
kvépuoti stipriai suspaudus

kumsdius

4 ant veido nusipiesti savo

mégstamiausio gyvino atvaizda

5 uzsidéti kauke, kol praeis baime

6 kelias minutes garsiai juoktis
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Psichologé CHIARA PIRODDI specializuojasi neuropsichologijos ir evoliucinés ko-

gnityvinés terapijos srityse. 2007 m. baigusi psichologijos studijas Pavijos universitete

(Italijoje), ji désteé fiziologinés psichologijos ir praktinius neuropsichologijos metodus uni-

versitete. Klinikine patirtj jgijo Milano ,Niguarda Ca’Granda“ ligoninés skyriuose, kur nuo

2008 m. dirba su sunkig intelektualine ir mokymosi negalig turingiais vaikais. Siuo metu

dirba terapeute su suaugusiaisiais, tévais ir paaugliais. Ji yra neuropsichologijos srities

knygy autoré ir bendraautoré. Kuruoja knygy serijg ir zaidimus ,Montessori: ,, White Star

Kids“ pasiekimy pasaulis®.
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Suprasti emocijy kalbg gali bati nelengva uzduotis.
Norédami pasiekti harmonija su savo vaikais, pirmiausia
turime atkreipti démesj j savo paciy emocijas, iSmokti
jas kontroliuoti ir valdyti - tik tuomet galésime tinka-
mai reaguoti j nekontroliuojamas vaiko emocijas.

Si montesorinio metodo principais paremta knyga
suaugusiesiems suteikia naudingy patarimy, padé-
sianciy valdyti savo paciy emocijas. Padédama vystyti
kritiSkg pozidrj j save, knyga jkvepia suaugusjjj tapti
sektinu pavyzdziu ir uztikrintai padéti vaikui keliauti
po emocijy pasaulj.

Be keliy teoriniy paaiskinimy, knyga yra praktinis
vadovas, kurj galima naudoti kasdieniame gyvenime
norint aptarti emocija paprasciausiai zaidZiant su vai-
ku. Knygoje pateikti praktiniai uzsiémimai ir priemonés
lavina vaiko sensomotorinius jgidzius, padeda jam su-
vokti pagrindines emociniy iSraisky savybes ir suvaldyti
sunkiausius emocijy proverzius. Zaisdamas ir darbuo-
damasis rankomis, vaikas galés keistiems jauciamiems
pojdciams suteikti formg ir prasme - taip smagiu ir na-

taraliu badu jis be vargo jvaldys emocijy pasaulj.
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