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— 3 SKYRIUS ——

Tu kvailas ir bjaurus!

Kaip aukléti vaikus, kad jie nesity€ioty ir padéty vaikams,
i§ kuriy tyciojamasi

Pavasari (tai buvo 2019-ieji) pra§matnioje Park Aveniu vieto-
je, Manhatene, vyko Vaiky psichikos instituto rengiami pie-
tas, kuriy tikslas — surinkti 16§y, Simrai puo$niai apsirengusiy
aukotojy gurksnojo arbata su ledukais, o aktoré ir ragytoja Ali
Wentworth vedé viesg diskusijz. ,Misy visuomenéje jau tvyro
piktavaliSkumo ir korupcijos kvapas, tad bijau, jog musy vaikai
praranda gailestingumo, empatijos ir geranoriSkumo jausmg, —
saké A. Wentworth, pristatydama diskusijos ,UZauginti geres-
nius vaikus” temg. Per $ig diskusija nuo scenos kalbéjo dvi daly-
vés: laidy Blue’s Clues (,Mélynojo Suniuko uZuominos”) ir Daniel
Tiger’s Neighborhood (,Tigriuko Danielio rajonas®) karéja ir pro-
diuseré Angela Santomero bei vyresnioji Vaiky psichikos institu-
to Nerimo sutrikimo centro direktoré psichologé Rachel Busman.

Beveik valandg Sios trys moterys diskutavo apie badus, kaip na-
mie ugdyti vaiky gerumg, o auditorija joms pritariamai link¢iojo.
Tada, priartéjus deserto metui, A. Wentworth paskelbé, jog atéjo
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metas klausytojy klausimams. Renginio dalyviai uZdavé penkis
klausimus, keturi i§ jy buvo skirti patyciy temai.,Ka daryti, jei kiti
vaikai blogai elgiasi su mano vaiku?“ — klausé viena mama.,Kaip
pasakyti savo vaikui, kad kiti Zmonés ne visada biina geri?” — teira-
vosi kita. Po to buvo dar vienas klausimas:,Jei i§ mano sanaus ty-
¢iojamasi, ar turédiau paskambinti to, kuris ty¢iojasi, tévams, ir jei
taip, kaip su jais kalbétis?”

Klausantis tolesniy kalby mane aplanké mintis, kad nors §io-
je diskusijoje turéty buti aptariama, kaip tévams padéti uZauginti
geresnius vaikus, renginyje dalyvaujantys tévai visg démesj nukrei-
pia j tai, kg jie turéty daryti tuomet, kai kity tévy vaikai negraZiai
elgiasi. Greta manes sédinti Vaiky psichikos instituto darbuotoja
taip pat pastebéjo, kur nukrypo diskusija. Isklause ketvirtajj klau-
simg susizvalgéme.

,Kodél visi galvoja, kad jy vaikas pats nesity¢ioja is kity?” — pa-
$nibzdéjo ji man j ausj.

Grijzusi namo ir pasidoméjusi $ia tema atliktais tyrimais su-
pratau, kad tai, kg maciau renginyje, yra placiai paplites reiskinys.
Tévai daznai nerimauja, jog jy vaikai patirs paty¢iy. 2017 m. atlik-
ta nacionaliné apklausa parodé, kad JAV gyvenantys tévai jverti-
no patycias kaip svarbiausia rapestj dél savo vaiky sveikatos, Sitai
jiems buvo svarbiau nei narkotiky vartojimas ar interneto saugu-
mas. Taciau jie visiskai nesusimasté apie tai, kad ir jy vaikai gali ty-
¢iotis. Apklause vaikus ir jy tévus Naujojo Hampsyro universiteto
tyréjai nustaté, kad 31 proc. penktoky prisipaZino erzine ir blogai
elgesi su kitais, ta¢iau tik 11 proc. tévy mané, jog jy vaikai gali taip
elgtis. Vaiky, kurie ty¢iojosi, tévai visiskai nenutuoké apie $ig pro-
blema. Kai tyréjai pasikalbéjo su to pogrupio, kuris prisipaZino
blogai elgesis su bendraamZiais, tévais, paaiskéjo, kad tik 2 proc.
$iy moksleiviy tévy Zinojo apie tokj savo vaiky elgesj. Kitais Zo-
dZiais tariant, ty¢iotis linkusiy vaiky tévai neturéjo né menkiausio
supratimo, kad jy vaikai bjauriai elgiasi.
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Be abejo, suprantama, kad mums nepriimtina mintis, jog musy
vaikas gali ty¢iotis. #Tiknemanovaikas, tiesa? Ta¢iau JAV patyciy
statistika skelbia, kad visi turétume pagaliau praregéti. 2014 m. at-
likta a§tuoniasdesimties tyrimy metaanalizé parodé, kad vienas i§
trijy nuo dvylikos iki astuoniolikos mety jaunuoliy buvo jsitrau-
kes i tradicines paty¢ias, kurias galima apibrézti kaip sgmonings,
pasikartojantj negalin¢io apsiginti asmens skriaudimg, o vienas i§
$esiy jaunuoliy buvo jsitraukes j internetines paty¢ias, vykdomas
naudojantis skaitmeniniais jrenginiais.

Jei $ie skaidiai jums atrodo dideli, turékite galvoje, kad vaikai
geba tydiotis jvairiai ir esama visokiy ty¢iotis linkusiy vaiky. ,Tai,
kaip mes jprastai su vaikais kalbamés apie patycias, daZnai neati-
tinka tiesos, — ragé vaiky aukléjimo specialisté Rosalind Wiseman
knygoje Queen Bees and Wannabes (,Kietos merginos lyderés ir ju
populiarumo siekéjos). — Juk dauguma Sios srities eksperty kalba
apie paty¢ias taip, tarsi vienas vaikas bity §imtaprocentinis blogis,
o kitas — §imtaprocentinis géris.” Tiesa ta, kad esama vaiky, kurie
daZnai tyciojasi; tokiy, kurie tai daro tik retkaréiais, ir tokiy, kurie
vieng dieng tyciojasi patys, o kitg dieng — ty¢iojamasi i§ jy. Be to,
kai kurie vaikai patys niekada nepradeda paty¢iy, bet pritaria joms
ir drauge su tais, kurie ty¢iojasi, juokiasi i§ nuskriaustyjy. Kitaip
tariant, paty¢ios yra besitesiantis procesas, tad vaiko dalyvavimas
ir vaidmuo jose gali diena i§ dienos keistis.

Be abejo, paty¢ios néra naujas reiskinys. Apie jas kalbama ir
pries §imtmecius rasytose knygose, kaip antai ,DzZeiné Eir" (Na,
a$ pati nepriklausau tam Simtmediui, bet puikiai prisimenu, kad
pradinéje mokykloje dél story akiniy stikly buvau pravardZiuoja-
ma keturake.) Siuos pastaruosius du de§imemetius patyciy tema
sulaukia daug démesio. Taip yra i§ dalies ir dél 1999 m. balandZio
20 dienos jvykiy, kai du paaugliai Kolorado valstijos Kolumbaino
gimnazijos valgykloje émé $audyti j aplinkinius. Nors $iy vaikiny
elgesys nebuvo i§provokuotas paty¢iy, $ios skerdynés tapo akstinu
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rimtai susirapinti Amerikos paaugliy emocine sveikata, tad visi
staiga émeé kalbéti apie tai, kad paty¢ios néra retenybé ir kokia di-
dziule Zalg jos daro.

Nors paty¢iy klausimui pastaraisiais metais skiriama daug dé-
mesio, 0 mes manome, kad pats paty¢iy reiSkinys yra gana aiskus
ir suprantamas, kaip rodo tyrimai, nemaza dalis besity¢iojan¢iy
vaiky nesupranta, jog taip daro kitam Zal3. Jie ne visada suvokia,
kokj poveikj jy elgesys daro kitiems. DaZnai tokiems vaikams atro-
do, kad visiems juokinga ir smagu. Vadinasi, kalbédamiesi su vai-
kais apie patyc¢ias tévai gali padéti uzpildyti $ias suvokimo spragas,
ir Sitaip galimybé, kad jy vaikai to nesuprasdami nesamoningai
skriaus savo bendraam?%ius, sumazés.

— KAS YRA IR KAS NERA PATYCIOS —

Nesmagu, jei jusy vaiko nepakvietia j gimtadienio vakarélj, bet tai
néra patycios. Jei vieng kartg klasiokas jusy dukrai pasake kazka
pikto, tai taip pat néra patycios. Ir jei jusy vaikas i§ kontrolinio
gauna SeSeta arba uZ maivymasi klaséje yra iskvie¢iamas pokal-
bio pas mokyklos direktoriy, tai nereiskia, kad mokytojas prieka-
biauja. R. Wiseman teigimu, patycios — tai pasikartojantis, sgmo-
ningas priekabiavimas arba uZgauliojimas. Tai yra ne vieng kartg
vykstantis Zmogaus orumo ir jo prigimtinés vertés paZeidimas dél
kokio nors jam badingo bruoZo (pavyzdZiui, dél to, kad jis perne-
lyg tylus arba priekabiautojui nepatinka jo tautybe, religija, lytiné
tapatybé ar seksualiné orientacija). Svarbiausia, kad paty¢ios yra
susijusios su galios dinamika — fizinés ir socialinés galios pozici-
jose esantis vaikas skriaudZia kita, turintj maZiau fizinés ir socia-
linés galios.
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Dazniausiai vaikai ty¢iojasi todél, kad nori padaryti jspadj savo
bendraamZiams, gauti daugiau galios ir démesio, jgyti aukstes-
nj socialinj statusg. (Taciau, kaip netrukus kalbésime, yra ir kity
su jomis susijusiy prieZas¢iy, nes gana daZnai ty¢iotis linke vaikai
namie patiria sunkumy ir tai juos pirmiausia skatina siekti galios
tarp bendraamziy.) Zurnalisté Emily Bazelon savo knygoje Sticks
and Stones (,Lazdos ir akmenys”) aprasé jvairius aukstesnj sociali-
nj statusa padedancius pasiekti paty¢iy badus.

,Patyciy tikslas gali buti noras, kad pasijuokey tas, kuriam nori
padaryti jspudj, arba Sitaip yra jSventinama j uzdarg grupe, o gal
taip norima atsiriboti nuo draugo, kuris, miisy manymu, priskir—
tinas nevykéliams’, — ra$o ji. Esama nemazai bady, kaip naudo-
jant nieksybe ir agresija galima palypéti socialinémis pakopomis.
Ar kada esate stebéje vaikus per pertraukas?

Kartais paty¢ios néra akivaizdZios ar fizinés. Jos, ypad tarp mer-
giny, gali bati susijusios su iskirtinai socialine sritimi, pasyviai
agresyviu niekinimu, pavyzdZiui, Zmogaus atskyrimu ar paskaly
apie ji platinimu. (Turbat dauguma jisy esate mate filmg Mean
Girls (,Bjaurios merginos”) ar bent apie jj girdéje — jame, remiantis
R. Wiseman knyga, ir pasakojama apie tokio pobudZio patydias.)
2007 m. atliktame tyrime buvusi Dukeo universiteto psichologé ir
neurologijos mokslininké Kristina McDonald ir jos kolegos nufil-
mavo $eSiasdesimt ketvirtokiy mergai¢iy pokalbiy su artimomis
draugémis. Vidutinikai per penkiolika minu¢iy mergaités aptaré
36 paskaly epizodus apie dvidesimt penkis asmenis.

Socialinés patyéios prasideda palyginti anksti. Mano draugé
Celija — turbut i§ pirmojo skyriaus prisimenate po Zinios apie pro-
senelés mirtj nesutrikusig jos dukra Elg — papasakojo apie paty-
dias, su kuriomis Ela susiduré darZelyje. Maza penkiameté met-
gaité nuolat kontroliavo Elos ir kity vaiky socialinj bendravima.
Ji kaip diktatoré nurodydavo, kas su kuo, kg ir kada gali Zaisti ir
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daZnai pati sudarydavo Zaidimo grupes, iSmesdama tam tikrus
vaikus uzZ borto. Ir tai vyko darzelyje.

,Kai nuéjau | grupe pazitréti, kaip sekasi dukrai, ji i$meté Elg
i§ tuo metu kieme Zaidusios grupés, o kai §i susirado berniuka, su
kuriuo émé smagiai kapstytis po purva, toji mergaité atéjo, jsitrau-
ke j Zaidimg ir vél i§stamé Elg. Tai buvo sukrediantis vaizdelis’, —
pasakojo Celija.

Kodél mergaités taip daZnai bjauriai elgiasi vienos su kitomis?
Tai ir vél buty galima paaiskinti galios ir socialinio statuso troski-
mu. Kaip savo knygoje aiskina R. Wiseman, mergaités taip nori
buti priimtos ir uZimti gera pozicija draugy grupéje, kad pradeda
bjauriai elgtis su drauge vien tam, jog i§laikyty esamg padétj arba
palypéty auksc¢iau. Kaip raso R. Wiseman, mergaités taip pat daz-
nai mano, kad svarbu bet kokiomis priemonémis islaikyti esamga
santykj; jos nelinkusios jsisagmoninti, kad, priklausomai nuo to,
kaip su jomis elgiamasi, reikéty tuos rysius islaikyti arba nutraukei.

Be to, biina, kad vaikai Ziauriai elgiasi vieni su kitais, nes nezi-
no, kaip sveikais budais tiesiogiai i§reiksti pyktj, tad ima jj reiks-
ti pasyviai, griebiasi kersto ar i§davystés. Buna, kad vaikai jauéiasi
blogai, matydami socialines paty¢ias, ta¢iau bijo apie tai kalbéti.
,Pavyzdziui, kai grupé nusprendZia i§mesti viena merging, didelé
dalis tos grupés nariy daZniausiai supranta, jog elgiasi netinkamai
ir galbut dél to net jaudiasi nepatogiai, bet jos neZino, kaip tai pa-
sakyti, ar stokoja tiek tvirtumo, kad sustabdyty tokj elgesj’, — rago
vaiky ir paaugliy psichoterapeuté Katie Hurley knygoje No More
Mean Girls (,Daugiau nebus bjauriy mergaiciy®).

Internetinés patycios — dar vienas bauginantis §iy dieny reis-
kinys, ypa¢ didelj nerimg keliantis tévams (tokiems kaip as!), ku-
riems ne taip lengva sekti naujausias socialinés Ziniasklaidos ir
technologijy madas. Internetiniy paty¢iy tyrimy centras patei-
kia tokj Sio reiskinio apibréZzima: tai sgmoningas ir daZnai pa-
sikartojantis kenkimas kitam asmeniui, vykdomas pasitelkus
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skaitmenine Ziniasklaidg. Ta¢iau nekalbékime apie internetines
paty¢ias kaip apie kazkokj naujg mus puolantj Zvérj, geriau galvo-
kime apie jas kaip apie jprastos prigimties patydias, tik vykstan-
¢ias kitoje aplinkoje. Atsizvelgiant j tai, kad skaitmeniniy jrengi-
niy turi beveik kiekvienas asmuo, internetinés patycios, be abejo,
kelia daug susirapinimo, ta¢iau galime pasidZiaugti tuo, kad kol
kas jos yra retesnés nei tradicinés patyc¢ios. Anot Pew tyrimy cen-
tro (Pew Research Centre) apklausos, 2018 m. du tre¢daliai JAV
paaugliy teigé, kad patycios vis dar daZniau vyksta fizinéje, o ne
virtualioje aplinkoje. Paty¢ias tiriantys mokslininkai pastebi, kad
kai mokyklos efektyviai susitvarko su tradicinémis patyéiomis ir
skiepija vaikams emocinio reguliavimo jgadZius, internetiniy pa-
tyéiy taip pat sumazéja. Ir dar: svarbu, kad internetines patycias
lengviau pagrjsti dokumentais ir jrodyti mokykly administracijai
ar kitiems valdZios atstovams, nes po jy paprastai lieka skaitme-
ninis pédsakas.

Be abejo, esama ir tokiy internetiniy patyciy aspekty, kurie
baugina labiau nei tradicinés paty¢ios. Tokios paprastai vyksta
mokykloje, vadinasi, pasibaigus pamokoms ir uzdarius mokyklos
duris jos baigiasi. Kita vertus, internetinés patycios gali vykti bet
kokiu laiku ir bet kokioje vietoje tol, kol vaikas turi prieiga prie
jrenginiy (kompiuterio, mobiliojo telefono ir t. t.). Ir jei iStartas
zodis tveria trumpai — jj i$girsti tik tuo metu, kai jis sakomas, —
bjauraus turinio Zinutés ir feisbuko komentarai lieka ilgam, tad
kiekvieng karta jas pamacius (o jei dar kas nors jomis pasidalija)
vaikas dar kartg jskaudinamas. Internetiniy paty¢iy auditorija yra
gerokai didesné nei ty, kurios vyksta akis i akj, tad ir jy poveikis
kur kas stipresnis.
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tyéiotis, nes suvokia, kad toks jo elgesys gali sulaukti neigiamy
reakcijy ir kad jam nepavyks savo aukos socialiai izoliuoti.

Tad mums, tévams, reikéty pasikalbéti su vaikais, kaip dera elg-
tis pamacius paty¢ias. Jei vaikas nedrjsta i§ karto sureaguoti i situ-
acijg, paaiSkinkite jam, kad paty¢iy aukai gali pagelbéti parodyda-
mas jai démesio kitu metu ir kitais badais. Tokie pokalbiai tikrai
padés jusy vaikui. 2018 m. tyrimg atliekantys mokslininkai stebéjo
tévus, patarianéius savo ketvirtokams ir penktokams vaikams, ka
daryti, jei pamato vykstanéias patycias. Véliau mokslininkai Siuos
vaikus stebéjo mokykloje ir Ziaréjo, kaip jie reaguos j tikrai vyks-
tancias patycias. Vaikai, kuriems tévai pataré prieiti prie patyciy
aukos ir parodyti jai draugiskuma, buvo labiau nei kiti vaikai linke
taip elgtis.

PrieS patycias: #2 strategija
Kalbékite su savo vaikais apie pyktj

Miisy visuomené nuolat skatina merginas uzgniauzti pykej ir ki-
tas vadinamgsias vyriSkas emocijas.,Berniukai visad lieka berniu-
kais’, — girdime sakant tada, kai berniukai dél ko nors supyksta,
na, o jei mergaités pakelia skandalg, jos pavadinamos dramatisko-
mis, agresyviomis ar net isterikémis. Mergaités mokomos graziai
pasirodyti, bet $iukstu nekelti balso. Jos raginamos stiprius jaus-
mus pasilaikyti sau ir kaZkaip, jy neisreiskus, atsikratyti agresy-
viy jausmy, o tai tampa viena i§ prieZas¢iy, kodél tarp mergaiciy
kylantys konfliktai yra tokie nesveiki, tiesiogiai neisreiksti, kupini
pasyvios agresijos.

Norédami pasipriesinti tokiems visuomenés lakes¢iams mes,
tévai, turime kalbétis su savo vaikais apie visokius jausmus, jskai-
tant ir pyktj — jvardyti juos, aptarti, leisti jiems bati, kaip jau mi-
néjau pirmame skyriuje. Galbut tai skamba kvailokai: nejau vaikai
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patys, net jei mes jiems apie jausmus nuolat nekalbésime, nieko
nesuzinos apie juos? Kaip teigia Katie Hutley savo knygoje No
More Mean Girls (,Daugiau nebus blogy mergai¢iy”), ,daugumai
vidurinéje mokykloje besimokanéiy mokyklinio amZiaus mergai-
¢iy sunku jvardyti daugiau nei du ar tris jausmus”. Turime apie
juos kalbeétis ir su berniukais, ir su mergaitémis, ir t3 daryti nuolat.

Be to, vaikams turi buti leista isreiksti jausmus, kad ir kokie jie
buty stipras, ir dél to jie neturéty buti gédinami. Jei sakome ,nu-
siramink, susiimk’, elgiamés priesingai. Tokie musy ZodZiai paro-
do, kad jausmus isreiksti yra nepriimtina ir baty geriau juos uz-
gniauzti. Tadiau tai nereiskia, kad neturétumeéte aptarti taisykliy,
kaip ir kur masy vaikai gali reiksti savo jausmus ir kokie raiskos
budai jiems priimtini. Kai mano dukra supyksta, ji paprastai krin-
ta ant virtuvés grindy ir rékia visu balsu penkiolika minuéiy. Kai
matau kylandia pykéio bangg, priimu tai ir jvardiju jos jausmus:
Obo, atrodo, ne juokais susierzinai! O tada, jei banga tebekyla, pa-
sakau, kad nuo jos riksmy man skauda ausys, tad jei nori ir toliau
rékti, teks jai eiti | savo kambarj arba j lauka.

Kai vaikai supyksta ant savo draugy ir nebeZino, kaip su tuo
pykeéiu susitvarkyti, kartais jie renkasi i paty¢ias panasy elgesi. Jie
ima skleisti paskalas apie draugus ir imasi kity pasyviai agresy-
viy priemoniy tam, kad juos jskaudinty, pavyzdZiui, skelbia ko-
kius nors draugg menkinancius dalykus socialiniuose tinkluose.
R. Wiseman sialo padéti vaikams tinkamai suvaldyti pykej ir i§-
mokyti juos tam tikro metodo, kurj ji pavadino SIPR. Jei vaikai
ant ko nors supyksta ir jiems reikia tam tikro budo, kuris leisty
tiesiogiai i§reiksti jausmus, jie gali $iuo metodu pasinaudoti. SIPR
sudaro keturi démenys, kuriuos as ir aptarsiu raidé po raidés.

S — sustok ir pagalvok. Giliai kvépuok, klausykis ir pagalvok, ko-

kiu metu ir kokioje vietoje norétum pasikalbéti su Zmogumi, ant
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kurio supykai. Nori pasikalbéti dabar ar kiek véliau? Galbuct siek
tiek pasikalbék dabar, o véliau pratesite pokalbj?

I — issiaiskink. Kas tave supykdé? Kokio elgesio tikétumeisi?

P — pripazink. PripaZink, kad ir tu prisidéjai prie konflikto, ta-
¢iau pabreézk, kad kitas turi elgtis su tavimi nejZeisdamas tavo oru-
mo, o ir tu su kitu elgsiesi taip pat.

R — rinkis. K3 toliau darysi? Ieskosi bady, kaip sustiprinti drau-
gyste, kurj laika pabusi atskirai nuo draugo ar visai nutrauksi rysj?

PriesS patycias: #3 strategija
Apgalvokite, ka darysite, jei jisy vaikas tyciosis i$ kity

Mokyklos direktoriaus skambutis niekad nebiina maloni patit-
tis. Prie§ metus sulaukiau tokio skambucdio, o atsiliepes suZino-
jau, kad mano a$tuonmetis sinus mokyklos autobuse pravardzia-
vo kitg berniuka. Nors direktorius nuramino ir pasaké, kad mano
stinus nebuvo patyciy iniciatorius, jis, Siaip ar taip, prie jy prisidé‘
jo.Jauciausi siaubingai.

Kai sanus griZo i§ mokyklos, pirmiausia paprasiau jo papasa-
koti, kas atsitiko. Pasak Amandos Nickerson, Bafalo universiteto
dr. Jeano M. Alberti vardu pavadinto PiktnaudZiavimo paty¢io-
mis ir smurto mokykloje prevencijos centro direktorés, pirmiau-
sia turime pradéti nuo to, nes svarbu isgirsti savo vaiko pozicij3.
Tai nereiskia, kad jo arba jos pasakojimg reikéty priimti uz gryna
piniga — net jei ir labai norétuméte, nedarykite to. Tévams labai
norisi tikéti, kad jy vaikuéiai negali blogai elgtis, tad daZnai links-
tame patikéti jy pareiskimu ,a$ nekaltas!”

Atsakydamas | mano klausimg, sinus pirmiausia prisipaZino,
kad taip, jis maté paty¢ias, tadiau j jas nejsitraukeé (taip, taip, kitais
zodZiais tariant, ,a$ nekaltas!”). Toliau ramiai jo klausinéjant, vis
délto jis buvo priverstas pripazinti, kad keleta karty pravardZiavo
t3 berniuka.
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Nesvarbu, kad ir kas bty kaltas (o gal issiaiskinsite, kad i§ tiesy
jusy vaikas nieko blogo nepadaré), tokie pokalbiai yra labai svarbus,
nes jie suteikia proga padiskutuoti apie paty¢ias, apie tai, kodél jos
nepriimtinos, ir aptarti jusy, kaip tévy, lukes¢ius. Tadien savo stnui
pasakiau, kad tikiuosi, jog jis visada su kitais elgsis pagarbiai, nej-
zeisdamas jy orumo. Toliau paaiSkinau, kad nors jis ir nenoréjo nieko
blogo, metas suprasti, jog prasivardZiavimas ir erzinimas gali labai
iskaudinti, todél taip elgtis nedera. Pravartu vaikams priminti tuos
atvejus, kai panasiai buvo pasielgta su jais paciais. Prisimeni, koks bu-
vai nusimings, kai tas berniukas stovykloje pravardziavo tave?

Jei jasy vaikas tikrai prisidéjo prie patyéiy, reikéty pagalvo-
ti apie tinkamg bausme. A. Nickerson sitlo pasekmes susieti su
situacija: jei jasy vaikas uzsiémé internetinémis patyc¢iomis, gal‘
bat jam reikéty kurj laikg riboti prieiga prie interneto. Jei paty-
¢ios vyko ZaidZiant futbolg, tegu jasy vaikas dvejas rungtynes pra-
leidZia ant atsarginiy suolelio. Be to, pagalvokite, kaip jusy vaikas
galéty atlyginti uz tokj savo elgesj. A. Nickerson papasakojo, kad
kai jos vaikai padaro ka nors bloga, ji liepia jiems parasyti atsipra-
$ymo laiSkelj, kuriame jie prisiima atsakomybe dél savo elgesio ir
pasako, kaip ketina atlyginti uz skriauda. A§ paprasiau, kad sanus
atsiprasyty autobuso vairuotojo ir berniuko, i§ kurio tyéiojosi, ta-
¢iau kitgsyk paraginsiu jj parasyti atiprasymo laiska. Pasikalbékite
su vaikais apie tai, koks turéty bati nuosirdus, tikras atsiprasymas,
kad be tikro suvokimo, jog nuskriaudei kitg, jis nejmanomas, tad
nederéty kaltinti aukos ar bandyti pasiteisinti.

PriesS patycias: #4 strategija
Jei i$ jusy vaiko tyciojamasi, imkités veiksmy

Jei jusy vaikas sako, kad i§ jo ar jos ty¢iojamasi, i§ pradziy gerai i§-
siaiskinkite situacija. Kuo daugiau suZinosite apie tai, kas vyksta,
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tuo geriau. (Jei patycios uzfiksuotos kokioje nors laikmenoje arba
yra kitokiy jrodymy, viska surinkite ir i§saugokite.)

,UzZuot sake, man viskas aisku, tad einu j mokykls, pabandykite
detaliau i$siaiskinti situacij’, — pataria psichologé Rachel Busman
per mano jau minétus Vaiky psichikos instituto organizuotus da-
lykinius pietus. Nutinka ir taip, kad i§siaiskine tévai supranta, jog
padeétis néra tokia jau bloga, kaip atrodo, o jy vaikas, pavyzdZiui,
tiesiog pykstasi su senu draugu. Pabandykite susilaikyti nepa-
mokslave savo vaikui, nepertraukinékite jo pasakojimo patarimais.
Jusy tikslas — surinkti kuo daugiau informacijos ir nesuteikti vai-
kui dingsties uzsisklesti nuo jusy.

I$klausius vaiko pasakojimg, pirmasis impulsas — paskambinti
skriaudiko tévams ir juos aprékti. Pasistenkite nuo to susilaikyti.
Geriau giliai pakvépuokite ir pasvarstykite, ar tikrai toks skambu-
tis duos naudos. Jei nepazjstate skriaudiko tévy, gali buti, kad jie
imsis ginti savo vaikg, o gal net apkaltins jus ir jusy vaika melu, o
tai dar labiau sugadins nuotaika. Jei paZjstate skriaudiko tévus, ti-
kiteés, kad jie protingai sureaguos j §ig situacij, ir manote, jog tai
padeés, galite su jais pasikalbéti, taciau neskubékite ir pirmiausia
nusiraminkite.

Kartais vaikai, i§ kuriy ty¢iojamasi, jaudia dél to baime arba
gédy, tad nepasipasakoja, kas su jais vyksta. Tyrimai rodo, kad net
40 proc. patydias patyrusiy vaiky nepapasakojo apie tai suaugu-
siesiems, 0 25 proc. — apskritai niekam, net kitiems vaikams apie
tai neprasitaré. Tokiais atvejais svarbu pastebéti tai pranasaujan-
¢ius Zenklus, pavyzdZiui, dinges susidoméjimas mokykla ar stai-
giai pablogéjg pazymiai, neramus miegas ar ko$marai, pries moky—
kla pasipilantys nusiskundimai bloga savijauta, nors vaikas atrodo
visiS$kai sveikas. Jei pastebite tokiy Zenkly, skirkite laiko ir $il-
tai, nestokodami atjautos akis i akj pasikalbékite su savo vaiku.
Pasistenkite rasti tokj laikg, kai, jisy manymu, vaikas bus atvires-
nis. Pasakykite, kad suprantate, jog jis galbut bijo, ta¢iau jums svar-
bu Zinoti, kas vyksta, tada drauge galétuméte ieskoti sprendimy.
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Kai kalbatés su vaiku, kg reikéty daryti — ir ko nedaryti — re-
aguojant i paty¢ias, mano patarimas buty toks: nepatarkite savo
vaikui duoti atgal. Suprantu: mintis, kad auka atkersija kersto
nusipelniusiam skriaudikui, teikia didZiulj pasitenkinimg, ta¢iau
gyvenime retai pasitaiko tokiy istorijy kaip filme ,Karaté vaikis"
Duodandios atgal aukos daZniausiai pralaimi — skriaudikai savo
taikiniu neretai renkasi maZesnius ir fiziskai silpnesnius, o tyrimai
rodo, kad didelé dalis duoti atgal bandZiusiy auky véliau patiria
dar aresnes patydias.

Jeigu jasy vaikas patiria internetines paty¢ias, kaip jrodyma
padarykite ekrano kopija (taip pat iSmokykite t3 padaryti savo
vaikg). Tada patarkite vaikui uzblokuoti skriaudiky ir pranesti
apie jj toje socialinés Ziniasklaidos platformoje, kuria jis naudo-
jasi. Paskatinkite savo vaikg papasakoti jums arba kitam patiki-
mam suaugusiam Zmogui apie net menkiausius internetiniy pa-
ty¢iy atvejus. Organizacija STOMP Out Bullying (,ISSTUMTI
paty¢ias’, stompoutbullying.org) sitilo nemokama ir patikima pa-
galbos linija HelpChat Line, skirta jauniems Zmonéms nuo trylikos
iki dvidesimt ketveriy mety. The Cyberbullying Research Center
(Internetiniy paty¢iy tyrimo centras, cyberbullying.org) gali pa-
sitilyti daug informacijos apie internetines patycias ir budy, kaip
reikéty su jomis tvarkytis.

Jeigu jusy vaikas lanko pradine mokykly ir patiria rimty fizi-
niy ar internetiniy patyéiy, baty pravartu pasikalbéti su jo moky-
toja arba mokyklos psichologe. (Vaikai kartais praso tévy nesikis-
ti, ta¢iau, J. Urbanski teigimu, svarbu, kad vis délto jsikistumeéte.
Paaigkinkite savo vaikui, jog paprasius mokykla neatskleis asmens,
pranesusio apie paty¢ias, tapatybeés, be to, jei mokykla apie tai ne-
zinos, padétis gali dar paastréti.) Jei jusy vaikas lanko vidurine
mokykla arba gimnazija, pravartu baty pasikalbéti su patikimu
mokytoju ar mokyklos psichologu. Jei negaunate tinkamo atsako,
jtraukite ir mokyklos administracijos atstovus, pavyzdZiui, moky-
klos vadovs.
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Kalbédamiesi su mokyklos darbuotojais, i§samiai papasakoki-
te jiems, kas vyksta, ir paklauskite jy, kokiy Zingsniy bus imamasi
paty¢iy problemai i$spresti. Drauge galite aptarti ir raStu pateik-
ti saugumo plang. Jame turéty bati suradyti veiksmai, kuriy imsis
mokyklos darbuotojai, kad i$spresty $ig problema, pavyzdZiui: ste-
bés tam tikras mokyklos vietas, kuriose paprastai vyksta patycios.
Be to, turéty buti suradyti veiksmai, kuriy imsis jusy vaikas, jei
patycios tesis toliau. Jei matote, kad vaikui tikrai sunku, pravartu
bty paieskoti jam psichologo.

PriesS patycias: #5 strategija
Paraginkite savo vaiko mokykla veiksmingai kovoti su patyciomis

Jei esate susirapine dél paty¢iy vaiko mokykloje, ka galétuméte pa-
daryti, kad prisidétuméte prie poky¢iy? Pirmiausia praneskite mo-
kyklos administracijai, kad yra tokia béda, ir pasialykite mokyklo-
je atlikti apklausg, kuri padéty pamatyti problemos mastg.

Jeigu jusy vaiko mokykla kovai su patyéiomis imasi tokiy prie-
moniy, kurios jums atrodo neveiksmingos, pasikalbékite su mo-
kytojais ir administracijos atstovais. Mokykla tikrai neturéty im-
tis, pavyzdZiui, tarpininkavimo, kai konflikta bandoma i§spresti
drauge susodinus skriaudika ir jy aukg. Tarpininkavimas buna
veiksmingas tik tuomet, kai su problema susiduria vienodo statu-
so Zmoneés, tadiau jis neveiksmingas vaikams, kuriy santykiai yra
jtempti dél nevienody galios pozicijy. Mokslininkai taip pat pa-
taria mokykloms susilaikyti nuo tokiy nepakantuma paty¢ioms
skatinanéiy bausmiy, kaip ,trys jspéjimai ir iléksi i§ mokyklos’,
o veikiau ugdyti paty¢iy Zalos atlyginimo pozZiarj siekiant, kad
skriaudéjai stengtysi atlyginti aukoms uz padarytg blog;.

Deja, jei patycios tampa sistemine problema, mokykla turi déti
didZiules pastangas $iai bédai spresti. Mokykloms sitilomos kelios
kovos su paty¢iomis programos, tad jstaigos gali imtis jas vykdyti,
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tatiau tyrimai parodé, kad dauguma programy téra i§ dalies veiks-
mingos, ypa¢ jei kalbame apie vidurines mokyklas ir gimnazijas.
Taip yra daZniausia dél to, kad paprastai mokyklos $ias programas
igyvendina labai atsainiai. Mokyklos imasi jy kaip budo greitai uz-
lopyti problemas, o juk tokios programos galéty tapti priemone
sisteminiams mokyklos kultaros pokyc¢iams jgyvendinti. (Daznai
butent mokytojams labiausiai reikéty keisti supratima: jie turéty
iSmokti i§ karto tinkamai sureaguoti i patyéias, antraip mokiniai
ima manyti, kad mokytojams tai nerapi.) Tai galima suprasti —
mokytojai ir taip turi daug darbo, tad kovos su paty¢iomis progra-
mos vyksta padrikai, neapgalvotai ir pernelyg nesistengiant. O ka
jau kalbeéti apie vos kartg per metus vykstantj kovai su paty¢iomis
skirtg susirinkima — toks susibégimas neduoda jokios naudos.
Tyrimai rodo, kad platesnés, j socialinj ir emocinj ugdyma nu-
kreiptos programos (SEP), supaZindinandios vaikus su bendravi-
mo, empatijos ir socialiniy problemy sprendimais (jas mokyto-
jams lengviau vesti nei kovos su patyéiomis programas), padeda
jveikti tam tikros rusies patycias. Dvejus metus trukusiame klini-
kiniame tyrime, j kurj buvo jtrauktos 36 mokyklos, mokslininkai
tyré, kaip viena i§ SEP programy — Antrasis Zingsnis — padeda ko-
voti su paty¢iomis. Tyrimas parodé, kad Ilinojaus mokykly (jose
buvo vykdoma §i programa), palyginti su tokiy pa¢iy mokymo js-
taigy, kuriose ji nebuvo jgyvendinama, moksleiviai 56 proc. re¢iau
teigé patyre homofobinj prasivardZiavimg ir 39 proc. re¢iau — sek-
sualinj priekabiavimg. 2011 m. atlikta metaanalizé parodé, kad
vaikai, kurie dalyvavo SEP programose, atlikdami standartizuotus
testus surinko 11 proc. aukstesnius balus, o tai parodo, jog moks-
leiviai, kurie jauciasi saugesni ir sulaukia palaikymo mokyklo-
je, mokosi geriau. Mokykloms sitiloma keletas iSbandyty ir gery
rezultaty davusiy SEP programy. Ne pelno organizacijos statu-
sg turinti Akademinio, socialinio ir emocinio mokymosi bendri-
ja pateikia $iy programy sgra$g savo interneto svetainéje CASEL.
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org, tad galite pasialyti savo vaiko mokyklos administracijos atsto-
vams pasidomeéti §ia svetaine. Jei jusy vaiko mokykloje susiduria-
ma su internetinémis patyc¢iomis, mokyklos administracijai galite
pasialyti jtraukti | mokyklos programas skaitmeninio pilietisku-
mo mokymus.

Paty¢ios retai liaujasi savaime. Tik nutarus rimtai imtis spres-
ti §ig problemg ir pasitelkus iSbandytas ir pasiteisinusias progra-
mas, kei¢iasi mokyklos kultara. O mokykloje, kurioje vaikai pagar-
biai ir jautriai elgiasi vieni su kitais, pasiekiama geresniy rezultaty,
uzmezgami tvirtesni rysiai, tad moksleiviai yra laimingesni ir
sveikesni.

PAGRINDINES MINTYS

1. Kalbékités su vaikais apie tai, kas yra paty¢ios, kodél jos
nepriimtinos ir kaip jie turéty elgtis pamate, kad i§ ko
nors ty¢iojamasi.

2. I8mokykite vaikus veiksmingai suvaldyti ir iSreiksti savo
pyktj.

3. Jeigu jusy vaikas tyciojasi, paaiskinkite, kodél tai yra
negerai, ir leiskite jam patirti tokio elgesio pasekmes.

4. Jeigu ty¢iojamasi i§ jusy vaiko, iSsiaiSkinkite padétj,
surinkite informacijg ir, jei reikia, drauge su mokyklos
atstovais sudarykite jam saugumo plang.

5. Pakalbékite su vaiko mokyklos administratoriais apie
veiksmingas paty¢iy prevencijos programas ir mokyklos
kovos su paty¢iomis politika.




