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KODELTUREVTUMETE
PERSKAITYTI SIA KNYGA

Nedaug tereikéjo, ir knygos ,,Mylék save, lyg nuo to pri-
klausyty tavo gyvybé“ biciau neisleides. Buvau persigan-
des. AS — kompanijos direktorius, negalintis atsigauti po jos
bankroto, — rasau knyga, kaip meilé sau atvéré man akis.
Maniau, jog bsiu paprasciausiai iSjuoktas ir mano karjera
bus galutinai baigta.

Taciau jveikes savus demonus nusprendZiau savo istori-
ja pasidalyti su visu pasauliu. Tai, kas nutiko po to, pakeité
mano gyvenima.

Zinia apie mano knyga tiesiog sprogo. Nuostabiis Zmo-
nés émeé skleisti jg internete ir socialiniuose tinkluose. Do-
vanojo knygos kopijas draugams ir Seimos nariams. Dauge-
jo nuosirdZiy recenzijy. Kai kam ji is tiesy iSgelbéjo gyvybe.
Kitiems padéjo pirmakart save i$ tikryjy pamilti.

Ne tiek daug triko, kad mano baimés bty paémusios
virsy. Visgi iSmokau itin svarbig gyvenimo pamoka.

Daug knyga perskaiciusiy Zmoniy vienaip ar kitaip susi-
sieké su manimi norédami papasakoti, kaip jg pritaiké savo
gyvenime. Teko atlaikyti klausimy laving. Supratau, jog, ne-

paisant knygos sékmés, mano iSpaZintis buvo per menka.



Nenorédamas, kad j jg sudéti mano Zodziai greitai tapty
niekam nejdomus, turéjau pasinerti dar giliau ir atsiverti
kur kas placiau nei iki Siol. Esu skolingas Siai knygai. Esu sko-
lingas kiekvienam, kas jg skaité.

Tad Stai — praéjo septyneri metai nuo tos dienos, kai j
gyvenimg paleidau pirmajg knygos versijg. Atsakiau j visus
gautus klausimus. Siekiau, kad perskaite knyga ne tik pasi-
ryztuméte myléti save, bet ir Zinotuméte, ko tiksliai reikia
imtis. Dar svarbiau — kg daryti, kad meilé sau neisblésty.

| dalis ,PaZzadas” — tai papildyta originalioji knygos ver-
sija, bltent j jg sudétos mintys pasiekus visiSka dugng man
blty gerokai palengvinusios gyvenima. Jokiy nesagmoniy ir
aptakybiy. Viskas iSdéstyta paprastai ir praktiskai. Perskai-
tote ir pradedate keisti savo gyvenima.

Il dalis ,Vadovas“ — naujas tekstas. Jame iSdéstyta per
daugelj mety isgrynintas procesas, kaip myléti save. Net-
gi dar stipriau nei kada nors anksciau. Trumpai tariant, Si
dalis yra instrukcija, kaip Zingsnis po Zingsnio pamilti save.
Dar vienas teksty rinkinys, kurio man taip reikéjo nusiritus
j dugna.

[l dalis ,,Pamoka“ — taip pat naujas tekstas, mano sunk-
mecio metrastis. Jame aprasyta, kaip viska, kas iSdéstyta
Sioje knygoje, pritaikiau sau ir atsistojau ant kojy. Tai pasa-
kojimas apie mano vidinj ir iSorinj pasaulj, apie tai, kg da-

riau teisingai ir kur klydau. Kadangi geriausia mokytis i$ kity



patirties, tikiu, jog mano istorija padés jums pakeisti savo
gyvenima.

Padalijau savajj gyvenimg j dvi dalis: prie$ prisiekiant
myléti save ir po to. Nejsivaizduoju, kad dabar galéciau gy-

venti kitaip. Prasau, pameéginkite. Tai i$ tiesy paveiku.



PAZADAS



KAIP VISKAS PRASIDEJO

2011 mety gruodj dalyvavau Renesanso savaitgalyje
Carlstone, Piety Karolinoje. Ne, riteriy dvikovy ir bly$kiavei-
dziy damy ten nebuvo. Konferencija buvo skirta kompanijy
iS Silicio slénio ir Niujorko galvoms, Holivudo Sulams, Ka-
pitolijaus politikams ir jy personalui. Visai kaip TED, tik Cia
visi dalyviai priskiriami tam tikroms diskusijy grupéms arba
individualiai rézia kalba kitiems. Pildant dalyvio anketq vie-
noje i eiluciy praSoma jrasyti gautus apdovanojimus ir ki-
tus nuopelnus, o kaip pavyzdys nurodyta Nobelio premija.

Negaléjau pasigirti jokiais apdovanojimais. Ar bent jau
savo kilme. Neturéjau vizitinés kortelés, iSmargintos ,Gold-
man Sachs” ar ,Morgan Stanley”“ kompanijy pavadinimais.
Taciau prie$ pat mano kalbg, kurig pavadinau ,Jeigu galé-
Ciau daryti bet ka...“ konferencijos steigéjas visiems mane
pristaté taip: ,Kamalas negali nusédéti vienoje vietoje. Sis
Zmogus, ragaves JAV kariuomenés duonos, uzkariaves pa-
Cius Himalajus, netgi senaisiais piligrimy takais peréjes Is-
panijg, visada juda j priekj.”

Visiskai aisSku, kad manimi buvo pasidométa. Nepamenu
visko, taciau paskutiniai jo Zodziai ilgam jstrigo man j at-
mintj: ,, Esu tikras, Kamalas ketina mums papasakoti kg nors

iSties jdomaus.”



Man buvo skirtos lygiai dvi minutés pasisakyti pries brj
mokslininky, Pentagono pareigliny, politiky ir jvairiy kom-
panijy galvy, iS esmés geriau uz mane nusimananciy bet
kuriuo klausimu. Man podiuma uZleido jauniausias istori-
joje Zmogus, baiges Masacusetso technologijos instituta.
Zinoma, apsikroves kriiva pagyrimy.

Tokiomis akimirkomis galvoje sukasi daug jvairiausiy
minciy. Taip, tikra tiesa — laikas sulétéja. Nieko naujo. Pries
akis tik podiumas ir mikrofonas. Atsistoji pries visus. Susi-

rinkusi publika pradeda lietis akyse. Laikrodis tiksi.

Staiga supratau, kg turiu daryti. Duoti jiems tai, ko negali
duoti niekas kitas. Savajg tiesg. Papasakosiu jiems apie tai,
ko iSmokau tik i$ savo gyvenimiskos patirties, apie tai, kas
iSgelbéjo man gyvybe. Vél aiskiai maciau susirinkusiuosius.

— Jei galéciau padaryti bet kg, — prabilau j mikrofong, —
pasidalyc¢iau gyvenimo paslaptimi su visu pasauliu. — Publi-
ka nusijuoké. — Kaip tik pries porg ménesiy man pavyko j3
iSsiaiskinti.

Dvi minutes pasakojau apie praéjusig vasarg, kai sunkiai
susirgau ir beveik nesikéliau is lovos. Apie tai, kaip pries ket-
verius metus mano paties rankomis nuo pamaty sukurta
kompanija bankrutavo, j Sipulius subyréjo mano santykiai ir
netikétai uzgeso mylimos draugés gyvybé.

— Manydavau, kad diena nebloga, — atviravau, — jei tg-

dien jausdavausi tik prislégtas.



Papasakojau jiems net ir apie tg naktj, kai ilgesio kan-
kinamas, asary kupinomis akimis iki vélumos narsiau feis-
bukg ZiGrédamas prarastos draugés nuotraukas. Apie kitg
rytg, kai daugiau nebegalédamas taip gyventi daviau sau
pazadg, ir kaip nuo tos akimirkos viskas pasikeité. Prabé-
gus vos kelioms dienoms émiau jaustis kur kas geriau. Tiek
fiziskai, tiek emociskai. Negaléjau patiketi, kad gyvenimas
pageréjo savaime. Praéjus ménesiui mano gyvenimas pa-
sikeité kardinaliai. Vien tik dél sau duoto pazado ir valios
jo laikytis.

Po mano kalbos iki pat konferencijos pabaigos, suzavéti
mano pasakojimo, vienas po kito asmeniskai man dékojo
tuntas dalyviy. Viena moteris netgi nuosirdZiai tikino, jog
klausydamasi manes suprato, kad vien dél to buvo verta ¢ia
atvykti. O juk as tik papasakojau susirinkusiesiems, ko ilgai-
niui iSmokau.

MazZdaug po ménesio suzinojau, kad mano draugas iSgy-
vena sunky gyvenimo periodg, tad nieko nelaukdamas su-
kurpiau trumpg atmintine; joje surasiau, ko pats griebiausi
Sig vasarg iSgyvenes tg patj. Tai jam be galo padéjo. Dar po
keliy ménesiy nusiunciau tg atmintine savo brangiam drau-
gui ir mégstamiausiam tinklarastininkui Jamesui Altuche-
riui. Sis pasidlé publikuoti mano istorijg savo tinklarastyje.

Zinoma, nesutikau.

Tiesg pasakius, supanikavau. Kriva mano draugy skai-



to jo tinklarastj. O juk man — antrepreneriui i$ Silicio slé-
nio — rasyti straipsnius apie startuolius labiau pritikty. O
apie savigalba?..

— Net nemégink atsikalbinéti! — neatlyZzo Jamesas. —
Siuos 7odZius bitina skleisti kuo placiau.

Prisipazinau jam bijantis — o kg Zmonés pagalvos? Jo is-
tartus Zodzius visada prisiminsiu ir iki gyvenimo pabaigos
blsiu jam dékingas: ,,Savo tinklarastyje neskelbiu tokiy jra-
Sy, kurie vercia susimastyti, kg apie mane pagalvos tai per-
skaite Zmonés.”

Taip ir sumusém rankomis. Toliau uZrasinéjau viska, k3
ilgainiui supratau, ko iSmokau, rasiau apie jprocio ugdyma,
apie tai, kas buvo paveiku, o kas ne. Sudéjau viska j knygg ir
iSsiunciau jam. Jeigu Jamesui tai patiks, pasizadéjau knyga
iSleisti.

Ir Stai — rezultatas.



APIE KA S| KNYGA

Apie meile sau. Apie tai, kg jau tdkstancius karty skai-
téte savigalbos knygose ir girdéjote iS savo mamos llpy.
Taciau Si knyga kitokia. Tai ne tik tusti ZodZiai. Ne tik vien-
kartiné pamoka. To iSmokau jsigilines j savo vidinj pasaulj —
manau, kad blitent meilé sau iSgelbéjo man gyvybe. Be viso
to, Si knyga yra ir apie tai, kaip man pavyko save pamilti.
Dauguma Zingsniy gali pasirodyti pernelyg paprasti. Taciau
paprastume slypi tiesa. Paprastume slypi galia.

Pradedant rankras¢iu, kurj nusiunciau draugui, Si knyga
yra mano minciy apie tai, ko iSmokau, kas buvo paveiku,
o kas ne, rinkinys. Mano kasdieniy pasiekimy ir nesékmiy

Zurnalas.

Vienas iSmintingas draugas man nuolat primindavo, kad
bltina praktikuotis. Juk kartg nuéjes j sporto klubg iSsyk ne-
tampi profesionalu. Viskam reikia jdirbio. Meditacijai reika-
linga praktika. Treniruojantis reikalinga nuolatiné praktika.
Turbdt svarbiausiam i$ visy dalyky — jprociui myléti save —
reikia praktikos.

Tiesa ta, kad turite myléti save taip stipriai, tarsi kabin-
tumétés j gyvenimg vos pirsty galiukais laikydamiesi uz

skardZio krasto. Lyg nuo to priklausyty jasy gyvybé. Terei-



kia pradéti ir viskas eisis kaip per sviestg. Papasakosiu, kaip
man tai pavyko, o jums teliks pasiryzti.
Mano gyvenimas apsiverté aukstyn kojomis. Tikiu — ap-

sivers ir jusy.



PRADZIA

Buvau pasiklydes. Nesugebéjau suimti saves j rankas.
Dieng keisdavo naktis, naktj rytas, o as neatitraukes uzuolai-
dy drybsodavau lovoje nejstengdamas pajudinti né pirsto.
Dél galvg apnykusiy minciy. Dél blogos savijautos. Dél Sird-
gélos. Dél bankrutuojancios jmonés. Dél... savo... gyvenimo.

Taciau Stai kas mane iSgelbéjo.

Galiausiai pasiekiau kritinj taska. Puikiai prisimenu, kada
tai nutiko. Daugiau nebegaléjau taip gyventi. Nebe. Viskas
jgriso iki gyvo kaulo. Jgriso kancia, skausmas ir panika, jgri-
so biti nelaimingam — bati savimi. UZkniso nerealiai.

UZkniso. UZkniso. Uzkniso.

Tad sukaupes visas jégas iSsiropsciau is lovos, nusvirdu-
liavau prie stalo ir atsivertes uzrasy knygele parasiau:

Nuo Sios dienos pasiZzadu myléti save ir, kol gyvas, elgtis
su savimi kaip su besglygiskai mylimu Zmogumi — mintimis,
darbais, pasirinkimais, patyrimais. Prisiekiu MYLETI SAVE.

ISsakiau viskg. Kiek uZtrukau tg rasydamas? Turbit
trumpiau nei minute. Taciau atrodé, kad popieriaus lape
suguldytas pazadas peréjo kiaurai kietg medinj stalg. Slyks-
téjausi savimi — kitg mylét galiu, o saves — ne? Nuo Sios aki-

mirkos daugiau apie niekg nebegalvosiu. Dél saves.



NeZinojau, kaip myléti save. TeZinojau, kad mano duotas
pazadas kur kas stipresnis uz jprastg norg ar troskima. Pasi-
Zadéjau visiskai tam atsiduoti arba galutinai palGzti bandy-
damas. Jokiy kompromisy negaléjo bati.

Niekas né nenutuoké, kad tgnakt tamsos apgaubtame
miegamajame nusprendZiau pamilti save.

Ir man tai pavyko padaryti paciu paprasciausiu badu.
Svarbiausia, kad tai veiké net tada, kai jausdavausi itin blo-
gai. Pradéjau sau kartoti ,myliu save”. Sie 7odZiai lyg uZsi-
kirtusi plokstelé vél ir vél sukosi mano galvoje. Pirmiausia
valandy valandas gulédamas lovoje kartojau mintyse: ,,My-

liu save, myliu save, myliu save, myliu save, myliu save...”

Zinoma, natdralu, jog mintys kartkartémis kur nors
nuklysdavo, taciau susivokes vél grjzdavau prie savo man-
tros: ,,Myliu save, myliu save, myliu save, myliu save, myliu
save...”. Ir nesilioviau to kartoti.

Pirmiausia gulédamas lovoje, paskui maudydamasis
duse, po to narSydamas internete, kol galiausiai net ir su
kuo nors kalbédamas, mintyse nepaliaudavau kartoti: ,My-
liu save, myliu save, myliu save, myliu save, myliu save.” Sie
Zodziai tapo man ramsciu, vieninteliu, tikruoju.

Pridurdavau bet kg, kas darydavo poveikj. Jei ne — nepri-
siriSdavau. Netrukus suktriau paprastg praktikg, padéjusig
meile sau perkelti j kitg, visai naujg lygmenj. PasiryZau ati-

duoti visg save. Kelio atgal nebebuvo.



Jauciausi geriau. Kinas irgi gijo kur kas grei¢iau. Galvoje
darési Sviesiau. Taciau, be viso to, nutiko kai kas, ko visai
nesitikéjau ir nejsivaizdavau taip nutiksiant — gyvenimas la-
bai pageréjo. Ir vienas po kito émé détis net graZziausiame
sapne neregéti nuostabis dalykai. Lyg pats gyvenimas bty
sakes: , Pagaliau, kvaileli tu. Dabar stebék — jrodysiu, kad
pasirinkai teisingai.”

Mano gyvenime atsirado naujy Zmoniy, atsivéré dau-
giau jvairiy galimybiy, tad nejuciomis viskam, kas tuo metu
déjosi, apibudinti émiau vartoti Zodj ,,stebuklas”.

Kad ir kas nutikty, vis sau kartojau: ,,Myliu save, myliu
save, myliu save, myliu save.” Laikiausi ZodZio.

Nepraéjo né ménuo, o as émiau jausti, kad esu svei-
kas, laimingas, kad mano kinas atsigavo. AS vél Sypsojau-
si. Mano aplinkoje nejuciomis atsirado daugybé nuostabiy
Zmoniy ir, regis, viskas émé klostytis savaime. Kad ir kg
blciau dares — sédéjes jbedes akis j kompiuterio ekrang ar
klausesis susirinkime kalbanciy Zmoniy — visg tg laikg kar-
tojau sau: ,Myliu save.”

Tiesg sakant, i$ pradziy netikéjau, kad tai suveiks. Nors
kiek tarp musy pasitaiko tikinc¢iy tuo, kg sako? Taciau ne
tai buvo svarbiausia. Turéjau laikytis duoto Zodzio ir bi-
tent tg dariau paciu paprasCiausiu bidu: mano galvo-
je sukosi Si vienintelé mintis, kol galiausiai prisiverciau ja
patikéti.



Pameéginkite jsivaizduoti, kaip jauciatés, kai staiga suvo-
kiate mylintis save be jokiy pastangy. Turbit panasiai jau-

¢iameés akies kampuciu iSvyde saulélyd;.



KODEL ,MYLIU"

O kodél ne ,patinku sau“? Ar ,priimu save tokj, koks
esu“? Ak, kodél tai turi bati meilé?

Mano teorija tokia: meile jums tikrai teko pazinti, na,
bent tada, kai buvote kudikis. Protas meile suvokia paciu
papras¢iausiu lygmeniu. Zodis ,meilé” lengvai prasiskver-
bia pro sgmone j pasgmone, kur ir jvyksta stebuklai.

O kas, jeigu netikite myljs save? Nesvarbu. Jisy darbas —
Zingsnis po zingsnio stiprinti neurony rysj. Protas meile at-
pazjsta lengvai. Kinas taip pat. JUsy organizmas Zino, kad
meilé padeda augti, kad ji Svelni ir laukia jasy iSskéstomis
rankomis. Be viso to, meilé dar ir gydo.

Daugiau nieko nereikia daryti. Vienintelis jlsy darbas —
myléti save. NuoSirdZiai ir iki ausy. Kol tikrai tai pajusite. Vel
ir vél. Sutelkite visas jégas, tuomet protas ir kinas turés tik
vieng pasirinkimg — paklusti.

O geriausia tai, kad Sitai raSydamas as Sypsausi. Kai my-
lim save, ir gyvenimas ima mus myléti. Turbit todél, kad
jam nieko kita nebelieka. Negaliu paaiskinti, kaip visa tai

veikia, taciau viskg patyriau savu kailiu.

Kai norédami nupasakoti, kaip jums sekasi, pavartosite

Zodj ,pasakiskai“, suprasite, kg turiu galvoje.



PRAKTIKA

Pameéginau tiksliai apibrézti tai, ko émiausi ir kas man
padéjo. Paprastai ir aiskiai, kad mano veiksmus galéty at-
kartoti kiekvienas. I3 viso to iSskyriau keturis dalykus, su jais
jus ir supazindinsiu:

1. Minciy kilpa.

2. Meditacija.

3. Veidrodis.

4. Vienas klausimas.

Sis ketvertas man palengva padéjo susigrazinti mei-
le sau. Sio lavinamo jprocio privalumas — paprastumas ir
lengvas pritaikymas praktikoje, o rezultatai tokie, kokiy né
nejsivaizduojate.

Visgi, jeigu tikrai nuoSirdziai mylite save, negi esate pasi-
ruose riboti savo gyvenimo potencialg? AiSku, kad ne. Nie-

kada nenustokite nertis i$ kailio.

Zinoma, yra viena salyga. Turite kone krauju prisiekti,
kad mylésite save. Deja, Sio Zingsnio praleisti nepavyks. K3
daryti, jei netikite, kad mylite save ar bent jau patinkate
sau? Nesvarbu. Viskam savas laikas. Tokia jau jprocio galia.
Protas neturi kito pasirinkimo, kaip tik prisitaikyti ir surea-

guoti.



Neatmeskite galimybés, jog kada nors pamilsite save.

Visa kita — vaiky Zaidimas.



LANGAS

Tamsa — tai Sviesos nebuvimas. Jeigu tai prisiminsite,
jusy gyvenimas pasikeis. Kaip pasikeité maniskis. Batent
Siuo principu grindZiamas jasy naujojo jprocio ugdymas.

Bet kokia neigiama mintis yra tamsa. Kaip jg pasalinti?
Bandyti nubaidyti baime ir nerima? Paméginti nusikratyti
ar paskandinti liGdesj ir skausma? Prastas sumanymas.

Jsivaizduokite, kad esate tamsiame kambaryje, o uzZ jo
sieny Sviesu. Jums tereikia nueiti prie lango, paimti skudurg
ir pradéti Sveisti. Taip, Sveisti purving langg. Netrukus Svie-
sa, nustelbdama tamsg, savaime nusvies kambar;j.

Viskas labai paprasta. Vos tik jisy mintys nukryps j tam-
sg — baime, nerimg, skausmg ir taip toliau — nedelsdami

pradékite Sveisti langa. Sviesa pasirodys pati.



. MINCIY KILPA

Sédziu prie raSomojo stalo. Pro milZinisSkus miegamojo
langus matyti ZaiZaruojantys San Fransisko Ziburiai. ,Coca
Cola“ svieslenté staiga uzgesta, taciau netrukus vis po vieng
raide reklama ir vél jsiziebia visu grazumu. Tolumoje maty-
ti Turgaus gatve lekianc¢iy automobiliy raudoni galiniai zi-
bintai. Nakties tamsoje ir tirStame rike paskendes garsusis

bokstas vos matyti tarp dviejy kalvy.

Jei tuo metu bltuméte atvére mano galva ir Zvilgteléje
vidun, esu tikras, kad ryskiu pietietiSku akcentu paklaustu-

meéte saves: ,Negi jis visai neturi vaizduotés?“

Mano galvoje sukosi viena vienintelé frazé: ,,Myliu save.

Myliu save. Myliu save.”

Nuo tos dienos, kai sau pasizadéjau, visas mano déme-
sys buvo sutelktas batent j Sig mintj. Kartais kartodavau
pasnibZdomis, kartais mintyse. Murmeéjau valydamasis
dantis. Prausdamasis duse — garsiau. Be paliovos. Myliu

save, myliu save, myliu save.
Nebeturiu ko prarasti. Viskas telpa j Siuos Zodzius. Myliu
save, myliu save, niekas kitas man nerlpi, myliu save.
Kartg nugirdau Zmogy apibddinant misy mintis taip:

»Mes, Zmonés, manome, kad mastome. Netiesa. Dazniau-



siai mes tiesiog prisimename. 1S naujo viskg iSgyvename
prisiminimuose. Savo galvose narSome po jau gerai paZjs-
tamus Sablonus ir minciy kilpas. IS laimés, i$ neturéjimo ka
veikti, i$ lidesio. Viskam — baimémes, viltims, svajonéms ir
troskimams — turime minciy kilpy.

Galvoje kaip vinilo plokstele sukdami minciy kilpas suza-
diname tam tikrus jausmus. llgainiui viskas vyksta automa-
tiskai, lyg kitaip bati ir negaléty. Taciau tiesa visai kitokia.

Jsivaizduokite, kad minciy kilpa — tai tik per ilgg laikg nu-
mintas takas. Per ilgg laikg akmenyje vandens iSéstas grio-
velis. Prireiks laiko, jégos, ir Stai — turime upe.

Kartg apie tai pagalvojus niekas nepasikeis. Kartokite vél
ir vél, ypac pasitelkdami emocijas ir jausmus, tik tada ilgai-
niui jasy minciy upé paliks pédsaka. Kol galiausiai jus visg
uzvaldys.

Stai kodél tikslinga minciy kilpa yra puikus bidas Siai
problemai spresti. Stai kad ir mintis ,myliu save®. Pridékite
emocinés jégos — ji greiCiau nei bet kas kitas pagilins vaga.
ISjauskite Sig mintj. Kartokite vél ir vél. Jauskite. Vél karto-
kite. Nesvarbu, tikite tuo ar ne — susitelkite vien tik j meile
sau. Jkanykite ja.

JUsy tikslas — patirti kur kas stipresnj jausma uz kitus
jausmus, per ilgg laika jsiréZusius j jisy pasgmone ir kelian-
¢ius neigiamus jausmus. Jiems atsirasti taip pat prireikeé lai-

ko. Kai kuriuos jy iSgyvename nuo pat vaikysteés.



Turésite tam beatodairiskai pasiryzti. Paversti tai jpro-
C¢iu. Pamirskite jus demotyvuojancius praeities jprocius. Su-
siformavus naujam, daug stipresniam jprociui pajusite, kad
jusy mintys savaime ims paklusti.

Aisku, tam prireiks laiko. Man uzteko ménesio i$ peleny
pakilti j dausas. Pastebésite jausmy kaitos pokycius, nejucia
jums viskas atrodys graZiau. Tikékités to. Vis dazniau, kol
galiausiai vieng saulétg dieng vaikstinédami lauke pajusite,
jog mylite savo gyvenima, o gyvenimas myli jus, ir tada su-

stojes suprasite, kad dabar tai yra natdrali jisy blsena.

Ar jsivaizduojate, kas gali bati geriau?



Tiesa ta, jog turite myléti save taip stipriai, tarsi kabintuméteés
| gyvenimaq vos pirsty galiukais laikydamiesi uz skardzio krasto.
Lyg nuo to priklausyty jasy gyvybé.
Tereikia pradeéti, ir viskas eisis kaip per sviestq.
Papasakosiu, kaip man tai pavyko, o jums teliks pasiryZti.
Mano gyvenimas apsiverté aukstyn kojomis. Tikiu — apsivers ir jusy.

KAMAL RAVIKANT (Kamalas Ravikantas) meditavo
su vienuoliais Himalajuose, tarnavo péstininku JAV
armijoje, yra keliy kompanijy jkaréjas ir turi rizikos
kapitalo jmone Silicio slényje.

Autorius sako: gyvenime man pasisekeé patirti nuosta-

: biy dalyky. As meditavau Tibete Dalai Lamos vienuo-
lyne, gyvenau ParyZiuje, buvau vienintelis baltasis vyras juodaodziy
motery rasytojy grupéje, parasiau romang, laikiau mirstanciuosius uz
ranky ir dirbau su geriausiais Silicio slénio Zmonémis. Taciau labiausiai
pasikeiciau tiesiog pradéjes myléti save.

Sunki liga, kompanijos bankrotas, mylimos draugés mirtis — visi Sie
smugiai Kamala Ravikantg nubloské j duobe. Taciau karta, nebega-
lédamas istverti lildesio, jis davé sau viena pazada. Nuo tos akimir-
kos viskas pasikeité. Jis émé jaustis geriau — tiek fiziskai, tiek emo-
ciskai. Buvo nejmanoma patikéti, kad gyvenimas pageréjo savaime,
taciau vos po ménesio savijauta ir situacija pasikeité kardinaliai. Taip
jvyko vien dél pazado ir valios jo laikytis.

Koks tai pazadas? Nejtikétinai paprastas: myléti save. Tac¢iau kodél
tai pakeité gyvenima? Ar tikrai tai veikia?

Si knyga — meilés sau vadovas. Lengvas, efektyvus ir tinkamas nau-
doti ilga laikg. Cia perskaitysite, kaip Zingsnis po Zingsnio pamilti
save. Viskas paremta gyvenimiska patirtimi. Baige skaityti suprasi-
te, jog myléti save ne tik jmanoma, bet ir juokingai paprasta. Taciau
svarbiausia - suzinosite, k3 tiksliai turite daryti.
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