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|]zanga

Ar daznai mes jauciamés patenkinti savo gyvenimu?
Senovés iSminciai sako, kad jei padalytume savo gyve-
nimg j desimt lygiy daliu, tik viena ar dvi dalys rody-
ty, kad esame juo patenkinti. Buda taip pat mums vis
primena, kad gyvenimas yra kupinas kancios. K3 jau
kalbéti apie gimdymo, senatvés, ligy ir mirties kan-
Cias, nejmanoma isvengti skausmo, kai esame atskirti
nuo mylimo Zmogaus, kai tenka kovoti su priesais, ir
apskritai — kai negauname to, ko norime.

Kai kurie Zmonés gali papriestarauti: ,Akivaiz-
du, kad gyvenime daug dziaugsmo. Kodél Buda taip
pabrézia kancig?“ Budizmas, i$ tiesy pripazindamas
kentéjima, neneigia, kad gyvenime yra ir laimé. Béda
ta, kad laimé trapi ir trumpalaiké. Laimé nuspalvi-
na misy gyvenima, bet ji néra pagrindinis atspalvis.
Neabejotina tik tai, kad viskas keiciasi. Galingieji gali
patektijkaléjima, atsidave draugai gali tapti priesais,
laimingos Seimos gali iSirti ir net ilgai gyvenantys
zmoneés galy gale mirsta. IS tikryjy net palankiausios
aplinkybés keiciasi, ir ta kaita sukelia kancig. Biitent
tai norime pasakyti, kai teigiame, kad gyvenimas yra



kupinas kancios. Jei atsisakote tai pripazinti, tvirtin-
dami, kad gyvenimas yra linksmas pasivazinéjimas,
jei uzsimerkiate pries tikrove, jei klaidingai manote,
kad kancia tai laimé, prarandate galimybe tikrai is-
sivaduoti i§ kentéjimo. Zvilgsnis j kancios tiesg yra
pirmas zingsnis link tikros ir ilgalaikés laimés. Buda
buvo pazadintas tik po to, kai pirmg kartg liudijo se-
natveés, ligy ir mirties kancig. Todél neméginkite is-
vengti kancios ir nebijokite jos.

Kai kurie Zmonés troksta tik patogios ramybés ir
nenori susidurti su jy laukiancia kancia. Tai papras-
Ciausiai netikroviska. Gyvenimas yra kupinas audry
ir duobéty keliu, o juk be véjo, salcio, sniego ir lie-
taus nebiity pavasario ziedy ar rudens vaisiy. Taip
pat daugelis tiki, kad altruizmas — laimés siekimas
kitiems Zmonéms - yra neatlyginamas, nesupras-
dami, kad, prieSingali, tai yra labiausiai atlyginamas
dalykas. Jie mano, kad pripazindami laikinumg su-
mazins savo polékj ir siekius, bet nesupranta, kad
priimant kaitos tiesg gyvenimas tampa dar Zavesnis.
UZuot taip mane, jie daug laiko skiria raipinimuisi
savo turtu ir reputacija. Deja, nei viena, nei kita ne-
uztikrins ramios mirties, kg jau kalbéti apie laime
biisimuose gyvenimuose. Privalome tapti savo proto
valdovais. Nesvarbu, kokia kebli padétis ar koks ne-
pakenciamas gyvenimas bity, puikiausias gero gy-
venimo vaistas yra praktikuoti Budos mokymag.
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Kai raSiau $ig knyga, mano tiksliné skaitytojy
grupé buvo Kinijos hanai, nes labai gerai pazinojau
ir supratau jy gyvenimg ir kancias. Mano nuostabai,
$i knyga tapo placiai skaitoma: dauguma Zmoniy,
skaitydami Sias senovés ir dabartines tiek Rytu, tiek
Vakary istorijas, rado biuidy, kaip sutramdyti savo
mastyma. MaZa to, kadangi paprasti pasakojimai
gali palikti didy jspudj, juos lengva prisiminti pa-
vojingais ar sunkiais laikais, taigi skaitytojai turbtit
supras, kad pagrindinés Sios knygos mintys yra nau-
dingos kasdieniame gyvenime.

Ripesciai ir Sioje knygoje aptariami klausimai
yra ne vien kiny ar tibetieciy problemos. Tai visus
kamuojancios bédos — skirtingy spalvy, jvairiakal-
bius Zmones kiekviename pasaulio kampelyje. Labai
dziaugiuosi, kad dél daugelio pastangy galy gale si
knyga iSleista ir dabar gali suteikti palengvéjimg ir
laime daugybei Zmoniy Siame audringame amziuje.

Khenpo Sodargye

Larung Garo budisty institutas, 2017
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Kaip mums gyventi
be kancios?

Gyvenimas be sunkumuy
yra kaip tuscias laivas, kurj lengvai
apvercia audra.




Stiprybés
ir silpnybeés

Kiekvienas turi stiprybiy ir silpnybiy. Netgi patys Zy-
miausi Zmonés turi trikumy, o tie, kuriy gebéjimai
riboti, — turi stiprybiy. Néra prasmeés lyginti savo
trikumus su kity Zmoniy pranasumais. Juk tie kiti
zmoneés gali manyti, kad niekada neprilygs jums tam
tikrais gebéjimais. Daoisty filosofas DZuangdzi , Ru-
dens potvyniuose* teigia:

Vienakojis jakas trosko tapti Simtakoju, nes Simtakojis gali
vaikicioti. Simtakojis trosko tapti gyvate, nes ji gali labai
greitai Sliauzti. Gyvaté noréjo buti véju, nes tas gali dar
greidiau judéti. O véjas trosko buti toks greitas kaip akies
zvilgsnis. Taciau zvilgsnis geidé biti mintimi, nes mintis
gali nuskrieti greiciau nei per akimirksnj.

Sventuosiuose budisty rastuose teigiama, kad mintis
yra visy greiCiausia. Esmé ta, kad lygindami save su
kitais per daug nesiptskite, nes visuomet atsiras kg
nors gebantis geriau negu jus, ir nebikite pernelyg
savikritiskas, nes ir Zymiausi Zmoneés turi silpnybiy.
Kaip sakoma: ,Kiekviena péda yra savaip trumpa, o
kiekvienas colis yra savaip ilgas.”



Tai iliustruoja pasakécia. Kartg gyveno pelyté, ji
labai trosko biiti stipri ir drgsi. Vieng dieng, Zvelg-
dama j dangy, pelé buvo pribloksta jo begalinés di-
dybés ir pamané, kad dangus yra visy stipriausias. Ji
susuko:

- Dangau, tu turbiit nieko nebijai? AS tokia mazy-
té. Gal gali padéti man tapti stipriai ir drasiai?

Dangus atsakeé:

— A$ irgi kai ko bijau. AS bijau tamsiy debesy. Kai
jie uzdengia mane, nieko nebematau.

Taigi pelyté pamané, kad tamsieji debesys dar stip-
resni uz dangy. Pastebéjusi juodg debesj, taré jam:

— Debesie, tu gali uzdengti dangy ir uzstoti saule.
Tu tikrai stipriausias pasaulyje. Tu nieko nebijai. O
as tokia mazyté. Gal gali man padéti tapti stipriai ir
drasiai?

Tamsusis debesis atsake:

— AS bijau stipriy véjy. Sunkiai dirbu, kad uz-
dengciau dangy, bet pakiles véjas mane nupucia.

Todél pelyté nuéjo pas véjg ir paklausé to paties. O
véjas atsake:

— AS bijau sienu, negaliu per jas piisti, taigi sienos
yra stipresnés uz mane.

O tada pelyté, zinoma, nuéjo pas sieng ir pa-
klausé:

— Siena, tu gali sustabdyti véjg. Ar esi stipriausia
pasaulyje?



Sienos atsakymas jg labai nustebino:

— Tikrai ne. A$ labai bijau peliy/! Jos gali pragrauzti
manyje skyles, o kai ty skyliy daug, as galiu sugridti.

Pelyté i$siziojo i§ nuostabos.

— Visur ieskojau paties stipriausio pasaulyje, bet
paaiskéjo, kad tai is tiesy esu as!

Klaidinga yra zvelgti j kity Zmoniy pranasumus ir
manyti, kad esame menki. Daznai net nesupranta-
me, kokie esame galingi.



Netikusiy dalyky troSkimas
priSaukia nelaime

Viskas yra laikina. Viskas — miisy kiinas, turtas, re-
putacija ir santykiai — pasikeis. Mirdami $iy dalyky
nepasiimsime. Tik misy protas lieka su mumis visg
gyvenimg ir mirstant.

Seniai seniai gyveno pirklys, kuris turéjo keturias
zmonas. Jam labai patiko ketvirtoji zmona, ir jis vis-
kg darydavo, kg tik ji paliepdavo. Pirklys noréjo uzka-
riauti trec¢iosios zmonos $irdj, todél Zmona visuomet
bidavo kartu su juo, o jis svelniai kalbédavosi su ja.
Antroji pirklio Zmona buvo jo patikéting, ir jis kas-
dien kalbéjosi su ja. Jo pirmoji Zmona buvo lyg tar-
naité, nesiskysdama vykdanti kiekvieng jo pageida-
vimg, bet pirklio Sirdyje ji neturéjo vietos.

Kartg pirklys susiruosé j ilgg kelione ir paklausé
kiekvienos zmonos, ar ta keliausianti su juo.

Ketvirtoji Zmona atsisakeé vykti.

Trecioji taré:

— Jei jau tavo meégstamiausia Zmona nekeliauja
kartu, tai kodél as turéciau?

Antroji pasakeé:

— Palydésiu tave, bet nenoriu vykti kur nors toli.



Tik pirmoji Zmona pasaké:

— Kad ir kur keliautum, kad ir kaip toli tai batuy,
basiu laiminga vykdama kartu!

Ka tai reiskia? Jo ketvirtoji, mégstamiausia, Zmo-
na simbolizuoja kiing. Kol esame gyvi, kiinas mums
yra pats svarbiausias, tac¢iau mirstant jis neiskeliaus
su mumis. Trecioji zmona simbolizuoja misy turty.
Nors sunkiai dirbame, kad jj sukauptume, mirdami
nepasiimsime né skatiko. Antroji Zmona simbolizuo-
ja misy draugus ir giminaic¢ius. Mums mirus, ge-
riausiu atveju jie mus aprauda ir palaidoja. O pirmoji
zmona simbolizuoja miisy protg. Jis yra mums pats
artimiausias, bet lengviausiai apleidziamas, nes ver-
Ciau skiriame visg savo energijg iSoriniams dalykams.

Stai kodél mokytojas kartg pasaké: ,Mes turime
tiek daug keisty minciy: negalime sulaukti, kol uz-
augsime, o tada sielojamés dél seniai prarastos vai-
kystés. Eikvojame jégas uzdirbdami pinigy, o tada
isleidziame juos, kad pasveiktume. Mirtis visuomet
atrodo toli, bet kai mir§tame, mums rodosi, kad gy-
venimas buvo per trumpas. Mes visg laikg raipina-
més dél ateities ir ignoruojame dabartinés akimir-
kos laime.“

Jei suprasime, kad viskas keiciasi — jvairtis dalykai
atsiranda susikloscius tam tinkamoms aplinkybéms
ir baigiasi, kai jy nebéra, - tai, kg turime dabar, at-
rodys nuostabu. Liausimés beprotiskai sieke sloveés ir
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materialinés naudos, o kai uzklups nelaimés, nepul-
sime j neviltj. Vienu ZodZiu, jei jprasime prie kaitos
ir jai nesipriesinsime, nebereikés mums kaltinti kity
dél savo béduy, Sitaip leisime pailséti savo kiinams ir
atversime savo protus.



Optimizmas ir Pesimizmas

Neseniai vienas mano pasaulietis studentas paskam-
bino man ir pasaké: ,Khenpai, mane dabar apémusi
apatija bei depresija ir a$ vis mastau, kad pakeisti
aplinkg man baty tik j gera.*

Tai priminé man vieng istorijg.

Kartg toks Zmogus turéjo du stinus ir nusprendé
vieng pavadinti Optimistu, o kitg — Pesimistu. Vai-
kai augo toje pacioje aplinkoje, bet ju asmenybés
buvo visiskai skirtingos. Optimistas visg laika buvo
laimingas, nesvarbu, kokiy problemy jam iskildavo,
o Pesimistas visg laikg jautési prislégtas, net ir tada,
kai jam viskas sekeési.

Atéjo metas, kai Zmogus émeé gailétis daves sinums
tokius juokingus vardus. Stengdamasis kaip nors pa-
sukti eigg priesinga kryptimi, jis nusprendé Optimis-
tg palikti ant méslo kriivos, o Pesimistg — ant $tsnies
brangakmeniy ir Zaisliuky. Po kiek laiko Zzmogus nu-
éjo pazitureti, kas nutiko. Jo nuostabai, Optimistas
dziugiai kapstydamasis méslo kriivoje pasakeé tévui:

- Kadangi liepei man ¢ia likti, tikriausiai toje krit-
voje uzkastas lobis!
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O Pesimistas liidnas sédéjo tarp visy brangakme-
niy ir Zaisliuky, kuriy puse jau buvo sulauzes. Pama-
tes tai, tévas suprato, kad norint pakeisti nuotaika
neuztenka pakeisti aplinkybes.

Visos misy patirtys yra miisy minciy projekcijos.
Dél skirtingy psichikos biiseny galime matyti tuos
pacius objektus visiskai skirtingai. Todél sakoma,
kad pesimistas, pamates roziy krimg, skysis dy-
gliais, o optimistas grozésis ziedais. Galime méginti
pakeisti krastovaizdj, bet daug veiksmingiau yra pa-
keisti savo mgstymg.

[Sorinés salygos iS esmés nenulemia, ar misy
gyvenimas yra linksmas, ar nelaimingas. Amerikos
eseistas Ralphas Waldo Emersonas rasé: ,Gyvenimo
malonumas priklauso nuo Zzmogaus, kuris jj gyvena,
o ne nuo darbo ar vietos.“ Daug dalyky jisy gyveni-
me nevyks taip, kaip planuota. Jei negebate tiesio-
giai susidurti su problemomis, o tik kaltinate kitus
ir stengiatés rasti laime keisdami iSorines sglygas,
patys padarote save nelaimingus. Nesvarbu, j kokias
aplinkybes pakliuvote, kiek nusivylimo jauciate, ver-
Ciau sutramdykite savo protg, o ne kaltinkite aplin-
kybes. Tai veikia geriausiai!
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Netgi patys zymiausi Zmones turi trakumuy, o tie,
kuriy gebejimai riboti, — turi stiprybiy. Néra jokios
prasmés lyginti savo trakumus su kity zmoniy
pranasumais.

KHENPO SODARGYE —Tibeto lama ir budiz-
mo mokytojas. Vaikystéje jis ganeé jakus, o vé-
liau Zymiajame budisty vienuolyne — Larung
Garo institute dave vienuolio jzadus. Siuo
metu jis laikomas vienu zZymiausiy budizmo
iSminties mokytojy pasaulyje. Jis nuolat sako
kalbas tiek Rytu, tiek Vakary universitetuose,
keliauja, skleisdamas budizmo nuostatas ir
pasakodamas, kaip Budos mokymg galima
pritaikyti Siuolaikiniame gyvenime.

Tashitso nuotr.

Dar Buda zinojo, kad gera trumpa istorija klausytojy Sirdis
ir protus pasiekia daug grei¢iau nei migloti postringavi-
mai. Todél knygoje ,Laimé tave suranda, kai tu jos neies-
kai“ Khenpo Sodargye pasitelkia budistinius pasakojimus,
kad patarty mums, kaip gyventi nuolat besikeicianciame
Siuolaikiniame pasaulyje. Kaip spresti santykiy problemas,
reaguoti j tuos, kurie mums gadina gyvenima, kaip susido-
roti su savo paciy ir artimujy silpnybémis. Atrodo, kad néra
tokios gyvenimo srities, j kurig nebtity galima paziaréti
i$ netikétos pusés, — taip, kaip tai daro Khenpo Sodargye.
Lengvai, ta¢iau su giliu Zmogaus dvasios pazinimu ir su-
pratimu, su zinojimu, kas vyksta kiekvieno musy Sirdyse,
kai iSgyvename sumaistj, kai ken¢iame ar liadime, jis pa-
taria ir parodo, kad, nepaisydami neisvengiamy sunkumy,
(nes kancia yra neatsiejama ir neisvengiama gyvenimo da-
lis), mes galime gyventi geriau ir patirti didesne pilnatve. Si
knyga - jkvepianciy, Sirdj atgaivinanciy ir akis atverianciy,
budistiniy istorijy rinkinys, tikra atrama gyvenimo chaose
pasiklydusiam ir stabilumo ieskan¢iam zmogui.
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