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KAIP SUKONSTRUOTI ZMOGUY

Kaip panasu | Dievq!
WILLIAM SHAKESPEARE

,Hamletas"

Prisimenu, kaip pries daugeli mety, kai dar mokiausi vidurinéje mokyklo-
je Amerikoje, biologijos mokytoja pasake, kad ukiniy prekiy parduotuvéje
mazdaug uz penkis dolerius galima nusipirkti visy cheminiy medZziagy, su-
daranciy zmogaus organizmg. Negaliu pasakyti tikslios sumos. Gal uz 2,97
ar 13,5 dolerio, bet tikrai labai pigiai net XX a. septintojo deSimtmecio pi-
nigais; prisimenu tik, kaip mane sukreété mintis, kad kone nemokamai gali
pasigaminti tokia nerangia spuoguota butybe kaip as.

Sis atradimas taip jspudingai nuleido mane ant Zemés, kad jstrigo vi-
siems laikams. Taciau Stai klausimas: ar tai tiesa? Ar tikrai mes verti tiek
mazai?

Daug autoritetingy asmeny (kitaip tariant, gamtos moksly studenty,
penktadienio vakare neturinciy su kuo eiti j pasimatyma) skirtingu metu
bandé — dazniausia norédami truputj pasilinksminti — suskaiciuoti, kiek
kainuoty Zmogy sudarancios medziagos. Turbut patikimiausiai ir iSsa-
miausiai ta atliko Karaliskoji chemiky draugija, 2013 m. dalyvavusi Kem-
bridZzo mokslo festivalyje ir suskaiéiavusi, kiek kainuoty visi elementai,
biitini pagaminti aktoriy Benedicta Cumberbatchg. (Tais metais Cumber-
batchas buvo kviestinis festivalio direktorius ir — parankiai — normalaus
sudéjimo zmogus).

Anot Karaliskosios chemiky draugijos, zmogui sukonstruoti reikia pen-
kiasde§imt devyniy elementy. Sesi i$ jy — anglis, deguonis, vandenilis, azo-



KUNAS

tas, kalcis ir fosforas — sudaro 99,1 procento zmogaus, bet dauguma likusiy
kiek netiketi. Kas galéty pamanyti, kad mes liktume neisbaigti be trupu-
¢io molibdeno, vanadzio, mangano, alavo ir vario? Reikia pripazinti, kad
mums jy reikia nejtikétinai mazai — vos keliy milijonyjy ar net milijardyjy
daliy. PavyzdZziui, mums reikia tik dvidesimt kobalto ir trisdesimt chromo
atomy kas 999 999 99912 kity elementy atomo.

Didziausias bet kurio Zmogaus komponentas yra deguonis, uzpildantis
61 procentq viso kiino. Atrodo kiek nelogiska, kad du miisy tre¢dalius suda-
ro bekvapés dujos. Bet mes neskraidome ore ar neatSokame nuo Zemes lyg
balionai, nes beveik visas muisy deguonis jungiasi su vandeniliu (tai 10 pro-
centy misy kiino) sudarydamas vandenij, o vanduo, kaip Zinote, jei kada
nors bandeéte pajudinti vaikiSka baseing ar tiesiog vaiksciojote iki paskuti-
nio sitlo perslapusiais drabuziais, yra stebétinai sunkus. Kiek ironiska, kad
du lengviausi gamtoje dalykai — deguonis ir vandenilis — susijunge sudaro
vieng i$ sunkiausiy, bet su gamta nepasigincysi. Deguonis ir vandenilis ju-
myse yra ir du pigiausi elementai. Visas jusy deguonis kainuoty vos 8,90
svaro, o vandenilis — truputj daugiau nei 16 svary (jeigu esate mazdaug to-
kio sudéjimo kaip Benedictas Cumberbatchas). Jusy azotas (jusy 2,6 pro-
cento) dar pigesnis — i$ visos sumos uz jusy kiing jam tereikéty skirti vos 27
pensus. Taciau visa kita — daug brangiau.

Jums reikia apie trylikos su puse kilogramo anglies, o tai, Karaliskosios
chemiky draugijos nuomone, kainuoty 44 300 svary. (Skaic¢iuodami jie ré-
meési tik gryniausiy medziagy kainomis. Karaliskoji chemiky draugija Zzmo-
gaus i$ pigaus Slamsto negaminty.) Kalcis, fosforas ir kalis, nors jy reikia
daug maziau, drauge kainuoty 47 000 svary. Dauguma likusiy dar bran-
gesni, bet, laimei, jy tereikia mikroskopiniy kiekiy. Torio gramas kainuoja
beveik 2000 svary, bet jis sudaro tik 0,0000001 procento jusy, todél kai-
nuoty tik 21 pensa. Visas reikalingas alavas bus jusy uz 4 pensus, o cirkonis
ir niobis kainuos vos po 2 pensus. Samaris sudaro 0,000000007 procento
jusy, todeél akivaizdu, kad uz ji neverta imti pinigy. KaraliSkosios chemiky
draugijos buhalterijoje prie jo parasyta kaina — 0,00 svaro.

IS penkiasdesimt devyniy mumyse esanciy elementy dvidesimt keturi
tradiciskai vadinami ,butinaisiais elementais“, mat be jy niekaip neisgy-
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ventume. Su kitais reikalas gana painus. Vieni tikrai naudingi, kiti galbut
naudingi, bet mes dar nezinome kuo, kai kurie nei zalingi, nei naudingi, tie-
siog ramiai egzistuoja Salia, taciau keli tiesiog blogi. Pavyzdziui, kadmis yra
dvidesimt trecias pagal kiekj elementas organizme, sudarantis 0,1 procento
jo svorio, bet jis labai nuodingas. Jj neSiojameés ne todél, kad organizmui jo
reikia, bet todél, kad jis i$ dirvozemio patenka j augalus ir j mus, kai juos
suvalgome. Jei gyvenate Siaurés Amerikoje, grei¢iausiai praryjate apie as-
tuoniasdesimt mikrogramy kadmio per dieng, ir né is vieno ty mikrogramy
negaunate nieko gero.

Stebétina, kiek daug dar nezinome, kas vyksta su visais Siais elementais.
Kad ir kokia savo organizmo lastele paimtuméte, joje bus milijonas ar dau-
giau seleno atomy, bet dar visai neseniai niekas neturéjo né menkiausio
supratimo, kam jie reikalingi. Dabar jau zinome, kad selenas sudaro du
gyvybiskai svarbius fermentus, kuriy trukumas siejamas su hipertenzija,
artritu, anemija, kai kuriy tipy véziu ir galbut netgi su sumazéjusiu sper-
matozoidy skai¢iumi. Vadinasi, verta jsimesti Siek tiek seleno (jo gausu rie-
Sutuose, visagrudéje duonoje ir Zuvyse), taciau per daug prisivalge galime
negrjztamai apnuodyti kepenis. Kaip ir dazniausiai gyvenime, rasti pusiau-
svyra yra subtilus reikalas.

Taigi, remiantis KaraliSkgja chemiky draugija, tiksli naujo Zzmogaus,
konstruojamo pagal paslaugiojo Benedicto Cumberbatcho pavyzdij, savi-
kaina — 96 546,79 svaro. Suprantama, darbo kaina ir PVM dar padidinty
islaidas. Jums labai pasisekty, jeigu parsivestuméte namo nuosava Bene-
dicta Cumberbatcha uz kiek maziau nei 200 000 svary — na, viska pasve-
rus, gal ne taip ir brangu, bet ir ne keli niekingi doleriai, kaip minéjo mano
mokytoja vidurinéje mokykloje. Kita vertus, 2012 m. mokslo populiarini-
mo laida Nova, jau seniai rodoma per Amerikos televizijos kanala PBS,
Hunting the Elements (,,Elementy medzioklé“) serijoje atlikusi lygiai tokia
pacig analize nustaté, kad pagrindiniai Zmogaus organizmo komponentai
kainuoja 168 dolerius, taip iliustruodami fakta, kurio toliau Sioje knygoje
niekaip nei$vengsime, — kad Ziniy apie zmogaus kiing detalés daznai stebé-
tinai nepatikimos.

Bet, Zinoma, vargu ar tai iSties svarbu. Kad ir kiek sumokétuméte, kad ir
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KUNAS

kaip kruopsciai surinktumeéte visas medziagas, zmogaus niekaip nesukursi-
te. Galite sukviesti visus Siandien gyvenancius — ar kada nors gyvenusius —
protingiausius zmones, apginkluoti absoliuciai visomis Zzmonijos Ziniomis,
ir visi kartu jie nesukonstruos net vienintelés gyvos lastelés, ka ten kalbéti
apie Benedicto Cumberbatcho replika.

Be jokios abejonés, labiausiai stulbina stai kas — mes tesame inertisky
komponenty rinkinys, pasiknise jy rastumeéte zZemiy kriveléje. Jau sakiau
tai kitoje knygoje, bet tikiu, kad verta pakartoti: vienintelé nepaprasta jus
sudaranéiy medziagy savybé ta, kad jos sudaro jus. Tai gyvybés stebuklas.

Mes leidziame dienas Siltame minkstame kune ir kazkodél manome, kad
tai beveik savaime suprantama. Ar daug musy bent apytiksliai Zinome, kur
reikia limfmazgiy? Kaip manote, kiek karty per dieng sumirksite? Penkis
Simtus? Tukstantj? Aisku, neturite jokio supratimo. Ka gi, jus sumirksite
keturiolika tukstanciy karty per dieng — taip daznai, kad nemiegodami kas-
dien bunate uzsimerke dvidesimt tris minutes. Ta¢iau jums visai nereikia
apie tai galvoti, nes kiekvienos dienos kiekvieng sekunde jusy kunas at-
lieka iSties nesuskai¢iuojamg gausybe veiksmy — kvadrilijong, nonilijona,
kvindecilijona, vigintilijong (tai tikri skaiciai), dazniausiai jy kiekis gerokai
lenkia placiausig vaizduote — ir né akimirkai nepareikalauja jisy démesio.
Mazdaug per sekunde nuo tada, kai pradeéjote skaityti §j sakinj, jisy or-
ganizmas pagamino milijona raudonyjy kraujo kineliy. Jau issilakste po
visg kuna jie cirkuliuoja kraujagyslémis ir palaiko jusy gyvybe. Kiekvienas
i$ ty raudonyjy kraujo kuneliy apibégs jus apie 150 000 karty, kaskart ga-
bendamas lasteléms deguonj, o paskui, apdauzytas ir nebereikalingas, pa-
siduos kitoms lasteléms ir bus patyliukais nuzudytas vardan jusy gerovés.
IS viso jus sudaro septyni milijardy milijardy milijardai (tai 7 000 000
000 000 000 000 000 000 000, arba septyni oktilijonai) atomy. Niekas
nezino, kodeél tie septyni milijardy milijardy milijardai atomy taip troksta
biti jumis. Juk jie téra nemastancios dalelés, be jokios minties ar ketinimuy.
Taciau kazkaip per visa jusy egzistencijg jie kuria ir palaiko visas nesuskai-
¢iuojamas sistemas ir strukturas, biitinas, kad funkcionuotuméte, butumé-
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te savimi, suteikia jums pavidala, gera savijauta ir leidzia mégautis reta ir
nepaprastai malonia buisena, vadinama gyvybe.

Si uzduotis kur kas sunkesné, nei jsivaizduojate. Prarade pavidalg biitu-
mete milziniski. ISlyginti plauciai uzkloty lauko teniso aikste, o kvépavimo
takai nutjsty nuo Londono iki Maskvos. Kraujagyslés pustrecio karto apsi-
vynioty aplink Zeme. O nuostabiausia yra DNR. Kiekvienoje jiisy lasteléje
supakuotas jos metras, o lasteliy turite tiek, kad jeigu visa savo DNR is-
temptumeéte j vieng plona gija, ji testysi desSimtis milijardy myliy iki Pluto-
no ir uz jo. Tik pagalvokite: esate toks didelis, kad galite istrukti i§ Saulés
sistemos. Esate kosminis pacia tikriausia prasme.

Taciau jusy atomai — tik statybiniai blokeliai ir patys néra gyvi. Sunku
pasakyti, kur tiksliai prasideda gyvybé. Pagrindinis gyvybés vienetas yra
lastelé — dél to sutaria visi. Lasteléje gausybé nenustygstanciy dariniy —
ribosomy ir baltymy, DNR, RNR, mitochondrijy ir daug kity mazulyciy
paslapciy, — bet niekas i jy néra gyva. Lastelé téra tam tikra kamera — lyg
koks kambareélis ar narvelis, — visam tam laikyti ir pati tokia pat negyva,
kaip bet kuris kitas kambarys. Vis délto kazkaip, kai visi tie dalykai susiren-
ka draugén, atsiranda gyvybé. Stai to mokslas ir negali paaigkinti. A beveik
tikiuosi, kad niekada negalés.

Galbut keisciausia tai, kad lasteléje niekas niekam nevadovauja. Kiek-
viena jos dalis atsiliepia j kity daliy signalus, visos jos zuja ir stumdosi
kaip elektrinés masinélés atrakciony parke, bet Sio netvarkingo judéjimo
rezultatas — sklandus, koordinuotas veiksmas ne tik lasteléje, bet ir visame
kiine, nes lastelés bendrauja su kitomis lastelémis jvairiose jisy asmeninio
kosmoso dalyse.

Lastelés Sirdis yra branduolys. Jame sudéta lastelées DNR — kaip jau
minéjome, iStisas metras, suspaustas erdvéje, kurig nedvejodami galime
pavadinti nykstamai maza. Lastelés branduolyje tokia ilga DNR telpa to-
dél, kad yra nepaprastai plonyté. Reikéty viena prie kitos sudéti dvideSimt
milijardy DNR grandiniy, kad jos prilygty ploniausiam zmogaus plaukui.
Kiekvienoje jusy kuno lasteléje (tiksliai kalbant, kiekvienoje lasteléje su
branduoliu) yra dvi jisy DNR kopijos. Stai kodél turite jy pakankamai pa-
siekti Plutonui ir toliau.

13
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Vienintelis DNR tikslas — sukurti dar daugiau DNR. Tai yra tiesiog ins-
trukcijy rinkinys, kaip sukonstruoti jus. DNR molekule, kaip tikriausiai
prisimenate i$ begalybés televizijos programuy, o gal net i$ biologijos pamo-
ky mokykloje, — tai dvi grandinés, sujungtos skersiniais ir sudarancios gar-
sigsias spiralines kopécias, vadinamas dviguba spirale. Per visg ilgi DNR
dalija segmentai, vadinami chromosomomis, ir trumpesni atskiri vienetai,
vadinami genais. Geny visuma yra jusy genomas.

DNR nepaprastai stabili. Ji gali iSsilaikyti deSimtis tukstanciy mety.
Butent DNR S$iais laikais padeda mokslininkams aiskintis labai tolimos
praeities antropologija. Turbut nieko, ka turite Siandien — jokio laisko,
papuosalo ar brangaus palikimo — po tukstancio mety nebebus, bet DNR
beveik neabejotinai isliks ir galés buiti nustatyta, jei tik kam nors rupeés tai
padaryti. DNR perduoda informacija neijtikétinai tiksliai. Ji padaro klaida
tik mazdaug kas milijarda kopijy. Vis délto per vieng lgstelés pasidalijima
jvyksta trys klaidos, kitaip tariant, mutacijos. ] dauguma mutacijy orga-
nizmas nekreipia démesio, bet retkarciais jos turi ilgalaikiy pasekmiy. Tai
evoliucija.

Visy genomo komponenty tikslas vienintelis — palaikyti gyvybés testinu-
ma. Mintis, kad jusy neSiojami genai yra nejsivaizduojamai seni ir galbiit —
bent jau kol kas — yra amzini, gniauzia ama. Jus mirsite ir iSnyksite, taciau
genai isliks tol, kol jus ir jusy palikuonys tes gimine. Ir tikrai nuostabu, kai
pagalvoji, kad jusy asmeniné kilmés linija nebuvo nutraukta per visus tris
milijardus mety nuo gyvybés pradzios. Kad dabar butuméte ¢ia, kiekvienas
jusy protévis turéjo sekmingai perduoti genetine medziaga naujai kartai
pries mirdamas ar kitaip nusalinamas nuo gyvybés kirimo proceso. Kokia
jspudinga sékmiy grandine!

Butent genai teikia instrukcijas baltymams kurti. Dauguma to, kas or-
ganizme naudinga, yra baltymai. Kai kurie paspartina cheminius procesus
ir vadinami fermentais. Kiti perduoda cheminius signalus ir vadinami hor-
monais. Treti kovoja su patogenais ir vadinami antikiinais. Didziausias i$
visy baltymy vadinamas titinu ir kontroliuoja raumeny elastinguma. Jo
cheminj pavadinima sudaro 189 819 raidziy ir jis galéty tapti ilgiausiu zo-
dZiu, bet, deja, zodynai tokiy cheminiy pavadinimy nevardija. Niekas nezi-
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no, kiek tipy baltymy esama miisy organizme, bet apytiksliai skai¢iuojama,
kad juy yra nuo keliy Simty tukstanciy iki milijono ar daugiau.

Genetika paradoksali: mes visi labai skirtingi, bet genetiskai beveik
identiski. Visy zmoniy DNR 99,9 procento tokia pati, taciau dviejy visiskai
vienody Zmoniy néra. Mano DNR ir jiisy DNR skiriasi trijuose — keturiuose
milijonuose viety, ir nors tai maza visumos dalis, jos gana, kad butume la-
bai skirtingi. Be to, jumyse yra apie Simta savy mutacijy — grynai jusy geny
instrukciniy atkarpy, nesutampanciy su jokiais jusy abiejy tévy genais.

Kaip visa tai isties veikia, mums i$§ esmés dar didelé paslaptis. Tik 2 pro-
centai zmogaus genomo koduoja baltymus, vadinasi, tik 2 procentai daro
kazka akivaizdziai ir nedviprasmiskai naudingo. K3 is tikryju veikia visi kiti
genai, nezinia. Atrodo, daugelis jy tiesiog yra, kaip strazdanos ant nosies.
Kai kurie genai neturi prasmeés. Viena trumpa geny seka, vadinama Alu
elementu, daugiau kaip milijong karty pasikartoja musy genome, kartais
svarbiy baltymus koduojanciy geny viduryje. Galima buty sakyti, kad tai
visiSkas kratinys, bet jis sudaro 10 procenty visos miisy genetinés medzia-
gos. Si paslaptinga genomo dalis kurj laika buvo praminta DNR atliekomis,
bet dabar kur kas elegantiskiau vadinama tamsigja DNR, mat mes neZino-
me, ka ji daro ir kodél egzistuoja. Ji Siek tiek dalyvauja reguliuojant genus,
bet visa kita dar reikia iSsiaisSkinti.

Kunas daznai lyginamas su masina, bet jis anaiptol ne Siaip paprasta
masina. Jis istisus deSimtmecius veikia dvideSimt keturias valandas per
para, nereikalaudamas (dazniausiai) reguliaraus aptarnavimo ar atsargi-
niy daliy keitimo, varomas vandens ir keliy organiniy junginiy, jis Svelnus
ir gana mielas, patogiai judrus ir lankstus, entuziastingai reprodukuojasi,
skaldo juokelius, jaucia Svelnius jausmus, vertina raudonus saulélydzius ir
gaivy véjelj. Ar daug Zinote masiny, kurios tai galéty? Cia nekyla jokiy abe-
joniy. Jus tikrai esate stebuklas. Bet, reikia pridurti, toks pats stebuklas yra
ir sliekas.

O kaip mes garbiname savo egzistencijos didybe? Na, daugelis i§ miisy
kuo maziau judame ir kuo daugiau valgome. Tik pagalvokite, kiek Slams-
to nukeliauja jusy rykle zemyn ir kiek jusy gyvenimo prabéga kone vege-
tuojant iSsidrébus pries Svieciantj ekrang! Vis délto misy kunai kazkaip
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stebuklingai mumis riuipinasi, iS§gauna maistingasias medziagas i$ visokiy
kramtaly, kuriuos grudame j burna, ir kazkaip palaiko musy forma, pa-
prastai gana gera istisus desimtmecius. Savizudybé gyvenimo biidu uztrun-
ka amzius.

Net jei beveik viska darote blogai, organizmas jus palaiko ir saugo. Dau-
gelis musy esame vaiksc¢iojantys to jrodymai. Penki i$ SeSiy rukaliy nesu-
serga plauciy véziu. Daugelis Zmoniy, pagrindiniy kandidaty patirti Sirdies
smugj, jo nepatiria. Apskaiciuota, kad nuo vienos iki penkiy jusy lasteliy
kasdien suvézéja, bet imuniné sistema jas pagauna ir nuzudo. Tik pagalvo-
kite. Pora tuziny karty per savaite, gerokai virs tukstancio karty per metus
jums prasideda musy laikais labiausiai bauginanti liga, ir kiekviena karta
organizmas jus iSgelbéja. Zinoma, kartkartémis véZys tampa rimta béda
ir gal net prazudo, bet apskritai tai reta liga: dauguma lasteliy organizme
dauginasi milijardy milijardus karty be klaidy. Vézys — galbuit dazna mir-
ties priezastis, bet nedaznas jvykis gyvenime.

Mausy kiinas yra 37,2 trilijono Igsteliy visata®, daugiau maziau tobulai
darniai veikianti daugmaz visa laikg. Ka nors suskaudo ar nevirskina, at-
siranda meélyné ar isSoka spuogas, bet tai normaliomis aplinkybémis te-
rodo, kad nesame tobuli. Mus prazudyti gali tukstancéiai dalyky — Siek tiek
daugiau nei astuoni tikstanciai, anot Pasaulinés sveikatos organizacijos
sudarytos Tarptautineés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikaci-
jos, — bet mums pavyksta iSsisukti nuo jy visy, iSskyrus vieng. Daugeliui
musy tai visai neblogas sandoris.

Dievazi, mes visai nesame tobuli. Mums tenka rauti protinius dantis,
nes vykstant evoliucijai taip sumazéjo zandikaulis, kad jame nebetelpa visi
dantys, kuriais esame apdovanoti, o vaikus gimdome per didziulius skaus-
mus, nes dubuo tapo per mazas. Mus beviltiskai daznai kankina nugaros
skausmai. Daugelis musy organy negali patys pagyti. Susizalojusi Sirdj
Zuvyté zebriné danija uzsiaugina nauja Sirdies audinj. Jeigu jus susizeisite

* Suprantama, $is skai¢ius — tik mokslinis spéjimas. Zmogaus lastelés biina jvairiausiy tipy, dydziy ir
tankumo ir i§ esmés yra nesuskai¢iuojamos. Skaiciy 37,2 trilijono gavo Europos mokslininky komanda,
vadovaujama Evos Bianconi i$ Italijos Bolonijos universiteto, jis minimas ir leidinyje Annals of Human
Biology.
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sirdj, ka gi, tuo blogiau jums. Beveik visi gyviinai gaminasi vitaming C, o
mes negalime. Atliekame visa $j procesa, nezinia kodeél iSskyrus paskutinj
jo zingsnj — negalime pasigaminti vienintelio fermento.

Zmogaus gyvybé stebuklinga ne todél, kad turime kelety trikumy, o
todél, kad nesame jais uzversti. Nepamirskite, kad jusy genai atkeliavo i$
protéviy, kurie dauguma laiko né nebuvo Zmonés. Kai kurie is jy buvo zu-
vys. Kur kas daugiau jy buvo mazi, kailiniuoti ir gyveno urveliuose. IS $iy
butybiy paveldéjote savo kiino plang. Esate trijy milijardy mety evoliucijos
tobulinimy rezultatas. Mums visiems buty gerokai lengviau, jei galétume
pradéti i$ naujo ir gauti kiinus, sukurtus butent miusiskiams Homo sapiens
poreikiams — kad vaikséiotume tiestus nezalodami keliy ir stuburo, rytume
be didesnio pavojaus uzspringti ir leistume j pasaulj vaikus kaip prekiy au-
tomatai. Bet mes buvome sukurti ne taip. Pradéjome savo kelione per isto-
rijg kaip vienalgséiai gumuliukai, pluduriuojantys Siltose, sekliose jurose.
Nuo tada prasidéjo ilga ir jdomi, bet kartu nepaprastai didinga atsitiktinu-
muy virtiné, ir tikiuosi, tolesniuose puslapiuose tai paaiskes.
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Grozis — lyg oda, tik pavirsinis, o bjaurumas
isisaknijes iki kauly smegeny.
DOROTHY PARKER

Galbit truputj keista, kai pagalvoji, kad oda yra didziausias ir galbut uni-
versaliausias miuisy organas. Ji apsaugo misy vidy nuo iSorés blogybiuy.
Susvelnina smugius. Suteikia mums lietimo pojuti, leidzia pajusti malo-
numa, Siluma, skausma ir beveik visa kita, kas daro mus gyvus. Gamina
melaning, saugantj mus nuo saulés spinduliy. Pagyja pati, jei kartais ja
pazeidziame. Ji atsakinga uz tokj grozj, koki patys istengiame susikurti. Ji
mumis rupinasi.

Oficialiai oda vadinama odos ir jos dariniy sistema. Jos plotas — maz-
daug du kvadratiniai metrai, ir visa jusy oda sveria mazdaug nuo keturiy su
puse iki beveik septyniy kilogramy, nors, suprantama, daug priklauso nuo
jusy ugio ir kokig sédyne bei pilva jai reikia apimti. Ploniausia yra voky oda
(vos dvidesimt penkios Simtosios milimetro), o storiausia — delno ir kulno.
Kitaip nei Sirdies ar inksty, odos veikla niekada nesutrinka. ,Miisy sitilés
neplysta, ir savaime mes neprakiuarame®, — sako Nina Jablonski, Penn vals-
tybinio universiteto antropologijos profesore, visy odos sistemos reikaly
Zinove.

Oda sudaro vidinis sluoksnis, vadinamas derma (tikrgja oda), ir iSorinis
antodis (epidermis). Visas iSorinis epidermio pavirsius, vadinamas raginiu
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sluoksniu (lot. Stratum corneum), susideda i$ negyvy lasteliy. Mintis, kad
viskas, kas lemia jusy zavesj, yra negyva, pribloskia. Tac¢iau ten, kur kiinas
liediasi su oru, mes — lavonai. ISorinio odos sluoksnio lgstelés pasikeicia
kiekviena ménesj. Mes metame odg gausiai, tiesiog nerupestingai $vaisto-
me — mazdaug po dvidesimt penkis tukstancius atplaiséliy per minute, apie
milijong kas valanda. Perbraukite pirstu per apdulkéjusia lentyng — tai, ka
nuvaléte, yra beveik vien mazytés ankstesniojo jusy dalelés. Mes virstame
dulkémis tyliai ir nepaliaujamai.

Odos atplaisélés is tiesy vadinamos zvynais. Kiekvienas i$ miisy iSbarsto
apie puse kilogramo dulkiy kasmet. Jei padegtuméte siurblio maiselio tu-
rinj, pagrindinis kvapas buty su niekuo nesupainiojama deganciy plauky
smarve. Taip yra todeél, kad odg ir plaukus i$ esmés sudaro ta pati medzia-
ga — keratinas.

Po epidermiu yra daug derlingesné derma, kurioje veikia visos akty-
viosios odos sistemos dalys — kraujagysleés ir limfagyslés, nervy skaidulos,
plauky Sakny svoguneéliy, prakaito ir riebaliniy liauky rezervuarai. Po visu
tuo plyti teoriskai jau nebe odos dalis, o poodinis sluoksnis, kuriame kau-
piami riebalai. Jie néra odos sistemos dalis, bet labai svarbuis organizmui,
nes saugo energija, izoliuoja ir jungia oda prie audiniy po ja.

Niekas tiksliai nezino, kiek skyluc¢iy yra odoje, bet jus kaip reikiant
porétas. Daugelis tyrimy rodo, kad turite mazdaug nuo dviejy iki penkiy
milijjony plauky svoguneéliy ir turbut dvigubai daugiau prakaito liauky.
Svogunéliai atlieka dvi pareigas: i§ jy auga plaukai ir iSsiskiria riebalinis
sekretas (pagamintas riebalinése liaukose), kuris, sumises su prakaitu, su-
daro riebaline pavirsiaus plévele. Ji palaiko odos elastingumg ir pavercia
ja nesvetinga daugeliui svetimy mikroorganizmy. Kartais poras uzkemsa
mazyc¢iai mirusios odos ir sudziuvusiy riebaly kamstukai, vadinami inks-
tirais. Jei folikule dar prasideda infekcija ir uzdegimas, susidaro paaugliy
siaubas — spuogas. Spuogai kamuoja jaunuolius todél, kad jy riebalinés
liaukos — kaip ir visos kitos liaukos — yra labai aktyvios. Jei buklé tampa lé-
tine, prasideda akné, kurios pavadinimas labai neaiskios kilmés. Atrodo, jis
susijes su graikisku zZodziu acme, reiskianciu didelj ir pasigéréting laime-
jima, bet tikrai ne spuoguota veidelj. Visiskai neaisku, kaip atsirado sgsaja
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tarp spuogy ir pergaliy. Angly kalboje terminas ,akné“ pirmakart pasirodé
1743 m. Britanijos medicinos zodyne.

Dermoje taip pat gausu jvairiausiy receptoriy, kurie tiesiogiai palaiko
misy rysj su pasauliu. Kai jusy skruosta paglosto svelnus véjelis, ji pajun-
tate todél, kad jums pranesa Meissnerio kiineliai". Jei padedate ranka ant
karstos lekstés, ima klykti jusy Ruffinio kuineliai. Merkelio diskai reaguoja
i testinj spaudima, o Pacinio kuneliai — | vibracijg.

Meégstamiausi yra Meissnerio kuneliai. Jie pajunta lengviausia prisilie-
tima, o juy ypac¢ daug musy erogeninése zonose ir kitose jautriausiose vieto-
se — pirsty pagalveélese, lupose, liezuvyje, varputéje, varpoje ir taip toliau.
Jie pavadinti vokiec¢iy anatomo Georgo Meissnerio vardu, nes laikoma, kad
biitent jis 1852 m. juos atrado, nors jo kolega Rudolfas Wagneris teige esas
tikrasis atradéjas. Abu vyrai dél Sio reikalo susipyko, o tai irodo, jog moksle
nebiina smulkmeny, per menky kivircytis.

Kad justumeéte $j pasaulj, visi receptoriai subtiliai suderinti. Pacinio kii-
nelis gali pajusti net menkutj 0,00001 milimetro judesi, o juk tai beveik net
ne judesys. Maza to, jiems né nereikia kontaktuoti su vertinama medziaga.
Kaip knygoje Touch (,,Prisilietimas®) teigia Davidas J. Lindenas, ar jsmei-
gei kastuva i Zvyra, ar j smélj, vis tiek junti skirtuma, nors viso labo lieti tik
kastuva. Keista, dréegmeés receptoriy mes neturime. Turime tik temperatu-
ros jutiklius, todél atsiséde ant Slapios vietos negalime tiksliai pasakyti, ar
ji tikrai slapia, ar tik Salta.

Motery pirsty taktilinis jautrumas daug geresnis nei vyry galbit todél,
kad jy rankos smulkesneés ir jutikliy tinklas tankesnis. Jdomu, kad lie¢iant
smegenys mums ne tiesiog pranesa, kq juntame paliete, bet ka turétume
pajusti. Stai kodél nuostabu jausti mylimojo glamones, o toks pats nepazjs-
tamojo prisilietimas atrodo $lykstus ar kelty siauba. Ir Stai kodél taip sunku
pakutenti pac¢iam save.

* Kunelis, lotyniskai corpuscle, — anatomijos pozitriu nelabai aiskus terminas. Jis gali reiksti arba
neprisitvirtinusias, laisvai pluduriuojancias lasteles, pavyzdziui, kraujo kanelius, arba nepriklausomai
funkcionuojandias lasteliy sankaupas, tokias kaip Meissnerio kiineliai.
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Rasant $ig knyga vienas i$ jsimintiniausiy netikétumy nutiko Notingamo
universiteto medicinos fakulteto disekcijos saléje, kai profesorius chirurgas
Benas Ollivere (toliau apie ji papasakosiu gerokai daugiau) truputj jpjove
lavono rankg ir nulupo milimetro storio odos sluoksnj. Jis buvo toks plo-
nytis, kad persisvieté.

— Cia, — taré jis, — visa jisy odos spalva. Stai kas yra rasé — lopinélis
epidermio.

Netrukus apie tai uzsiminiau Ninai Jablonski jos kabinete Pensilvanijos
valstybiniame universitete. Ji palinkséjo, entuziastingai pritardama:

— Neijtiketina, kokia svarba teikiame tokiai miisy sandaros smulkme-
nai, — pasaké ji. — Zmonéms atrodo, kad odos spalva lemia charakterj, nors
i$ tikryjy ji téra reakcija j saulés Sviesa. Biologine prasme rasés is tikryjy
neegzistuoja — jokia odos spalva, veido bruozai, plauky tipas, kauly struk-
tura ir niekas kitas neapibrézia, koks zmogus yra. Bet paziurekite, kiek
daug Zmoniy istorijoje buvo pavergti, nekenciami, lin¢iuojami ar neteke
pagrindiniy teisiy dél odos spalvos.

Jablonski, auksta, elegantiSka moteris trumpai kirptais sidabriniais
plaukais, dirba itin tvarkingame kabinete ketvirtajame antropologijos pa-
stato aukste Pensilvanijos valstybiniame universitete, o oda ji susidoméjo
beveik pries trisdesimt mety Vakary Australijos universitete Perte, buida-
ma jauna primatologeé ir paleobiologé. Ruosdamasi paskaitai apie prima-
ty ir Zmoniy odos spalvos skirtumus, ji suprato, kiek stebétinai mazai yra
informacijos Sia tema, ir pradéjo tyrimus, kurie jau trunka visg gyvenima.
»Tai, kas prasidéjo kaip smulkus ir nekaltas projektas, galiausiai uzéme di-
dele mano profesinio gyvenimo dalj“, — pasakoja mokslininké. 2006 m. ji
parasé labai vertinama knyga ,,Skin: A Natural History“ (,,0da. Gamtos
istorija“), o po SeSeriy mety dar ir ,Living color: The Biological and Social
Meaning of Skin Color* (,,Gyvoji spalva. Biologiné ir socialiné odos spalvos
reikSmeé*).

Paaiskéjo, kad odos spalva mokslui kietesnis riesutélis nei kas nors jsi-
vaizdavo.

— Zinduoliy pigmentacijoje dalyvauja daugiau kaip $imtas dvidesimt
geny, — sako Jablonski, — todél tikrai sunku viska issiaiskinti.
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Dabar galime teigti Stai ka: oda spalvina jvairus pigmentai, o i$ jy kol
kas svarbiausia yra molekulé, oficialiai pavadinta eumelaninu, bet visy va-
dinama melaninu. Biologijoje tai viena i$ seniausiy molekuliy, aptinkama
visame gyvajame pasaulyje. Ji nuspalvina ne tik oda. Ji nudazo pauksciy
plunksnas, zuvy zZvynams suteikia tekstiirg ir Svytéjima, o kalmary rasa-
lui — violetinj juoduma. Ji dalyvauja ruduojant vaisiams. Mums nudazo
plaukus. Senstant melanino gamyba smarkiai sumazéja, todél vyresniy
Zmoniy plaukai zyla.

— Melaninas yra puikiausia naturali apsauga nuo saulés, — teigia Jab-
lonski. — Jj gamina lastelés, vadinamos melanocitais. Visi mes, kad ir ko-
kios rasés butume, turime vienoda melanocity skaiciy. Skiriasi tik jy paga-
minamo melanino kiekis.

Melaninas j saulés Sviesg kai kada reaguoja tiesiogine prasme lopiniais,
ir taip atsiranda strazdanos, lotyniskai ephelides.

Odos spalva yra klasikinis vadinamosios konvergencinés evoliucijos
pavyzdys — kitaip tariant, tokios pat savybés iSsivysto dviejose ar daugiau
vietoviy. Tarkim, Sri Lankos ir Polinezijos gyventojy oda $viesiai ruda ne
todél, kad juos sieja tiesioginé genetiné giminyste, o todeél, kad ji nepri-
klausomai tokia tapo Zzmonéms prisitaikant prie panasiy salygy. Anksciau
buvo manoma, kad depigmentacija tikriausiai vyksta apie deSimt ar dvi-
desimt tukstanc¢iy mety, bet dabar genomika mums padéjo suprasti, kad
ji vyksta daug grei¢iau — vos per kokius du ar tris tikstanc¢ius mety. Taip
pat Zinome, kad tai nutiko ne karta. Sviesi oda — ,,bepigmenté oda“, kaip ja
vadina Jablonski, — evoliucionavo Zeméje maziausiai tris kartus. Zavingy
atspalviy gama, kuria gali pasigirti Zmoneés, yra nuolat kintantis procesas.
~Mes, — teigia Jablonski, — esame naujo Zzmogaus evoliucijos eksperimento
viduryje.“

Manoma, kad Sviesi oda gali buiti Zmoniy migracijos ir Zemdirbystés jsi-
galéjimo pasekmé. Tai grindziama argumentu, kad medziotojai-rinkéjai is
Zuvies ir zvérienos gaudavo daug vitamino D, bet jo kiekiai smarkiai suma-
Zéjo zmoneéms pradéjus auginti javus ir ypac persikélus j Siaurines platu-
mas. Sviesi oda tapo svarbiu pranas$umu sintetinant daugiau vitamino D.

Vitaminas D butinas sveikatai. Jis stiprina kaulus ir dantis, gerina imu-
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nine sistema, kovoja su véziu ir maitina Sirdj. Nepaprastai vertingas daly-
kas. Gauname jo dviem budais: su valgomu maistu ir budami sauléje. Tik
béda, kad per didelés dozés ultravioletiniy saulés spinduliy pazeidzia musy
lasteliy DNR ir gali sukelti odos vézj. Gauti tinkamag vitamino D kiekj sun-
ku. Tad zmonija pasistenge iveikti §j i$Sukij placiu odos atspalviy spektru,
atitinkané¢iu saulés spinduliy intensyvuma skirtingose platumose. Zmogaus
organizmo prisitaikymas prie pakitusiy aplinkybiy vadinamas fenotipiniu
plastiSkumu. Musy odos spalva keiciasi visg laika — kai jdegame ar nudega-
me ryskioje sauléje ar paraustame i§ gédos. Raudong jdegj lemia plonytés
kraujagysleés, i kurias nudegusiose srityse priplista kraujo ir palietus oda
atrodo karsta. Oficialus nudegimo sauléje pavadinimas — eritema. Dél pa-
didéjusios melanino gamybos daznai patamséja néséiy motery speneliai ir
ju laukeliai, o kartais ir kitos kiino dalys, pavyzdziui, pilvas ir veidas. Sis
procesas vadinamas melasma, bet kodél taip nutinka, nezinoma. Taip pat
sunku suprasti, kodél supykus mus iSpila raudonis. Juk pasiruoses kovai
organizmas nukreipia krauja ten, kur jo labiausiai reikia — j raumenis, —
tad lieka paslaptis, kodél siuncia krauja ir j veida, kur jis neteikia jokios
fiziologinés naudos. Jablonski viena i$ galimy priezasciy laiko tai, kad j vei-
da plusteléjes kraujas kazkaip padeda palaikyti reikiama kraujospudj. O
galbiit tai tiesiog zenklas prieSininkui trauktis, nes kai kas tikrai baisiausiai
ipykes.

Kad ir kaip ten buty, léta jvairiy odos atspalviy evoliucija puikiausiai
tiko, kol Zmonés gyveno sésliai ar migravo 1étai, bet Siais laikais mobilu-
mas labai iSaugo, vadinasi, daugybé Zmoniy atsiduria vietovese, kur saulés
intensyvumas jokiu biidu netinka jy odai. Tokiuose regionuose, kaip Siau-
rés Europa ir Kanada, zZiemos meénesiais per vieng kitg sauléta savaitgalj
nejmanoma pakankamai susirinkti vitamino D sveikatai palaikyti, todél jo
biutinai reikia gauti su maistu, bet vargu ar kas jo gauna pakankamai — ir
nieko nuostabaus. Kad patenkintume jo poreikj vien mityba, turétume kas-
dien sukirsti po penkiolika kiauSiniy ar beveik tris kilogramus $veicarisko
surio, arba — kur kas praktiskiau, bet gerokai neskaniau — praryti po puse
Sauksto Zuvy tauky. Amerikoje pienas paslaugiai praturtinamas vitaminu
D, bet net ir ji gerdami zmonés tenkina tik trecdalj kasdienio suaugusio
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asmens poreikio. Todél manoma, kad apie 50 procenty Zmoniy visame pa-
saulyje bent jau tam tikra mety dalj tritksta vitamino D. Siauriniuose regio-
nuose tokiy zmoniy gali buti net apie 9o procenty.

Zmoniy odai $vieséjant, akiy ir plauky spalva taip pat tapo $viesesné —
ta¢iau tai nutiko visai neseniai. Sviesiaplaukiai mélynakiai Zmonés atsirado
mazdaug aplink Baltijos jura vos pries Sesis tukstanc¢ius mety. Tiksliai ne-
zinoma kodeél. Plauky ir akiy spalva neturi jtakos vitamino D metabolizmui
ir jokio fiziologinio poveikio, todél atrodo, kad i$ jy néra jokios praktinés
naudos. Manoma, kad Sie bruozai buvo atrinkti kaip genties pozymiai, o gal
Zmoneéms jie pasirodé patrauklesni. Jisy akys mélynos ar zalios ne todel,
kad jy raineléje Siy spalvy daugiau nei kity Zzmoniy rainelése, o paprasciau-
siai todel, kad jose maziau kity spalvy. Tad jusy akys meélynos ar zZalios del
kity pigmenty trukumo.

Odos spalva keitesi gerokai ilgiau — maziausiai SeSiasdesimt tukstanciy
mety. Bet Sis procesas nebuvo aiSkus ir paprastas. , Kai kurie Zmonés pig-
menty neteko, kai kuriems jy vél atsirado, — mano Jablonski. — Persikraus-
¢ius j naujas platumas, vieny odos atspalvis pakito, kity — beveik ne.*

Pavyzdziui, Piety Amerikos ¢iabuviy gyventojy oda sviesesné nei galima
tiketis pagal ju gyvenamas platumas. Taip yra todél, kad evoliuciniu poziu-
riu jie j jas atkeliavo visai neseniai.

— Jie sugebéjo pasiekti tropikus gana greitai ir turéjo daug reikalingy
priemoniy, pavyzdziui, drabuziy, — pasakojo man Jablonski. — Taip jie i$
esmes suardé evoliucijos planus.

Gerokai sunkiau paaiskinti, kas nutiko su pietinés Afrikos koisany tau-
telémis. Jos visuomet gyveno po dykumy saule ir niekada toli nekeliavo,
bet ju oda 50 procenty Sviesesné, nei galima buty pasakyti pagal gyvenama
aplinka. Siuo metu manoma, jog $viesesne oda nulémusia genetine muta-
cija kazkuriuo metu per paskutinius du tiukstantmecius koisanams atnesé
svetimsaliai. Deja, nezinoma, kas jie tokie buvo.

Senovines DNR tirianciy technologijy pazanga pastaraisiais metais reis-
kia, kad mes nuolat suzinome kg nors naujo ir daug kas mus stebina — kar-
tais glumina, o kartais vercia abejoti. Atlike DNR analize, Londono koledzo
universiteto (University College London, UCL) ir Londono gamtos istorijos
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muziejaus mokslininkai didziai visy nuostabai paskelbé, kad prieSistoriniy
laiky brito, vadinamo Cedaro zmogaus (Cheddar Man), oda buvusi ,tamsi
arba juoda®. (IS tikryjy jie pasake, jog yra 76 procenty tikimybe, kad jis
buvo tamsiaodis.) Dar, regis, jis buvo mélynakis. Cedaro zmogus buvo vie-
nas i$ pirmyjy Zmoniy, grizusiy i Britanija prie§ desimt tikstanciy mety,
pasibaigus paskutiniam ledynmeciui. Jo protéviai gyveno Europoje trisde-
Simt tukstanciy mety, daugiau nei pakankamai laiko, kad jgauty Sviesia
oda, tad jei tiktai buvo tamsiaodis, tai iSties stebina. Taciau kiti specialistai
mano, kad jo DNR pernelyg suirusi, o miisy supratimas apie pigmentacijos
genetika per menkas, kad galétume daryti isvadas apie Cedaro Zzmogaus
odos ir akiy spalva. Kad ir kaip ten biity, jis tik priminé mums, kiek daug
dar reikia suzinoti.
— Tyrinédami oda dar tik daug kg pradedame, — tvirtino Jablonski.

Oda yra dviejy rusiy: su plaukais ir be juy. Neplaukuota oda vadinama plika,
bet jos néra daug. Vienintelés tikrai beplaukés misy kiino dalys yra lupos,
speneliai ir genitalijos, delnai ir padai. O visas kiinas arba apauges aiskiai
matomais plaukais, vadinamaisiais ilgaisiais plaukais, kaip jums ant gal-
vos, arba gyvaplaukiais — pukeliais, pastebimais ant vaiko skruosto. Tiesa
sakant, mes plaukuoti, kaip ir musy pusseserés bezdzioneés. Skirtumas tik
toks, kad musy plaukai daug plonesni ir silpnesni. Apskaiciuota, kad i$ viso
turime penkis milijonus plauky, bet $is skaicius jvairuoja priklausomai nuo
amziaus ir aplinkybiy — ir apskritai téra spéjimas.

Plaukai — i$skirtinis zinduoliy bruozas. Kaip ir oda po jais, plaukai at-
lieka daug uzduodiy: Sildo, susvelnina smiigj, maskuoja, apsaugo organiz-
ma nuo ultravioletiniy spinduliy ir padeda grupés nariams vieniems kitus
ispeéti, kad supyko ar susijaudino. Deja, tai prastai veikia, jei esi beveik pli-
kas. Visy zinduoliy, kai jiems Salta, prie plauko svogiinélio prisitvirtines
raumuo susitraukia ir oda pasiurpsta — lotyniskai $is procesas vadinamas
horripilatio, bet mes dazniausiai sakome ,,Zasies oda“. Kailiniuotiems Zzin-
duoliams tuomet susidaro naudingas izoliacinis oro sluoksnis tarp plauky
ir odos, taciau zmoneéms jokios fiziologinés naudos neduoda, tik primena,
kokie plikiai esame. Pasiurpus odai pasiSiausia ir zinduoliy kailis (tada gy-
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vunas atrodo didesnis ir pavojingesnis), Stai kodél mes iSsigande ar smar-
kiai susijaudine paSiurpstame, bet, suprantama, Zmonéms ir tai ne itin
veiksmingai suveikia.

Yra du amzini klausimai apie Zzmogaus plaukus: kada tapome tokie pliki
ir kodél keliose kuno vietose iSsaugojome ilgy plauky? I pirmajj nejma-
noma tiksliai atsakyti, kada Zzmonés neteko kailio, nes fosilijose neislieka
plauky ir odos, bet i§ genetiniy tyrimy Zinome, jog tamsi pigmentacija
datuojama pries 1,2 ir 1,7 milijono mety. Kol turéjome kailj, tamsios odos
nereikéjo, todél galima drasiai jvardyti laikotarpi, kada nuplikome. Kodél
iSlaikéme plaukus keliose kuino vietose, atsakyti paprasta, kai kalbame apie
galva, bet sunkiau dél kity viety. Galvos plaukai gerai saugo nuo $alcio, o
karstu oru gerai atspindi Silumg. Pasak Ninos Jablonski, smulkiai garba-
noti plaukai yra efektyviausi, ,nes daugiau erdvés tarp plauky pavirsiaus ir
galvos odos ir oras gali laisvai cirkuliuoti.“ Dar viena, bet ne maziau svarbi
priezastis, kodél isliko galvos plaukai, ta, kad nuo neatmenamuy laiky jie yra
gundymo priemoneé.

Su gaktos ir pazasty plaukais sudétingiau. Nelengva sugalvoti, kaip pa-
zZasty plaukai praturtina Zzmogaus butj. Pagal viena prielaida, Sie antriniai
plaukai sulaiko arba paskleidzia (priklauso nuo teorijos) seksualius kva-
pus, arba feromonus. Vienas i$ Sios teorijos trukumy tas, kad Zmoneés, re-
gis, neturi feromony. 2017 m. tyréjai iS Australijos Zurnale Royal Society
Open Science publikavo studijg, kurioje daro iSvada, jog zmogaus feromo-
nai greiciausiai neegzistuoja ir tikrai jokios apciuopiamos jtakos patrauklu-
mui nedaro. Anot kitos hipotezés, antriniai plaukai kazkaip saugo oda po
jais nuo jbrézimy ar nutrynimy, bet daugybé Zmoniy Salina tuos plaukus
nuo jvairiy kiino viety ir smarkiau odos nesudirgina. Turbut patikimesné
teorija, kad antriniai plaukai skirti pasidemonstruoti — mat pranesa aplin-
kiniams apie lytine branda.

Kiekvienas jusy kuno plaukas turi savo augimo cikla su augimo ir ramy-
bés fazémis. Veido plauky ciklas paprastai trunka keturias savaites, taciau
galvos plaukai drauge su jumis traukia iki SeSeriy ar septyneriy mety. Pa-
zasty plaukai — veikiausiai apie SeSis ménesius, o kojy — du ménesius. Per
dieng plaukas uzauga vieng trecdalj milimetro, bet augimo greitis priklauso
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nuo zmogaus amziaus ir sveikatos, netgi nuo mety laiko. Plauky Salinimas
kerpant, skutant ar depiliuojant vasku neturi jokios jtakos jy Saknims. Per
gyvenima kiekvienam i$ musy uzauga apie astuonis metrus plauky, bet ka-
dangi kiekvienas plaukas kada nors iskrenta, jokie plaukai niekada nebiina
ilgesni nei mazdaug metras. Plauky ciklai vyksta skirtingu metu, todél pa-
prastai nepastebime, kai plaukai isslenka.

II

1902 m. spalj Paryziuje j buta Faubourg Saint-Honoré gatvés 157 name,
turtingame AStuntajame rajone, keli Simtai metry nuo Triumfo arkos, buvo
iskviesta policija. Buvo nuZudytas vyras, pavogti keli meno darbai. Zudikas
nepaliko jokiy pédsaky, bet, laimei, detektyvai galéjo pasikviesti Alphon-
se’a Bertillona, kriminalistikos stebukladar;j.

Bertillonas iSrado identifikavimo sistemg, kurig pavadino antropomet-
rija, taciau suzavéta visuomené pradéjo ja vadinti bertiljonazu. Pagal Sia
sistema turi buti daroma kiekvieno jtariamojo nuotrauky serija, ir Sios
praktikos laikomasi iki Siol, nes kiekvieno suimto asmens fotografuojamas
veidas ir profilis, o nuotraukos saugomos archyve. Taciau bertiljonazo sis-
tema numaté ir skrupulingus matavimus. Reikéjo registruoti vienuolika
keistai specifiniy suimtojo matmeny — tugj sédint, kairiojo mazojo pirsto
ilgi, skruosto plotj — juos Bertillonas atrinko, nes jie nesikeicia senstant.
Taigi jis sukiiré sistema ne nusikaltéliams nuteisti, bet pagauti recidyvis-
tams. Kadangi kartotiniams nusikaltéliams Prancuzijos teisésauga skirdavo
sunkesnes bausmes (ir daznai iStremdavo juos j atokias karstas ir drégnas
kolonijas, pavyzdziui, Velnio salg), daugelis stengdavosi jrodyti nusikalte
pirma karta. Bertillono sistema buvo skirta jiems identifikuoti, ir jis puikiai
ta daré. Per pirmuosius veiklos metus isaiskino 241 suk¢iy.

Pirsty atspaudai i$ tikryjy buvo Salutiné Bertillono sistemos dalis,
taciau kai Faubourg Saint-Honoré gatvés 157 name ant lango rémo jis
rado vienintelj pir§to atspaudg ir pagal ji identifikavo Zudika Henri-Léo-
na Schefferj, sukélé sensacija ne tik Pranciizijoje, bet ir visame pasaulyje.
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PirSty atspaudy nustatinéjimas greitai visur tapo svarbiausia policijos dar-
bo priemone.

Vakaruose pirsty atspaudy unikaluma pirmasis pastebéjo cekas anato-
mas Janas Purkinje XIX a., nors, tiesa sakant, kinai §j atradima padare pries
tukstant] mety, o japony puodziai iStisus amzius Zymédavo savo gaminius
jspausdami pirstg j molj pries juos degdami. Ir Charleso Darwino pusbrolis
Francisas Galtonas, ir Skoty misionierius Japonijoje Henry’s Fauldsas siulé
gaudyti nusikaltélius pagal pirsty atspaudus gerokai anksciau, nei Bertillo-
nas sukiiré savo sistemg. Jis netgi nebuvo pirmasis, pagal pirsty atspaudus
pagaves zudika, — tai jvyko Argentinoje pries desimt mety, — bet Slove vis
tiek atiteko Bertillonui.

Kodél evoliucija priverté mus jsitaisyti tas spirales ant pirsty pagalve-
liy? Deja, atsakymo niekas nezino. Miusy kiinas — paslapéiy visata. Ir jo
pavirsiuje, ir viduje labai daug kas vyksta dél mums nesuprantamy prie-
ZasCiy — daznai, be abejo, ir be jokios priezasties. Juk galy gale evoliucija —
atsitiktinumy procesas. Mintis, kad visi pirsty atspaudai yra unikalus, téra
prielaida. Niekas negali buti uztikrintas, kad daugiau néra zmogaus, kurio
pirsty atspaudai buty tokie kaip jusiskiai. Tegalima pasakyti, kad dar nie-
kas nerado dviejy visiskai vienody pirsty atspaudy.

Vadovélinis pirSty atspaudy pavadinimas yra dermatoglifika. Vagelés,
sudarancios pirsty atspaudus, vadinamos papiliarinémis linijomis. Mano-
ma, kad jos padeda tvir¢iau suimti, panasiai kaip padangy protektoriai didi-
na sukibima su kelio danga, bet i$ tikryjy dar niekas to nejrodé. Kiti mano,
kad pirsto pagalvéliy sukuriais geriau nuteka vanduo, dél jy oda lengviau
tempiasi ir yra elastingesné, o pirstai jautresni, bet tai irgi tik spélionés.
Lygiai taip pat dar niekas gerai nepaaiskino, kodél ilgai maudantis vonioje
pirstai susirauksléja. Dazniausiai teigiama, jog raukslémis geriau nuvarva
vanduo, o mes galime tvir¢iau suimti reikalingg daikta. Taciau is tikryjy tai
neturi prasmés. Juk skubiai uz ko nors tvirtai nusitverti labiausiai reikia
tiems, kurie ka tik jkrito j vandeni, o ne tiems, kurie ilgai jame mirko.

Labai labai retai Zmogus gimsta absoliuciai lygutéliais pirSty galiukais,
ir §i buklé vadinama adermatoglifija. Tokie asmenys taip pat turi Siek tiek
maziau nei jprasta prakaito liauky. Tai leisty daryti iSvadg apie genetinj
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ry$j tarp prakaito liauky ir pirSty atspaudy, bet kas tai per rysys, dar reikia
iSsiaiskinti.

Palyginti su kitomis odos savybémis, pir§ty atspaudai, atvirai kalbant,
gana nereikSmingi. Kur kas svarbesneés jiisy prakaito liaukos. Gal taip ne-
atrodo, bet prakaitavimas yra skiriamoji zmogaus savybé. Kaip teigia Nina
Jablonski, ,Butent jprastas neromantiskas prakaitas padaré zmones to-
kius, kokie jie yra.“ Simpanzés turi perpus maziau uz mus prakaito liauky,
todél negali taip greitai iSsklaidyti Silumos. Daugelis keturkojy atsivésina
lekuodami, todél ilgai bégioti ir giliai kvépuoti jiems sunku, ypaé kaili-
niuotiems padarams karStame klimate. Kur kas geriau elgtis kaip mes —
apsipilti beveik plika oda vandeningu skysciu, kuris garuodamas vésina
kung, paversdamas mus savotiskais gyvais oro kondicionieriais. Kaip raso
Jablonski, ,Netekus daugumos kuno plauky ir igijus gebéjima pertekline
kuno Siluma sklaidyti per ekrininj prakaitavima, susidare salygos tempera-
turai jautriausiam musy organui smegenims gerokai padidéti.“ Taip, pasak
mokslininkés, prakaitas padéjo mums tapti protingiems.

Net nieko neveikdami mes stabiliai, nors nepastebimai, prakaituojame,
bet jei imameés aktyvios veiklos ar atsiduriame sudétingose salygose, labai
greitai iSnaudojame vandens atsargas. Kaip Peteris Starkas teigia knygo-
je Last Breath: Cautionary Tales from the Limits of Human Endurance
(,Paskutinis atodusis. Ispéjantys pasakojimai apie zmogaus iStvermes ri-
bas®), 70 kilogramy sveriané¢io asmens organizme yra per 40 litry vandens.
Jei jis nieko nedaro, tik sédi ir kvépuoja, per dieng praranda apie 1,5 litro
vandens vien prakaituodamas, kvépuodamas ir §lapindamasis. Bet jei ima-
si veiklos, gali netekti net iki 1,5 litro per valanda. O tai bematant sukelia
pavojy. Varginancéiomis sglygomis — tarkime, kai tenka eiti plieskiant kars-
tai saulei, — lengvai iS§prakaituojame nuo 10 iki 12 litry vandens per diena.
Nieko nuostabaus, kad karsta diena reikia daug gerti.

Jei skyséiai ir toliau eikvojami arba nepapildomi, ima kamuoti galvos
skausmai ir mieguistumas praradus vos 3—5 litrus skysciy. Netekus 6 ar 77
litry ir neatstacius pusiausvyros, trinka psichika. (Butent tada dehidrataci-
jos kamuojami zygeiviai nusuka nuo tako ir pasiklysta.) Jei 70 kilogramy
sveriantis asmuo praranda daugiau kaip 10 litry vandens, organizmas pa-
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tiria Soka ir Zmogus mirsta. Antrojo pasaulinio karo metais mokslininkai
tyre, kiek laiko kareiviai gali iSbuti dykumoje be vandens (su salyga, kad
pries tai gavo pakankamai skyséiy), ir nustaté, kad 28 °C temperattroje jie
gali eiti 72 kilometrus, 38 °C temperaturoje nueis 24 kilometrus, o 49 °C
temperatiroje — tik 11 kilometry.

99,5 procento prakaito sudaro vanduo. Pusé to, kas liko, yra druska, o
pusé — kiti cheminiai junginiai. Nors druska sudaro tik mazyte prakaito
dalj, per vieng karsta dieng galite netekti net dvylika gramy (tris arbatinius
Saukstelius) druskos, o tai jau pavojingai daug, todél svarbu papildyti ne tik
vandens, bet ir druskos atsargas.

Adrenalinas skatina prakaitavima, Stai kodeél istikus stresui iSpila pra-
kaitas. Kitaip nei visas kiinas, delnai neprakaituoja reaguodami j fizine
veiklg ar karstj, sudréksta tik nuo streso. Sj emocinj prakaita ir fiksuoja
melo detektorius.

Prakaito liaukos yra dviejuy tipy: ekrininés ir apokrininés. Ekrininiy
liauky gerokai daugiau, jos isskiria tg vandeningg skystj, nuo kurio karsta
dieng sudréksta marskiniai. Apokrininés liaukos yra kirk$nyse ir pazastyse
(lot. axilla) ir isskiria tirstesnj, lipnesnj prakaita.

Butent ekrininis pédy prakaitas — teisingiau, pédy prakaite yrancios
bakterijos — sukelia nemalony kvapa. Pats prakaitas is tiesy yra bekvapis.
Kad imty smirdéti, reikia bakterijy. Abu uz nemalony kvapa atsakingus
cheminius junginius — izovalerijono rugstj ir metanediolj — bakterijos ga-
mina ir kai kuriuose suriuose, todél pédy ir strio kvapas daznai biina labai
panasus.

Jusy odos mikrobai yra tik jusy. Kokie mikrobai gyvena ant jusy, kad
ir keista, priklauso nuo to, kokiu muilu prausiatés, kokius skalbiklius nau-
dojate, kokius drabuzius — medvilninius ar vilnonius — mieliau dévite,
maudotés po dusu pries darbg ar po jo. Kai kurie mikrobai yra nuolatiniai
gyventojai. Kiti stovyklauja savaite ar ménesj, o paskui tyliai lyg klajokliai
dingsta.

Viename kvadratiniame odos centimetre gyvena apie 100 000 mik-
roorganizmy, ir lengvai juy neis$naikinsite. Anot vienos studijos, i$ tikryjy
po vonios ar duso ant jusy bakterijy skaicius tik padidéja, mat jos iSplau-
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namos i$ visokiy kampeliy ir plyseliy. Net jei stengsités kruopsciai save
sterilizuoti, nebus lengva. Kad po medicininés apziuros rankos tapty sau-
giai Svarios, reikia jas rupestingai $veisti su muilu ir vandeniu maziausiai
minute — praktiSkas standartas, bet nepasiekiamas tiems, kurie turi daug
pacienty. Tai viena i$ priezaséiy, kodél kasmet apie du milijonus amerikie-
¢iy ligoninése pasigauna sunkia infekcija (ir 90 000 i$ jy nuo jos mirsta).
sSunkiausia, — rasé Atulas Gawande, — priversti tokius gydytojus kaip a$
atlikti vienintelj veiksma, uztikrintai stabdantj infekcijy plitima, — plautis
rankas.“

2007 m. Niujorko universitete atlikti tyrimai atskleide, kad daugelis
Zzmoniy ant odos nesioja apie du Simtus skirtingy rasiy mikroby, bet kiek-
vieno zmogaus mikroby rusys labai skiriasi. Paaiskéjo, kad tik keturios ru-
Sys budingos visiems patikrintiems. Kitus placdiai pagarséjusius tyrimus,
The Belly Button Biodiversity Project (Bambos biologinés jvairoves tyrimy
projektas), atliko Siaurés Karolinos valstybinio universiteto mokslinin-
kai — i$ Sesiasdesimt atsitiktiniy amerikie¢iy bambos jie paémé méginius
norédami paziuréti, kokiy mikroorganizmy ten tiino. Buvo atrasta 2368
rusiy bakterijy, ir 1458 rusys mokslui dar buvo nezinomos. (Vidutiniskai
po 24,3 mokslui naujy bakterijy rusiy kiekvienoje bamboje.) Kiekvieno
dalyvio bamboje gyveno nuo 29 iki 107 rusiy bakterijy. Vienas savanoris
turéjo mikrobg, kuris iki tol buvo aptinkamas tik Japonijoje, o tas asmuo
ten niekada nesilanke.

Antibakteriniy muily béda ta, kad jie prazudo ne tik blogasias, bet ir
gerasias odos bakterijas. Tas pats pasakytina ir apie ranky dezinfekcines
priemones. 2016 m. JAV Maisto ir vaisty administracija uzdraudé devynio-
lika sudedamuyjy daliy, dedamy i antibakterinius muilus, mat gamintojai
nejrodé, kad juos saugu naudoti ilgg laika.

Mikrobai — ne vieninteliai jisy odos gyventojai. Sig akimirka ant jiisy
galvos odos (ir kitur riebaliniuose jusy pavirsiuose, bet daugiausia ant gal-
vos odos) ganosi mazyciai padaréliai, vadinami demodeksinémis erkute-
mis, Demodex folliculorum. Laimei, jos apskritai nezalingos, be to, nema-
tomos. Jos taip seniai gyvena su mumis, kad, anot vienos studijos, ju DNR
galima tirti, aiSkinantis musy protéviy migravimo kelius pries Simtus tuks-
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tan¢iy mety. Erkutéms jusy oda atrodo lyg milziniskas traskiy kukuruzy
spragésiy dubuo. Jei uzsimerksite ir jjungsite vaizduote, galbut iSgirsite,
kaip jos triauskia pasigardziuodamos.

Dar vienas odai labai budingas, bet ne visada paaiskinamas dalykas yra
niezulys. Nors dazniausiai niezéjimo priezastys aiskios (jgélé uodas, iSbére,
ilindote j dilgéles), vis délto gausybés atvejy paaiskinti nejmanoma. Skaity-
dami Sig pastraipa galbut pajutote nenugalimg nora — vien todél, kad apie
tai rasau, — pasikasyti jvairias vietas, kuriy prie$ akimirka visai nenieztéjo.
Niekas negali paaiskinti, kodél mums taip lengva niezulj jteigti arba kodél
uzsimanome pasikasyti, nors tos vietos niekas nesuerzino. Uz nieZéjima ne-
atsako jokia smegenuy sritis, todél ir jo neurologijos nejmanoma istyrinéti.
Pany7zta (niezulys lotyniskai yra pruritus) paprastai odos pavirSiuje ir
keliose drégnose vietose — akis, gerkle, nosj, iSange. Kad ir kaip sirgtume-
te, jums niekada nepradés nieztéti bluznies. Kasymosi tyrimai atskleideé,
kad labiausiai palengvéja pakasius nugara, bet maloniausia biina pasika-
sius kulksnj. Létinis niezulys kyla dél jvairiy ligy — smegeny augliy, insulto,
autoimuniniy sutrikimy, kaip pasalinis reiskinys vartojant vaistus ir taip
toliau. Bene labiausiai i$ proto varantis niezulys — fantominis, daznai per-
sekiojantis po amputacijos ir be paliovos kankinantis vargsa zmogy — juk
tokio nieztéjimo pasikasyti paprasciausiai nejmanoma. Bet turbut keis-
¢iausias nenumalSinamas ir kankinantis niezulys istiko paciente M, tris-
desimt keleriy mety moterj i Masacusetso, kuriai po juostinés puslelinés
protriikio atsirado nepakeliamas virsutinés kaktos dalies niezulys. Jis taip
varé moterj i$ proto, kad ji visiskai nusidraskeé dalj galvos odos — beveik ke-
turiy centimetry skersmens plota. Nepadéjo jokie vaistai. Ypac jnirtingai ji
trindavo tg vieta miegodama — taip smarkiai, kad viena ryta pabudo veidui
apsipylus smegeny skysc¢iu. Mat pratryné kaukolés kaulg iki pat smegeny.
Nuo to laiko jau prabégo daugiau kaip dvylika mety, ji jau suvaldo kasyma-
si nezalodama saves, tac¢iau niezulys niekur nedingo. Keisciausia, kad tame
odos plote moteris suardé beveik visus nervus, o erzinantis niezulys isliko.
Taciau turbut jokia musy iSorinio pavirsiaus paslaptis nesukelia dides-
nio siaubo kaip keistas polinkis senstant plikti. Visi ant galvos turime apie
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100 000—150 000 plauky svogiinéliy, nors akivaizdu, kad Zmoniy svogu-
neéliai néra vienodi. Vidutiniskai netenkame nuo penkiasdesimt iki Simto
plauky kasdien, ir kartais jie nebeatauga. Apie 60 procenty penkiasdesimt-
meciy vyry jau yra i§ esmes pliki. Vienas vyras i penkiy nuplinka vos su-
laukes trisdesimt. Kodél taip nutinka, nelabai aisku, bet tikrai zinoma, kad
mums senstant hormonas dihidrotestosteronas linkes kiek pakvailioti ir
liepia galvos plauky svogunéliams liautis veikus, o santiiresniems $nerviy
ir ausy Seriams imti paseélusiai Zelti. Vienintelis patikimas vaistas nuo pli-
kimo yra kastracija.

Turint galvoje, kaip kai kurie i$ miisy lengvai netenka plauky, atrodo
ironiska, kad jie sunkiai yra ir kapavietése islieka tukstanc¢ius mety.

Bet pazvelkime pozityviai — jei jau kokia nors musy dalis privalo senti,
plauky svogiinéliai — tinkamiausi pasiaukoti. Galy gale nuo plikimo dar
niekas nenumire.



Mazdaug per sekunde nuo tada, kai pradéjote skaityti $j sakinj,
jasy organizmas pagamino milijona raudonyjy kraujo kaneliy. Jau
issilakste po visa kaina jie cirkuliuoja kraujagyslémis ir palaiko jusy
gyvybe. Kiekvienas i$ ty raudonuyjy kraujo kuneliy apibégs jus apie
150 ooo karty, kaskart gabendamas deguon;j lasteléms, o paskui,
apdauzytas ir nebereikalingas, pasiduos kitoms lgsteléms ir bus pa-
tyliukais nuzudytas vardan jusy geroveés.

Bill Bryson (Bilas Braisonas, g. 1951 m.) — amerikie¢iy
keliautojas, zurnalistas, skaitytojy mégstamas mokslo
populiarinimo knygy autorius. Jo knygos issiskiria ne tik
fakty gausa, bet ir puikiu humoru, dél kurio mokslinis
tekstas virsta nepaprastai jdomiu pasakojimu, o ne
nuobodziu skaitiniu. Lietuviskai isleistos jo knygos
~Namie”, ,Trumpa istorija beveik apie viska” Smaiksciai
ir drauge itin informatyviai pasakoja tiek apie mus
supanciag aplinka, tiek ir apie Visata.

The National Churches Trust nuotr.

Taciau dabar autorius démes;j sutelkia j tai, kas esame mes patys.
I Zmogaus kiing. Jame praleidziame visg savo gyvenimg ir beveik
visiSkai nejsivaizduojame, kaip jis funkcionuoja. Billas Brysonas
labai iSsamiai ir nuosekliai pasakoja apie kiekvieng Zzmogaus kino
dalj, tyrinédamas organizma kaip nepazjstama zemyna. Jis pateikia
ne tik gausybe moksliniy fakty apie musy organus ir jy veikla, apie
bakterijas ir mikrobus, apie tai, kaip funkcionuoja smegenys ir uos-
lé, kaip organizmas veikia ir netgi geba kartais gyti pats. ,,Kunas“ —
tai nuostabus vadovas po mus pacius, priverciantis stebétis, zavetis
ir kartkartémis pasijuokti i§ bandymuy pazinti ir suvokti save.

Kaip prakaitas padéjo mums tapti protingiems? Kiek metry plau-
ky iSauga Zzmogui per gyvenima? Kiek rusiy mikroby gyvena musy
bamboje? IS kokio konkretaus pelésio iSgautas penicilinas? Kodél
smegenims toks svarbus yra vienas penktadalis sekundés? Kiek kva-
pu gali skirti Zmogus?

Sioje knygoje — atsakymai j $iuos ir daugybe kity klausimy, moks-
lininky istorijos ir juokingi nutikimai, papasakoti su nenuilstancio
tyrinétojo aistra ir nebléstan¢iu humoru. Néra jdomesneés istorijos
nei toji, kuri gyvena musy kune.
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