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Kam dar klausti? Ir taip aišku –
pasaulyje miegelis yra pats saldžiausias. 

    
Gyvūnams poilsis ir miegas yra nepaprastai svarbūs.  

Kai kurie snaudžia ar miega net po keliolika valandų per parą.  
Gali būti, kad miegodami sapnuoja, tik mums apie tai sunku sužinoti.  

Gaila, nes jų sapnai turėtų būti labai gražūs...

Mes pabandėme pasidairyti, kaip jie miega, ir smarkiai nustebome.  
Gyvūnų labai daug, jų įvairovė didelė. Pamėgink, kad gudrus,  

stebėti miegantį slieką. Arba vilką, barsuką, drugelį.  
O jie visi ilsisi skirtingai. Vien arklys gali miegoti keliais būdais.  

Gyvūnams paprastai nereikia lovų, gana guolio, o miegelis jiems lemia  
gerą nuotaiką, suteikia sveikatos ir žvitrumo. Ko dar gali reikėti?

   
Ar mes iš gyvūnų galime pasimokyti... miegoti? Ko gero, šiek tiek galime.  

Tačiau pakaks ir to, kad žinosime, kaip jie miega, 
ir niekada jų be reikalo nežadinsime.  

Juk negražu atimti iš jų tai, kas saldžiausia pasaulyje.
        

SELEMONAS PALTANAVIČIUS – 
Lietuvos prozininkas, gamtininkas, 
fotografas, aplinkosaugininkas, 
radijo laidų vedėjas.  
Daugybės knygelių apie gamtą 
vaikams autorius. 
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Tu tikrai žinai, kad pasaulyje saldžiausias yra ne medus, o 
miegas. Mes miegame pavargę, norėdami pailsėti ir atgauti jė-
gas. Jei miegely mus aplanko sapnai, pabundame ne tik sveiki ir 
žvalūs, bet ir geros nuotaikos.

O kaip miega gyvūnai? Ar jie sapnuoja?
Atsiversk šią knygelę, sužinok ir pamatyk, kaip gyvūnai  

miega.

Sliekas miega ne taip, kaip tu – jis negali užmerkti akių, ne-
turi kuo užsikloti.

Žemėje jis susirango, pasidengia gleivėmis ir nurimsta. Ar jis 
miega? Ko gero. O jei nemiega, tai ilsisi, nes rausti žemę ir virš-
kinti sausą žolę ar  pernykščius lapus yra sunku.

Negalime jo paklausti, ką sapnuoja miegodamas. Tačiau tik- 
rai ne kurmį, kuris čia pat rausia savo urvus ir ieško sliekų.

Pailsėjęs sliekas vėl rausiasi dirvoje, jam nėra dienos ir nak-
ties, jis žvalus ir judrus visada.

Kur slieko lova?
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