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Leidinio bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo
bibliotekos Nacionalinés bibliografijos duomeny banke (NBDB).

Si leidinj draudziama atgaminti bet kokia forma ar badu, viesai skelbti, taip pat padaryti
vie$ai prieinamga kompiuteriy tinklais (internete), i$leisti ir versti, platinti jo originalg ar
kopijas: parduoti, nuomoti, teikti panaudai ar kitaip perduoti nuosavybén.

Draudziama §j kairinj, esantj bibliotekose, mokymo jstaigose, muziejuose arba archyvuose,
moksliniy tyrimy ar asmeniniy studijy tikslais atgaminti, viesai skelbti ar padaryti visiems
prieinamg kompiuteriy tinklais tam skirtuose terminaluose ty jstaigy patalpose.
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Tu tikrai Zinai, kad pasaulyje saldziausias yra ne medus, o
miegas. Mes miegame pavarge, norédami pailséti ir atgauti jeé-
gas. Jei miegely mus aplanko sapnai, pabundame ne tik sveiki ir
zvalus, bet ir geros nuotaikos.

O kaip miega gyvanai? Ar jie sapnuoja?

Atsiversk Sia knygele, suzinok ir pamatyk, kaip gyvianai
miega.

Kur slieko IOVQ? 7 [
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Sliekas miega ne taip, kaip tu - jis negali uzmerkti akiy ‘tlp- é |
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turi kuo uzsikloti. Y

Zeméje jis susirango, pasidengia gleivémis ir nurimsta. Arjis

miega? Ko gero. O jei nemiega, tai ilsisi, nes rausti zeme ir virs- 5 =

 kinti sausa zolg ar pernyki¢ius lapus yra sunku. o

egalime jo paklausti, kg sapnuoja miegodamas. Qéiau‘\

e kurmj, kuris ¢ia pat rausia savo urvus ir iesko slieky.







SELEMONAS PALTANAVICIUS -
Lietuvos prozininkas, gamtininkas,
fotografas, aplinkosaugininkas,
radijo laidy vedéjas.

Daugybeés knygeliy apie gamta
vaikams autorius.

Kam dar klausti? Ir taip aiskv -
pasaulyje miegelis yra pats saldziausias.

Gyvunams poilsis ir miegas yra nepaprastai svarbus.
Kai kurie snaudzia ar miega net po keliolika valandy per para.
Gali buti, kad miegodami sapnuoja, tik mums apie tai sunku suzinoti.
Gaila, nes jy sapnai turéty bati labai grazus...

Mes pabandéme pasidairyti, kaip jie miega, ir smarkiai nustebome.
Gyvuny labai daug, jy jvairové didelé. Pamégink, kad gudrus,
stebéti miegant;j slieka. Arba vilka, barsuka, drugel;.

O jie visi ilsisi skirtingai. Vien arklys gali miegoti keliais badais.
Gyvunams paprastai nereikia lovy, gana guolio, o miegelis jiems lemia
gerg nuotaika, suteikia sveikatos ir zvitrumo. Ko dar gali reikéti?

Ar mes i$ gyvuny galime pasimokyti... miegoti? Ko gero, Siek tiek galime.
Taciau pakaks ir to, kad zinosime, kaip jie miega,
ir niekada jy be reikalo nezadinsime.
Juk negrazu atimti i$ jy tai, kas saldZiausia pasaulyje.
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