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e Pratarmeé - - - - - -

Vaiko tikslas — kurti ir ugdyti savo individualybe. Tadiau tai
jmanoma tik gyvenant tarp kity Zzmoniy. Kiekvieno vaiko gyve-
nime svarbiausia grupé yra $eima, kurioje jis gimsta ir kuri pade-
da vaiko asmenybés pamatus. Musy vaiky vertybés ir nuostatos
svarbiausiais gyvenimo klausimais formuojasi $eimoje. Verty-
bés — tai gairés, kuriomis véliau vaikas vadovausis savo gyveni-
me. Tai lyg silpnai matan¢iam akiniai ar sunkiai vaik$¢iojanc¢iam
ramentai.

Seimos vertybés ir taisyklés yra tas pagrindas, kurj jausdami
(ar nejausdami) po kojomis véliau vaikai darys svarbius pasirin-
kimus. Todél aiskus vertybiy perdavimas jiems yra svarbi pagal-
ba, padésianti suvokti savo identitety ir atsispirti bendraamziy
spaudimui. To, ka mes perduosime savo elgesiu auganciam vai-
kui, i$ jo jau neatimsi. Perduotos Zinios i$lieka ilgam. Iskiepytos
elgesio normos, kuriy mes i$mokome savo pavyzdziu, uzvaldo
vaiko samone amziams, o jdiegta vertybiy sistema i$lieka visam
gyvenimui.

Tad knygoje didelis démesys skiriamas Seimai bei jos jtakai
vaiko asmenybés formavimuisi. Aukléjimo pagrindas — meilé
ir pagarba vaikui. Tie, kurie tiki, kad fizinés bausmés, Siurkstas
zodziai, uzgaulus elgesys paskatins vaika tapti geresniu Zmogu-
mi, — labai klysta. Mes turime mokyti savo elgesiu. Jei norime,
kad vaikas iSmokty pagarbos, pirmiausia patys turime ja rody-
ti, jei norime, kad vaikas suprasty ramybés svarbg, patys turime
nurimti! Vaikui meilés reikia lygiai taip pat kaip maisto, drabuziy
ir namy. Mylékit. Mylékit dabar, kol vaikas $alia, kol jis laukia, —
néra tinkamesnio meto. Savais unikaliais budais dosniai dalykités

meile su savo vaiku.

PRATARME



Kareiskia aukléjimas, paremtas Meilés kalba? Ar tai gerumas,
stiprybé, pagarba, dZiaugsmas, noras iSklausyti, padéti, patarti
nesiekiant vaiko paversti savo nuosavybe? Taip, tokio aukléjimo
esmé — visi $ie dalykai, kartu paimti ir sujungti besalygiskos mei-
lés galia. Norite geriau suprasti, apie ka kalbu? Eikite ir pazvelkite
savo vaikams j akis. Jos jau kalba Meilés kalba. Jei jsiklausysite,
isgirsite: ,Mama, téti, a§ myliu jus ir a$ pats esu meilé!“

Jusy vaikas laukia, kol atsiliepsite. Ko delsiate?

Mes, tévai, turime nustatyti naudingus, sveikus apribojimus
ir suteikti savo vaikui geranoriska pagalba. Vaikas, kuriam rodo-
ma meilé, jauciasi saugus ir vertinamas. Taip jis ugdosi saviverte.
Saviverté ir yra vaiko asmenybés stuburas.

Visi knygoje pateikti pavyzdziai yra tikroviski. Konfiden-
cialumo sumetimais vardai neminimi, kad Zmoniy i$gyventos
istorijos likty anonimisgkos. Kiekviena knygos dalis atskira, bet
visas jas sieja bendra tema — Seima ir jos jtaka galimam vélesniam
vaiko problemy atsiradimui ir kaip tévai gali padéti konstrukty-
viai jas spresti.

Esu labai dékinga savo buvusiems klientams, kurie patikéjo
manimi ir dalijosi skaudziausiais i$gyvenimais, potyriais, pasa-
kojimais apie vaikystéje patirtas traumas. Juy parodytas pasitiké;ji-
mas — man didelé dovana ir kartu atsakomybé. Tai ir paskatino
parasyti $ig knyga.

Zmogaus vidinis pasaulis — labai trapus, subtilus ir kartu su-
détingas. Konsultuodama vaikus, paauglius ir suaugusius zmones
supratau, kad prisiliesti prie kito Zmogaus sielos gelmiy galima
tik pa¢iam buanant emociskai bei morali$kai $variam. Psicholo-
gas neturi teisés konsultuoti Zmoniy, jei pats yra kamuojamas
dvasiniy asmenybés kriziy, vidiniy prie$taravimuy, i$gyvena nu-
sivylimo, priesiskumo, nepakantumo kitam jausmus. Tai trukdo
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klausytis, girdéti ir suprasti kita Zmogy. Dél to ir jvyksta trans-
formacija vidiniame Zmogaus pasaulyje. Tad psichologo darbas
reikalauja kiekviengkart kelti sau aukstus reikalavimus ir Zengti
nuolatinio dvasinio tobuléjimo keliu.

Noréciau padékoti kiekvienam klientui, kurj sutikau savo
profesinéje veikloje. Mintyse kiekvienam dovanoju po géle kaip
dékingumo zenkla. Ir, be abejo, visiems linkiu sékmés ir neisklys-
ti i§ savo pasirinkto kelio — tiek vaikui, tiek paaugliui, tiek suau-
gusiam zmogui.

Dékoju kolegoms ir savo artimiesiems, kurie mane palaiké
visus tuos ilgus profesinés veiklos metus. Jy déka ir gimé knyga
»Kai augti sunku. Vaiky ir paaugliy psichologinés problemos ir jy
sprendimo badai*

Viliuosi, kad $i knyga padés jauniems téveliams geriau su-
prasti savo vaikus, jy bédas, o patyrusiems — atleisti sau uz nesa-
moningai padarytas klaidas. Tikiuosi, knyga sudomins kiekvie-
na, kuris néra abejingas vaiko asmenybés formavimuisi. Ji skirta
visiems, kuriems uztenka drasos vaikus pripazinti lygiavertémis
asmenybeémis ir jsiklausyti j i$mintj, kuria jos skleidZia savo tyru
buvimu. Ji skirta mums, suvokiantiems, kad augindami vaikus su

meile mes padésime harmoningai augti savo vaiky sieloms.

Séekmeés!
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ZBEER Augantios asmenybés pamatas - Seima

Apie $eimos reik$me ir jtaka vaiko asmenybés formavimuisi
rasoma ir kalbama daug. Taciau $ig jtakq aiskiai suvokiame uz-
auge — tik tada galime jvertinti tévy padarytas klaidas. Saunu, jei
vaikystéje jgyta patirtis yra pozityvi, jei subrendes zmogus gali
pasitikéti savimi ir kitais, pajégia siekti i$sikelty tiksly. Tac¢iau ne-
retai patirtos nuoskaudos tampa didele kliatimi gyventi visavertj
gyvenima.

Pagalbos kreipési dvidesimtmeté mergina. Problema:
jai sunku pasitikéti savimi ir gerbti save, neleisti kitiems su
ja elgtis nepagarbiai. Ji nuolatos bijo buti jskaudinta, pa-
Zeminta, o santykiai su vaikinais komplikuoti dél perdéto
jautrumo pakeltam balso tonui, netyéia pasakytai kritikai.

Mergina negali pakesti svenciy, nes per jas jaucia dar
didesnj savo niekingumg. Pasak jos, visos $ventés vaikysté-
je biadavo nykios — tévai net nesistengdavo kurti $ventiskos
nuotaikos. Laikui bégant mergina pajuto, kad jos praeitis
trukdo jai kurti asmeninj gyvenimq. Praeitis lyg Sesélis visad
ja persekioja.

Merginos mama — itin valdinga moteris. Pagrindi-
niai jos aukléjimo budai buvo negailestingai skaudi kritika
dukters atzvilgiu, nuolatinis Zeminimas, smerkimas, fizinés
bausmeés. Vaiko gyvenimq temdé ir nesibaigiantys tévy ki-
vircai, vienas kito Zeminimai, kurie neretai baigdavosi mus-
tynémis.

I. VAIKY AUKLEJIMO KRYPTYS



Klausimai, kuriuos mergina sau kélé, — skaudis. Kaip
jai netapti tokiai kaip mama? Kaip savo vaikams duoti tai,
ko ji pati negavo vaikystéje? Kaip iSmokti pasitikti Sventes
be jtampos? Kaip pasiekti, kad vaikystés patirtis netrukdyty
dabar, suaugus?

I suaugusiujy pasaulj atsineSame daugybe vaikystéje patirty
skauduliy ir dZziaugsmy, tévy suformuota asmenybés vidinj ,as".
Seimos nariai, patys to nesuvokdami, gali teigiamai arba neigia-
mai paveikti vaiko augima, vystymasi, asmenybés formavimasi.

Visi zinome, kad vaikai, negaunantys pakankamai maisto ar
$viesos, negalédami uztektinai judéti, auga lé¢iau. Lygiai taip pat
ir su protine, dvasine vaiko raida. Nepatirdamas $ilumos, déme-
sio, emocinio rysio su tévais, nors ir gerai maitinamas bei iSoris-
kai priziarimas, vaikas blogai vystysis, o véliau gali turéti dideliy
emociniy, elgesio sutrikimy.

» Mokykimés isreiksti meile - - - - - -

Esu jsitikinusi, kad kiekvienas i$ musy labai mylime savo vai-
kus ir norime jiems tik paties geriausio. Bet ne visada mokame
parodyti ir tinkamai iSreiksti savo meile. O priezastys jvairios:
jtemptas ir spartus gyvenimo tempas, nuovargis, kasdieniy ra-
pesciy virting, gal ir asmeninés bédos. Daznai tai tampa kliatimi
nuosirdziai bendrauti su vaiku, jj isklausyti, suprasti. Vertéty at-
rasti laiko sustoti, atsigrezti j vaikus ir artimuosius, skirti daugiau
démesio vieni kitiems ir kartu praleisti graziy, prasmingy aki-
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mirky be jtampos, skubéjimo, tarpusavio nesutarimy. Dziauki-
tés savo vaikais, mylékite juos tokius, kokie jie yra, nezeminkite,
negniuzdykite jy pasitikéjimo savimi nereikalinga kritika, bakite
pavyzdziu savo vaikams.

*KK¥*

Vaikas laimingas tik tada, kai

« myli tévus ir jauciasi jy mylimas;

- pasitiki savo $eima, joje jauciasi saugus;

« jaucia priklausomybe savo $eimai, gyvena joje, o ne stebi i$
Salies;

« visus $eimos narius sieja bendri namai ir bendra ateitis.

I. VAIKY AUKLEJIMO KRYPTYS



JIEEA Geriausias auklétojas - tévy pavyzdys

Gerai iSaukléti savo vaika — sunki uzduotis, tenkanti tévams,
susilaukusiems mazylio. Vaiko auklé¢jimas prasideda vos jam gi-
mus. Pirmieji penkeri gyvenimo metai labai svarbis vaiko asme-
nybés formavimuisi, nes per §j laikotarpj padedami jo asmenybeés
pamatai. Nustatyta, kad jau apie tre¢ius ketvirtus gyvenimo me-
tus susiformuoja konkrec¢iam vaikui badingas emocinio reagavi-
mo stilius, o apie penktus Se$tus — ir vaiko charakterio pagrindai.
Todél siuo laikotarpiu auklétojams labai svarbu atsizvelgti j indi-
vidualius jgimtus vaiko gebéjimus. Yra tam tikry ankstyvojo iki-
mokyklinio amziaus vaiky auklé¢jimo désningumuy, kuriy svarbu
paisyti siekiant i§vengti rapesciy ateityje.

« Isterijq reikia ignoruoti- - - - - -

Vaikas nieko ir niekada neturi i$sireikalauti isterisku elgesiu.
Vaiko isterija visada turi uzslépta tiksla — pasiekti, kad baty paten-
kinti jo norai, uzgaidos. Vaiko isterijai pasireiksti visada reikalingi
zitrovai. Be jy vaiko isteriSkas elgesys linkes uzgesti, t. y. vaikas
tiesiog apsiramina. Todél vaikui pradéjus isterikuoti tévams reikia
pasitraukti j $alj, pavyzdziui, i$eiti j kita kambarj. Taip jie parodys
nepasitenkinima vaiko elgesiu ir tai, kas jiems nepriimtina.

Jei vaikas puola j isterija vieSumoje, pavyzdziui, parduotuve-
je, pasaliniai turéty praeiti pro $alj ir nepulti aukléti vaiko tévy
ar kitaip rodyti démesio vaikui, antraip tik pastiprins jo isteriska
elgesj ir mazyliui pakenks.
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Tévai protingi ir zino, kaip elgtis su savo vaiku. Prisiminkite
tai, kai pamatysite panasiy sceny parduotuvéje ar kitoje viesoje

vietoje. Siuo atzvilgiu praeivio pamokslai tévams visai nederami.

o Grieztai ar svelniai? - - - - - -

Vaikas turi jsisgmoninti: jei perzengs tam tikras leistino el-
gesio ribas, geri, $velnts, mylintys tévai jam taps griezti ir reiklas.

Jau ankstyvojo amziaus vaikui tévai turi nubrézti leistino
elgesio ribas ir nustatyti normas — tai ypa¢ svarbi vaiko aukléji-
mo dalis. Tada tévy $velnumas ir meilumas vaikui bus tam tikras
zenklas, kad viskas gerai, reikia ir toliau taip elgtis norint sulaukti
tévy palankumo. Bet jeigu tévai rastas, griezti — tai turéty buti
zenklas, kad jie labai nusivyle. Mazylis turi keisti savo elgesj, ki-
taip tévy nepalankumas, priesiskumas tik augs.

Daznas klausia: ,Kaip aukléti savo vaika — grieztai ar $velniai?“
Atsakymas vienas: ,Girti ir skatinti savo vaika, bet jei jis perzengia
leistinas ribas, butina j tai sureaguoti grieztumu ir tvirtumu.” Tik
tuomet vaikas pradeda suprasti Zodziy ,galima’, ,negalima‘, ,pa-
lauk” reik§me ir esme. Cia jau suaugusiyjy darbas to i§mokyti savo
vaikus. Kuo anks¢iau vaikas jsisamonins $ias sgvokas ir t rodys
savo elgesiu, tuo maziau kils aukléjimo sunkumy ir nereikés grieb-
tis krastutiniy aukléjimo priemoniy, tokiy kaip bausmés.

« Bausmé neturi zeminti - - - - - -

Bausmés - tai vaiko elgesio valdymo dalis, bet daznai jos
tampa baubu ir savo paskirties neatlieka. Pagrindinis bausmés
taikymo tikslas — i$mokyti vaika kitokio elgesio. Bet svarbu at-
minti, kad bausdami neturime Zeminti vaiko.

I. VAIKY AUKLEJIMO KRYPTYS



Vaikui bausmé, kai jis netenka to, ko labiausiai nori, kq verti-
na, kartu tai ir nepalankumo jo netinkamam elgesiui parodymas
(nes kiekvienam vaikui svarbus palankus tévy démesys), emoci-
nio santykio su juo pasikeitimas j bloga. Tiesiog tuomet vengia-
me $iltumo, bendraujame formaliau. Taip bendraujame, kol elge-
sys pasikeicia ar vaikas, suvokes, ka blogai padaré, tiesiog parodo,
kad gailisi, atsipraso.

ISgyvenimai dél patirtos bausmés padeda formuotis vaiko
gédos jausmui, kuris turéty pradeéti reikstis jau apie trecius ke-
tvirtus gyvenimo metus. Gédos jausmas padeda formuotis atsa-
komybés jausmui. Ne veltui sakoma: kur géda — ten ir saziné. Jei
ankstyvajame amziuje nesiformuoja $ie svarbis gédos ir atsako-
mybés jausmai, vaikas tampa egoistiskas, neatsakingas, nepatiki-

mas, melagis.

« Vaikai mégdzioja stipresniuosius - - - - - -

Apie trecius ketvirtus gyvenimo metus vaikas jau daug ka
supranta: kas galima ir ko ne, kodél. Jgytas Zinias jis gali pritai-
kyti jvairiems tikslams siekti. Naujasis supratimas skatina jj elg-
tis gudriau, atsargiau, buti lyg ir dvilypj. Todél su vienais jis gali
bati malonus, o su kitais — atvirks¢iai — Siurkstus. Tai priklauso ne
tik nuo jo, bet ir nuo aplinkiniy, tai yra nuo to, kokio santykio —
pagarbaus ar smerktino — jie i$sireikalauja. Vaikas puikiai jaucia,
pries ka reikia pasitempti, ko bijoti, ka gerbti, o pries ka galima
darkytis nebijant bausmés ar kokiy nors kitokiy pasekmiy dél ne-
tinkamo savo elgesio.

Taigi mazasis gudruolis labai gerai supranta, kas yra kas sei-
moje ir uz jos riby. Todél jis gali be sazinés grauzaties terorizuoti
mazesnj broliuka, sesute ar net mociute.
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Trejy ketveriy mazylis ne toks paprastas, kaip gali atrodyti
i$ pirmo Zzvilgsnio. Ir tai nataralu. Jis mokosi prisitaikyti — ir pri-
sitaiko — prie besikei¢ian¢iy aplinkybiy, ji supancios aplinkos.
Vaikas linkes mégdzioti stipresnius, valdingesnius, jam autoriteta

turinc¢ius Zmones.

 Uzduotis - rodyti pavyzdj - - - - - -

Vaikui sunku pac¢iam pajusti, kur yra tiesa, o kur ne. Neretai
ir patys tévai ji suklaidina. Pavyzdziui, elgiasi su juo labai pagar-
biai, o su kitais $eimos nariais ar vienas su kitu — nepagarbiai, net
$iurk$ciai.

Jei kuris nors $eimos narys daznai nuvertinamas, jis pelno
nepagarba ir vaiko akyse. Mazajam sunku pac¢iam suvokti tokio
elgesio priezastis. Tad musy uzduotis — rodyti vaikui derama
pavyzdj. Vaikas kaupia bendravimo su kitais patirtj stebédamas,
kaip mes bendraujame su aplinkiniais.

Manoma, kad apie penktus $estus gyvenimo metus svarbiau-
sias, pagrindinis aukléjimo procesas, padedantis vaiko asmeny-
bés pamatus, baigiasi. Sio amziaus vaikas jau daugeliu atzvilgiy
asmenybé. Sukaupta patirtis, perimtos socialinés elgesio normos
dabar pradés aktyviai reikstis jo elgesyje.

Reikia buti budriems, kad pastebéje pirmasias aukléjimo
klaidas laiku sureaguotume ir suspétume jas istaisyti.

I. VAIKY AUKLEJIMO KRYPTYS



mTarp »galima” ir ,negalima”

Dauguma jauny tévy, vaikystéje patyrusiy griezta aukléjima,
augindami savo vaikus stengiasi juos aukléti $iek tiek laisviau. Tai
néra blogai. Net sveikintina, nes vaiko asmenybei skiriama dau-
giau démesio, bandoma jj apsaugoti nuo traumuojanciy veiksniy.
Svarbiausia, kaip ir visose kitose gyvenimo srityse, — neperlenkti
lazdos.

« Pamirstame zodj,negalima” - - - - - -

Gana daznai tenka susidurti su atvejais, kai tévai, patys to ne-
jausdami, puola j krastutinumus: suteikia vaikui per daug laisvés,
nenustato leistino ir nepriimtino elgesio riby, nesugeba mazyliui
taktiskai ir grieztai pasakyti ,negalima® ,draudziu® ir pan.

Tuomet ir prasideda chaosas: vaikas neklauso, tampa sunkiai
valdomas, isteri$kas, agresyvokas, piktas. O kaip Zinome, auklé-
jimo klaidos, padarytos ankstyvajame amziuje, véliau skaudziai
atsiliepia visai Seimai, trikdo jos normaly gyvenimo ritma.

Daznai pamir$tame, kad Zzmogaus prigimtis — ne tik didis ge-
ris, bet ir didis blogis. Vyksta nepaliaujama vidiné blogio ir gério
prady kova. Aukléjimo tikslas — padéti suklestéti gériui ir sutram-
dyti blogj.

Kad jveiktume vaiko prigimties prie$taringuma, butinas
gana tvirtas aukléjimas. Jis neisvengiamai prasideda nuo savokos
,negalima“ supratimo. Si savoka, kad ir kaip banaliai tai skambeé-
ty, batina aiskinti nuo pat pirmyjy mazylio gyvenimo mety.
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» Draudimy svarba - - - - - -

« Mokantis suvokti, kas galima, o kas ne, ir prasideda vaiko
pazintis su pasauli, t. y. socializacijos procesas (jis be galo
svarbus tolesnei zmoguéio raidai). Vykstant $iam procesui
vaikas jsisavina visuomenéje priimtas, toleruojamas elgesio
normas, vertybes. Seima $iuo atveju tampa tarpininke tarp
visuomeneés ir vaiko.

« Zodziu ,negalima“ nukreipiame stichiska jgimta vaiko ener-
gija i tam tikrg veikla, kurios kokybé lemia basimos asme-
nybés formavimasi. Tik gimes vaikas yra socialiai $varus,
dar nepaveiktas aplinkos, bet jau turi jgimty individualiy
savybiy. Todél mums, tévams, aukléjant svarbu nepamirsti
i jas atsizvelgti — juk visi gimstame skirtingo temperamento.
Temperamentas — tai lyg prizmé, per kuria peréjes aukléja-
masis poveikis vaiko asmenybe i§margina savais rastais. Tad
kryptingai vartodami zodj ,negalima“ projektuojame, kuria-
me, kreipiame jo veikla tam tikra linkme.

« Sakydami ,negalima“ ugdome ir viena svarbiausiy zmogaus
savybiy - valig. Vienas Zzymus filosofas yra pasakes: ,Yra valia -
yra zmogus. Néra valios — néra zmogaus. Zodis ,negalima*“
reguliuoja vaiko smegeny Zievéje vykstancius jaudinimo
procesus (labai svarbu tinkamai pateikti zodj ,negalima®).
Valia - tai pirmiausia gebéjimas reguliuoti savo elgesj. Kuo
anksciau vaikas iSmoksta valdytis, tuo lengviau ir greic¢iau su-
siformuoja tinkami elgesio stereotipai, padedantys lengviau
prisitaikyti prie supancios aplinkos, palaikyti normalius san-
tykius su kitais.
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« Tik nepraziopsokime séjos - - - - - -

Be abejo, nedera suabsoliutinti ZodZio ,negalima“ svarbos,
nes gali pasirodyti, kad visas gyvenimas — istisa draudimy virtiné.
Kaip minéjau, visur turi bati saikas.

Kaip kiekvienas augalas turi séjos meta, taip ir tam tikry as-
menybés savybiy séja turi savo laika. Jeigu nepasési arba pavéluo-
si, véliau gali kiek nori tresti, laistyti Zeme — derlius bus menkas
arba jo apskritai nebus.

Vaiky i§ nedarniy $eimy tragizmo priezastis kaip tik ir yra ta,
kad jy socializacija palikta savieigai, jie néra jsisamonine savoky
»galima® ir ,negalima“ Todél dauguma jy i$éje j gyvenima pati-
ria skaudziy likimo smugiy, kurie ne vieng nubloskia j gyvenimo

dugna.

KXXX*

Tévams svarbu atminti

« Zodj ,negalima“ visuomet biitina aiskinti kartu su zodziu
ygalima“. Kad ir kokio amzZiaus vaikas butuy, jis turi Zinoti ne
tik kas galima arba negalima, bet ir kodél. Galbat ne visuomet
mazylis supras, kas jam sakoma, bet i$ intonacijos, mimikos,
zvilgsnio pajus, ar jam pritariama, ar ne. Be to, ai$kinimai vai-
ka lavina: ugdo jo pastabuma, démesj, atmintj, mastyma. Tai
ypac svarbu vadinamuoju kodél¢iaus laikotarpiu — tada gali-
me aktyviai prisidéti prie vaiko pasaulio karimo.

« Draudimy turi buti tiek, kiek reikia konkre¢iam vaikui. Nei
daugiau, nei maziau. Kiekvienam vaikui jy kiekis niekada ne-
bus vienodas, nes tai individualu. Cia galioja principas: kas
veiksminga vienam, kitam gali tiesiog kenkti.
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« Nuo 1-1,5 mety vaika reikéty pratinti atsiklausti prie$ ka
nors darant — galima ar negalima? Taip jis bus apsaugomas
nuo galimy vidiniy konflikty, o kartu nuo mazens pratinsis
prie tam tikro gyvenimo budo, tvarkos. Taip bus ugdoma
vaiko savikontrolé, apie kurig daznai pradedame svajoti per
vélai, pavyzdziui, kai vaikas sulaukia mokyklinio amziaus. Iki
2,5-3 mety mazylis jau turi buti iSmokes klausti, kas galima
ar negalima. Véliau $is klausimas bus uzduodamas vis reciau,
nes vaikas iSmoks pats atsirinkti.
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3 VILMA MAZEIKIENE 1994 m. Klaipédos uni-
E iz versitete baigé pedagoginés psichologijos studijas
% ir jgijo psichologijos magistro laipsnj, o 2002 m.,
E‘A baigusi Humanistinés ir egzistencinés psichologijos

instituty, jgijo psichoterapeuto kvalifikacija. Jau 25 metus sékmingai dir-
ba psichologe-psichoterapeute, konsultuoja vaikus, paauglius bei jy tévus
jvairiais psichologiniais klausimais. Daug dirba su sunkiais paaugliais, tu-
rinciais elgesio bei emocijy sutrikimy, ir moterimis, patyrusiomis smurta.

Vaikystéje ir paauglystéje noréjau vieno — biti tévy mylima, pa-
stebéta, pripaZinta, gerbiama. Bet Seimoje, kurioje augau, negaléjau to
gauti — tétis nuolat girtavo, o mama daug dirbo. Ji visad bidavo pikta
ir pavargusi nuo ripesciy. Mums, vaikams, jai neuzteko nei laiko, nei
dvasiniy bei fiziniy jégy. Savo namuose jauciausi niekam nejdomi, ne-
reikalinga ir nesupratau — kodel, uz kq?

Taigi rasiau Siq knygg Zinodama is asmeninés patirties, kaip jau-
Ciasi vaikas ir paauglys, kurio nuomoneés tévai nepaiso ir negerbia, kuris
baudZiamas uZ menkiausiq prasizengimgq ir dél visy Seimoje kylanciy
suaugusiyjy konflikty bei nesekmiy kaltina save, jausdamasis nusivyles,
sutrikes, bejégis. Dél to vaikui kyla jvairiy psichologiniy problemy. Tad
Sioje knygoje noréjau parodyti, kokia didelé Seimos jtaka vaiko asme-
nybés formavimuisi, kaip svarbu iSgirsti savo vaikq, suprasti jo bédas ir
laiku jam padéti. O visy svarbiausia — jisy vaikui reikia meilés. Mylé-
kit. Mylékit dabar, kol vaikas Salia, kol jis laukia.
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