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»Iikéjimas pramanytomis, nematomomis

jégomis... tikriausiai daug dazniau paskatins
imtis veiksmy nei tikéjimas tikrais papras-

tais dalykais.”

Brian Boyd ,,On the Origin of Stories*
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Vaikai mumyse pazadina pasakotojus. Viskas prasideda
mazyliui dar negimus, kai pradedate $nekétis su tuo pa-
slaptinguoju padaréliu, nekantraudami jj i§vysti ir palies-
ti. Pamazu kadikj supazindiname su pasauliu, uzliejame
$velniy Zodziy srautu, daiginame kalbines Saknis. I$ jisy
balso kudikis daug ka supranta ir zino, kad gali jaustis sau-
gus, — tai yra pirmosios istorijos vaiko gyvenime. Netrukus
vaiksc¢ioti pramokes mazylis pradeda tyrinéti kiekviena
namy kertele, o jasy paaiskinimai, kurie nejuciomis patys
tampa trumputémis istorijomis, senus, savaime supranta-
mus dalykus nutvieskia nauja $viesa.

Pamatome, kad kai vaikas praso kg nors papasakoti, jis
troksta ne siuzeto, o jasy démesio. | tokj prasyma neva-
lia numoti ranka. Vaiko pasitikéjimas — brangi dovana. Jei
tik suvokiame jo zodziy reikSme: Jis nori tapti artimas...
Man! - paprastai | vaiko norg atsiliepiame visa Sirdimi.
Mums jo prasymas — puiki proga. Tokiomis akimirkomis
gime pasakojimai kartais biina visai paprasti, bet tokie jau-
kas ir gilas, kad atsiminimai neisblésta visg gyvenima.

Vis délto kartais biuname tiesiog nusigalave — po jtemp-
tos darbo dienos, alinancio pokalbio su vyru ar Zmona,
pietums suvalge vos vieng energetinj batonélj su kava - ir
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KAIP PASAKOTI ISTORIJAS VAIKAMS

mintis apie pasakojimus visai nevilioja. Atrodo, tarsi lauk-
ty dar vienas darbas - dar vienas i§Sukis jasy senkantiems
energijos ir karybiskumo istekliams.

Istorijy pasakojimas lengvai gali tapti alinancia ir bau-
ginancia uzduotimi. Biname ne tik pavarge, bet ir gyve-
name apsupti tokiy kino pramonés milziny kaip ,,Disney*,
»Marvel“ produkcijos ir J. K. Rowling kiriniy. Argi jma-
noma su jais konkuruoti? Ar i$vis verta? Gal paprasciau
viskg patikéti profesionalams?

Taip manyti buty pagrista, jei svarbiausia buty pati is-
torija, bet, kaip rodo tyrimai (ir kaip neabejotinai supra-
site patys), pasakojant daug svarbiau, kad tarp pasakotojo
ir klausytojo — jiisy ir vaiko — susikuria rysys. Zvelgiant i
$ios perspektyvos, pasakoti istorijas tampa lengviau, sma-
giau, nes taip galime subtiliai i$reiksti meile ir artumg savo
vaikui.

Ar galite prisiminti tuos laikus, kai jums ka nors papa-
sakojo mama, tétis o gal mylima mociuté, senelis ar moky-
toja? Daugelis Zmoniy tas akimirkas atsimins su didziule
nostalgija. Tikriausiai galétuméte atkartoti ty pasakojimy
fragmentus, pavyzdziui, iSvardyti pagrindinius veikéjus,
bet dar labiau tikétina, kad prisimenate ty akimirky kelia-
mus pojucius. Jautéte, kad jumis rapinamasi, kad sulauke-
te — nusipelnéte — §velnaus suaugusiyjy démesio.

Si knyga - kaip tik apie tai. Nemokysime pasakoti sen-
sacingy istorijy, verty kino filmy, o paaiskinsime, kaip
kurti paprastus pasakojimus, kurie padéty stiprinti san-
tykius su vaiku ir jam j atmintj jstrigty visam likusiam
gyvenimui. Siekdami $io tikslo, pasidalysime svarbiausio-
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kg nors pasakoti,

Jis troksta ne siuzeto,
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KAIP PASAKOTI ISTORIJAS VAIKAMS

mis istorijy pasakojimo mokslo Ziniomis ir pristatysime
paprasta metoda, kurj sékmingai taikome jau daugiau
kaip trisdesimt mety. Pats metodas kur kas senesnis (jam
gal 60 tukstanc¢iy mety) — mes tik lengvai ir suprantamai
ji apraséme. Praktiniai pratimai ir pasakojimy pavyzdziai
padeda jj pritaikyti gyvenime. Neabejojame, kad perskaite
knyga iki galo jgausite daugiau pasitikéjimo savimi. Ko-
dél? Nes puikiis pasakotojai jau esate. Tik gal dar to nezi-
note.

Visi, kuriems yra teke pasakoti vaikams, zino paprasta
dalyka: baigus pasakoti, apima jausmas, kad ne tik suka-
rei gerg istorija, bet ir suartéjai su vaiku. Gydytojai §j jaus-
ma vadina prieraiSumu, dél kurio pamis¢ kone visi tévai.
Bet prieraiSumas - keistas ir kartais permainingas reis-
kinys. Zurnale ,,Psychology Today“ teigiama, kad 40 pro-
centy JAV vaiky bendraujant su tévais tritksta sveiko
prieraiSumo, todél tikétina, kad uzauge Sie vaikai sunkiai
palaikys tvirtus santykius. Pagrindinis prieraiSumo teo-
rijos principas teigia, kad tvirtas rySys su vienu ar abiem
tévais pirmais gyvenimo metais padeda vaikui uzmegzti
gerus santykius véliau gyvenime. Kadangi mums, socia-
lioms butybéms, santykiai labai svarbts, nuo jy priklauso
ir jvairtis akademiniai ir profesiniai pasiekimai, psichiné
sveikata ir teigiamas saves vertinimas.’

O $tai vaikai, kuriems prieraiSumo vaikystéje triksta,
uzauge nesugeba kurti tvirty santykiy, todél patiria sun-
kumy mokslo jstaigose, profesinéje srityje ir kencia nuo
jvairiy elgsenos sutrikimy — nerimo, pykcio, atsakomybés
vengimo.
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Visgi labai svarbu prieraiSumo netapatinti su meile. Té-
vams myléti vaikus visiskai jprasta, ir taip biina daznai, bet
sveiko prieraiSumo jausmas su vaikais jy nesieja. Didele
jtaka daro ir modernus gyvenimas. Tiek tévai, tiek vaikai
vis daugiau laiko praleidzia prie ekrany, o jy dienotvarke
vis labiau jtempta. Tai visi$kai suprantama. Ir patys esame
uzimti zmonés. Stai kodél norime padéti tévams su vaikais
uzmegzti tiesioginj, artima rys;j.

Istorijy pasakojimas — senas, laiko patikrintas badas
$iam tikslui pasiekti, o Siuolaikinis mokslas suteikia keleta
jdomiy jzvalgy, kodél jis toks paveikus. Taciau vienas jo
ypatumas akivaizdus - tai nieko nekainuoja. Sis metodas
yra labai nattralus ir suderinamas su bet kurios $eimos
religinémis, socialinémis ir kultdrinémis nuostatomis.
To net nereikia mokyti - visai kaip nereikia mokyti vaiks-
&ioti. Tai pavyksta savaime. Stai kaip giliai Zmonijos sgmo-
néje jsiSaknijes istorijy pasakojimas.

Istorijy pasakojima antropologai tyrinéja jau ilgus de-
$imtmecius. Jie nustate, kad geriausi pasakotojai daznai
uzimdavo i8kilig socialine padétj.” Panasiai ir Siuolaikinia-
me pasaulyje. Siais laikais pasakojimai yra virte milzinigko
masto komercine veikla. Jie daznai mus pasiekia per kino
filmus, knygas, muzikg ir vaizdo zaidimus. Juos kuriantys
aktoriai ir rasytojai yra labiausiai $lovinami visuomenés
nariai ir jZymybés.

Bet $eimoje pasakojimams vis tiek tenka i§skirtinis vaid-
muo. Jie ne tik stiprina prieraiSumag, bet ir tévams tampa sa-
votisku Sveicarisku peiliuku - daugiafunkciu prietaisu, pa-
dedanciu vaika iSmokyti naujy gebéjimy, atjautos, iSvaduoti
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nuo sunkiy emocijy ir padéti suprasti sudétingy gyvenimo
akimirky duotas pamokas. Netrukus pamatysite, kad tarp
svetimos ir savos istorijos pasakojimo — didziulis skirtumas.

Panagiai skiriasi pomidory tyré skardinéje ir namie ga-
mintas marinaros padazas. Jgudes pasakotojas pasirenka
jvykius ir daiktus i$ tiesioginés vaiko aplinkos, pavyzdziui,
darze skinamus pomidorus ir zoleles, ir apie juos sukuria
pasakojimg, kurio ne tik smagu (ir skanu) klausytis, bet
kuris skirtas konkreciam, toje aplinkoje auganc¢iam vaikui.

Sioje knygoje supazindinsime su pagrindiniais intuity-
vaus pasakojimo elementais, kad galétuméte improvizuoda-
mi kurti savas istorijas ir idéjy semtis tiesiai i$ savo ir vaiko
gyvenamosios aplinkos. Miisy - tévy ir mokytojy — pasako-
jimo praktika siekia Simtus, gal net ir tikstancius valandy,
bet $i knyga tikrai ne apie tai, kaip pasakoti muisy ar kieno
nors kito istorijas. Ji — vien apie tai, kaip pasakoti savasias.

Kodél? Nes svarbiausias istorijy pasakojimo ypatu-
mas - santykiy stiprinimas. Teko regéti, kaip iSgirstas
pasakojimas vaikui praskaidrino dieng, suteiké vertingy
gyvenimisky pamoky, tévams leido uzsitarnauti vaiko
pasitikéjima, netgi padéjo Seimoms jveikti artimojo mir-
ties sukelta skausma. Jei manytume, kad viso to pasiek-
ti padéjo papasakotos istorijos, jas ¢ia iSspausdintume.
Bet, musy jsitikinimu, jos, kaip ir visi geri pasakojimai,
gimé meilés pripildytoje pasakotojo ir klausytojo aplinko-
je. Tie pasakojimai i$sirutuliojo tyliai, kone slépiningai, ir
pasieke tuos, kurie trosko klausytis. Stai kodél savo vaikui
tampate geriausiu pasakotoju.
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Silké — Valdorfo ugdymo programos mokytoja, su darze-
linio amziaus vaikais dirba daugiau kaip trisdesimt mety.
1995-aisiais ji tapo Valdorfo mokyklos Tause (Naujoji Mek-
sika) bendrasteigéja ir Siandien yra jkarusi nepriklauso-
ma misko darzelj, pavadintg , Tauso Zemés vaikai®. Tauso
mieste iSgarséjusi léliy teatro spektakliais ir pasakojimais,
ji konsultuoja visos $alies mokytojus ir mokyklas. Joe dve-
jus metus dirbo su Silke ,Tauso Zemés vaiky“ darzelyje,
o0 2018-aisiais jo pastangomis duris atvéré pirma ir antra
mokyklos klasés, kurios glaudziai bendradarbiauja su Sil-
kés darzeliu. Joe taip pat yra laisvai samdomas interneti-
nio zurnalo ,Fatherly® straipsniy autorius ir kampanijos
#GreatDad, kuria siekiama pristatyti Sauniausius Jungti-
niy Valstijy técius, sumanytojas.

Mums abiem istorijy pasakojimas — neatsiejama kasdie-
nybés dalis. Pasakodami mokome kitus ir smagiai leidZia-
me laikg. Masy ugdymo jstaigose didziaja laiko dalj vaikai
buina lauke, mokydamiesi Naujosios Meksikos $iaurés mis-
kuose ir tarpekliuose, o mes daznai pasakojame apie ten
aptinkamus gyvinus ir augalus, bisimas atostogas arba
kuriame istorijas apie su vaikais pagamintus rankdarbius.
Misy istorijy veikéjai daznai atsiduria situacijose, kurias
vaikai neseniai turéjo galimybe stebéti patys. Pasakoji-
muose minime lipnius klasés daiktus ir retsykiais iskylan-
¢ias elgesio problemas. Pasakojimy pabaigoje vaikai daznai
sukteli: ,Tai pati jdomiausia kada nors girdéta istorija!“

Taip, pasakoti mokame puikiai, bet kur kas svarbesnis
mus su vaikais jungiantis emocinis rysys ir bendri potyriai,
kaip ir tai, kad musy pasakojimuose dominuoja jvykiai ir
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daiktai, kuriuos vaikai atpazjsta. Kai pasakojame vado-
vaudamiesi tokiu pozitriu, nesiekiame sukurti jdomiausio
siuzeto pasaulyje. Tai biina vaikams artimi pasakojimai i$
kasdienybés, kurie suartina tévus (ar mokytojus) ir vaikus,
stiprindami tarpusavio pasitikéjima.

Siandien galima rasti $imtus knygy su jvairiais pasako-
jimais. Kai kuriose mokoma pasakoti ir apie pasakojimus

pateikiama bendresnés infor-
macijos. Tarp jy yra puikiy
knygy, bet visose pirmiausia
siekiama atgaminti ar perpa-
sakoti kity sukurtas istorijas.
Misy knygos tikslas ne toks.
Knygoje, kuria laikote rankose,
pasakojimy rinkinio nerasite. Ji jums padés sukurti savus
pasakojimus.

Misy sialomas metodas paprastas. Jj naudojame kas-
dien padiais jvairiausiais budais ir labai lanks¢iai. I§ esmés
jis pagristas specialisty patarimais ir akademiniais tyri-
mais. Taciau vienintelis reikalingas gebéjimas — emocinis
ry$ys su vaiku, o kaip jj palaikyti, Zinote geriau nei bet kas
kitas.

Si pasakymg palyginkite su Marie Shedlock zodziais jos
klasikinio veikalo ,The Art of the Storyteller” (,Pasakojimo
menas®) jzangoje: ,Reikia tikétis, kad viena dieng istorijas
mokiniy grupéms pasakos tik specialistai, kurie ilgai ir
pasi$ventusiai mokési pasakojimo meno.“ M. Shedlock tai
sako vedama paciy geriausiy ketinimy, bet jos Zodziai vi-
siskai prie§tarauja musy teiginiams. Gerai pasakoti sugeba
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visi, ir joks specialistas neprilygs jaukumui, kurj sukuria
démesingy ir mylin¢iy tévy ar globéjy pasakojimas apie
vaikui artimg aplinka. Kodél? Nes pasakojant svarbiausia
savitarpio rySys, o ne siuzetas.

Sioje knygoje apradytas intuityvus metodas labai pa-
prastas: i§ pradziy reikéty pasirinkti daiktus ir uzsiémi-
mus, kurie vaikui tiesiogiai pazjstami. Kartais jasy uzduo-
tis bus sudétingesné, pavyzdziui, vaiky barnj pavaizduoti
pasakojimu apie voveriy kivircus, o kartais visai paprasta,
pavyzdziui, pastebéjus, kad vaikas laksto basas, papasako-
ti, kas nutiko, kai baty raisteliai nusprendé pasivaikscioti
prie upelio. Tokie pasakojimai privercia vaikus kikenti ir
mastyti. Jie pasijunta pasakojimo dalimi, nes atpazjsta jy
veikéjus ir jvykius savame gyvenime, todél jauciasi mato-
mi.

Tai dar ne viskas. Kadangi intuityvis pasakojimai gims-
ta stebint tiesiogine vaiko aplinkg, jie daznai paskatina
leistis i zaidimus. Taip atsiranda grazi pasakojimo Kkilpa,
kuri nuodugniau aprasyta 1-ame skyriuje. Pavyzdziui, ne-
sunku jspéti, kg darys batus rades vaikas, neseniai girdéjes
pasakojima apie raistelius.

Visuose $ios knygos skyriuose apragomi pasakojimy kii-
rimo metodo elementai, bet kiekviena tema nagrinéjama
atsietai nuo kity, todél lengva susirasti tai, ko reikia. Kiek-
vienam skyriui perskaityti neprireiks ir deSimties minu-
¢iy, o jo pabaigoje rasite pasakojimo pavyzdj, iliustruojantj
skyriuje pateiktus patarimus. Knyga tikriausiai nesunkiai
jveiktumeéte vienu prisédimu, bet buty daug geriau - ir
labai sitlytume taip daryti, — jei perskaite skyriy pameé-
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gintumeéte papasakoti istorijg savo vaikams, o kita diena
skaitytuméte toliau. Kad pradéti buty lengviau, kiekviena-
me skyriuje yra praktiniy pratimy. Kad ir kg sakyty Marie
Shedlock, geras pasakojimas tikrai neturi buti tobulas. Kur
kas svarbiau — nuolatiné praktika. Skubéti néra kur.

Tikime $iuo metodu, nes naudojame jj kone kasdien.
Per daugybe mety jsitikinome, kad jis veikia jvairiausiose
situacijose. Jj galima taikyti lanksciai ir nesunku jvaldy-
ti. Esminius jo principus pravartu zinoti, ypac jei pasakoti
dar tik pradedate, bet dviejy vienody pasakojimy ir dviejy

vienody pasakotojy niekada
nebus. Geri pasakojimai, kaip
ir geri Zzmoneés, gali buti patys
jvairiausi, visai kaip kalnyno
vir§ukalnés, atskirtos sléniy
ir upeliy. Atraskite savo vieta,
savo pasakojimo stiliy. Jasy
pasakojimai vertingiausi taps tada, kai nustosite vadovau-
tis patarimais ir leisite lietis savo vidinei istorijai, kuri jau
gyvena jumyse.

Tikimeés, kad $i knyga padés jums suprasti svarbiausig
dalyka - jiis jau esate geras pasakotojas. Pacia tikriausia
prasme butent tai jus ir daro Zmogumi. Gebéjimas pasa-
koti — neatsiejama jisy dalis, visai kaip plaukai arba j kitus
pirstus atsukti nyksciai. Todél nepamirskite — jei uzsima-
néte marinaros padazo, gaminkités jj patys, pirmus kelis
kartus isbandydami skirtingus receptus. Netrukus supra-
site, kad tyré skardinése jam neprilygsta. Bet kai jau atrasi-
te sau labiausiai patinkantj skonj, recepty knygele meskite
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$alin. Intuicija jus ir jasy vaikus nunes toliau, nei batuméte
galéje jsivaizduoti.

Faktinius duomenis apie istorijy pasakojimg mokslininkai
kaupia jau ilgus metus: pasakojimai mums padeda lengviau
jsiminti informacija, sutelkti démesj, iSsiugdyti atjautg ir
nepalazti uzklupus gyvenimo sunkumams. Bet tik visai
neseniai keletas Zmoniy susidoméjo, kodél taip yra.
»Kodél $iais reikiamybés laikais tiek daug laiko pra-
leidziame pasakodami apie tai, ko, kaip puikiai Zino tiek
pasakotojas, tiek klausytojas, niekada nebuvo ir nebus?
Tokiu jvadiniu klausimu pradedama evoliucijos teoretiko
Briano Boydo knyga ,,On the Origin of Stories“ (,Apie pasa-
kojimy kilme*). Panasus klausimas keliamas Davido Sloano
Wilsono knygos ,,Darwin’s Cathedral® (,Darvino katedra®)
puslapiuose. Sio iskilaus Bingamtono universiteto biologi-
jos ir antropologijos profesoriaus darbai jvertinti nesuskai-
¢iuojama gausybe apdovanojimy, o neseniai jam skirtas
Nacionalinio mokslo fondo finansavimas, kuris leis iSplésti
evoliuciniy studijy programa sukuriant nacionalinj kon-
sorciuma. Ar gali bati, klausia profesorius, kad kultariniai
(jo atveju, butent religiniai) pasakojimai klausytojams, kaip
atskirai grupei, suteikia aiskiy evoliuciniy pranasumuy?*
Panasiy klausimy tyrimy sritis tokia plati, kad ja apzvelg-
ti $ioje knygoje nejmanoma (mes - tik vaiky darzelio pe-
dagogail!). Vis délto daznéjancios kognityvinés elgsenos
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tyréjy, neuromokslininky ir evoliucijos teoretiky diskusi-
jos atskleidzia nepaprastai daug jdomiy dalyky apie istori-
ju pasakojimo svarbg, todél j t pasaulj pravartu zvilgteléti
bent pro mazg langelj.

Paprastai tariant, esame i$skirtinai sociali gyviny rasis,
kartais vadinama ,,supersocialia“. Misy rasiai ir atitinka-
mai atskiriems individams sékmingai iskilti didzia dalimi
padéjo gebéjimas bendradarbiauti - ir varzytis - tarpusa-
vyje. Plonyté linija, skirianti miasy Seimos, klano ir kai-
myny bendradarbiavimag ir varzymasi, paskatino sukurti
jspudingas priemones, kaip dalytis informacija, ja nutyléti,
ispéti kity ketinimus ir perduoti ar uzmaskuoti savuosius.

I§ $iy priemoniy viena svarbiausiy - istorijy pasakoji-
mas. Taip aplinkiniams pasakome, kas nutiko, ka batume
noréje matyti nutinkant arba kg mielai darytume dabar.
Stanfordo universiteto Verslo mokyklos rinkodaros profe-
soré Jennifer Aaker, teigia, kad pasakojimais perteikta in-
formacija prisimename net ,,iki 22 karty geriau nei grynus
faktus®’ Pasakojimai taip pat tampa pagrindine apgaudi-
néjimo ar stengimosi apgauti priemone. Dauguma priciup-
ty keturmeciy spontaniskai suregs kokig nors istorijg, kad
nereikéty pasakyti nemalonios tiesos.’

Ne kg geriau elgiasi ir suaugusieji. Beveik 65 procentus
vie$ojo kalbéjimo sudaro gandai.”

Istorijy pasakojimas - kur kas daugiau nei vien tie-
sos sakymas ar melas. Kaip zinome i§ milijardus doleriy
kainuojanciy kino filmy, skaitomiausiy knygy ir 30 taks-
tanciy mety senumo piesiniy olose, pasakojimai - vienas

labiausiai Zmoniy démesj prikaustanciy uzsiémimy. Uz
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gera pasakojima mokame pinigus, nors, kaip taikliai teigia
Brianas Boydas, ,ir pasakotojas, ir klausytojas Zino, kad
pasakojamy jvykiy niekada nebuvo ir nebus®. Kodél?

Be paprasciausio tiesos sakymo arba melavimo, pasa-
kojimais siekiama patraukti démesj, atkartoti veiksmus ir
elgseng (taip pat ir emocijas) ir kurti pasitikéjima. Istorijy
pasakojimas — pagrindinis biidas perduoti vertybes savo
socialinés grupés nariams, taip pat ir savo vaikams. ,,Pa-
sakojimai, - raSoma Zurnalo ,,The Atlantic“ straipsnyje, -
leidzia pajusti, kad pasaulis paklasta miisy valiai. Jie leidzia
jzvelgti tvarka, kur tvyro chaosas... Tai egzistencinis pro-
blemy sprendimo btadas.

Gal dabar bus lengviau suprasti Davido Sloano Wilsono
teiginj apie evoliucinj pranasumg, kurj klausytojams su-
teikia religiniai ir kultariniai pasakojimai. Anot Wilsono,
bendruomenés nariy bendradarbiavimas visuomet buvo
esminé iSgyvenimo sglyga. Taciau ,myléti tobulg Dieva
ir vykdyti jo valig — daug paprasciau, nei myléti netobu-
la kaimyng vykdant jo valig®. Kitaip tariant, ,klausytojui
lengvai suprantamas tikéjimas pramanytais dalykais, ska-
tinantis atitinkamai prisitaikyti, pranoks tikéjima tikrais,
faktiniais dalykais, kuriam suvokti reikia daktaro laips-
nio“. Svarbu pabrézti, kad D. S. Wilsonas netvirtina, kad
religiniai jsitikinimai yra pramanyti (arba teisingi) — kad
ir kokie buty, jie giliai persunkti pasakojimy, kurie skatina
tam tikrg elgsena.

Daugelis tévy kasdien tuo jsitikina. Vaikai vaidina ir
pasakoja neseniai girdétus, skaitytus ar matytus pasako-
jimus — gal kg tik perskaityta knyga apie Harj Poterj, gal
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KAIP PASAKOTI ISTORIJAS VAIKAMS

Disney’aus animacinj filmg. Taip pat elgiasi ir suaugusieji:
daznai cituoja patikusiy kino filmy veikéjy Zodzius ir netgi
perima kai kuriuos i§skirtinius mégstamy veikéjy bruozus.

Istorijy pasakojimas - vienas pagrindiniy budy té-
vams perteikti kultarine patirtj (arba pamokymus) vaikui.
Ne vien pamokymus, bet ir gyvenimo btda, pozitrj, ben-
dravimo tong, uztikrintumga, Seimos istorija. ,Pradéjus
klausytis pasakojimo, smegeny virpesiai pradeda sinchro-
nizuotis su pasakotojo smegeny virpesiais‘, - interneto
svetainéje npr.org raso Elena Renken®. Taip ji apibudina
Prinstono universiteto psichologijos ir neurologijos moks-
ly profesoriaus Uri Hassono atliktus darbus. Sio Zmogaus
kalbai TED konferencijoje apie istorijy pasakojimg ir ko-
munikacijg iSties vertéty nepagailéti laiko.

Istorijy pasakojimas, kaip ir prisilietimas, taip pat yra
viena puikiausiy priemoniy artumui ir pasitikéjimui kurti.
Zmones, daznai pasakojanéius vienas kitam, paprastai sie-

ja isskirtinis, ilgalaikis rysys. Stai
kodél viena svarbiausiy Zzurnalo
»Psychology Today“ rekomenda-
cijy tévams, norintiems iSauginti
laimingg vaika, — skaityti balsu'.
Pasakojimo turinys praktiskai ne-
turi jokios reik$meés. Labiausiai
troks§tame emocinio artumo, ir, kaip paaiskéja, niekas jo
nesukuria geriau nei istorijy pasakojimas.

Jonathanas Gottschallas savo populiarioje knygoje ,,The
Storytelling Animal® (,Pasakojantis gyvinas®) raso, kad isgal-
votos istorijos ,padeda tapti atjautesniu Zmogumi, suge-
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banciu geriau spresti gyvenimiskas dilemas®.’ Jo teigimu,
pasakojimai - tai generaliné tikro gyvenimo repeticija.
Jis cituoja Kalifornijos universiteto Los Andzele (UCLA)
novatoriy neuromokslininkag Marco Iacoboni, tyrinéjan-
tj veidrodinius neuronus: ,,Atjauciame iSgalvoty istorijy
veikéjus <...>, nes ir patys jauc¢iameés kaip jie.“ Pasakojimai
néra evoliucinis defektas. Apibendrindamas J. Gottschal-
las teigia: ,,Groziné karyba <...> mums naudinga.”

Labai viliamés, kad $i knyga jus jkvéps prisiminti is-
torijy pasakojimo tradicijas. Sig teis¢ jgijote gimdamas, ir
tam nereikia jokiy paminéty jmantriy akademiniy savoky.
Tiesg sakant, didziaja dienos dalj ir taip praleidziate pasa-
kodami - gal sau pa¢iam, bendradarbiams ar draugy kom-
panijai. Kaip taikliai pasaké J. Gottschallas: ,,Pasakojimas
zmogui — kaip vanduo Zuviai.“ Priemones turite. Turite ir
praeitj. Sagmoningai imdamasis pasakotojo vaikui vaid-
mens, leisités j tg pacia keliong, j kurig jau vyko milijonai
tévy ir globéjy. Igije daugiau praktikos, gal net atrasite sa-
vyje i§skirtinj pasakotoja. Aisku tik viena: emocinis rygys,
natiraliai uzsimezgantis pasakojant istorijas, bus ir jus, ir
jasy vaika ilgai dziuginsianti dovana.
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