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Gniuzdanti Alzheimerio

ligos diagnozé



1 SKYRIUS

Niokojanti demencija

Nicko nepakeisi kovodamas su esama tikrove.
Norint kg nors pakeisti, reikia sukurti naujg modelj,
pavertianti sengji modelj nebeaktualin.

R. BUCKMINSTER FULLER

Nejmanoma neisgirsti triuk$mingai kartojamy nitriy pareiskimu,
kad Alzheimerio liga nepagydoma, nes i§ esmés jos néra kaip gydy-
ti, néra jokio patikimo budo uzkirsti jai kelig, ir geriausi pasaulio
neurologai pries $ia liga jau iStisus deSimtmecius yra bejégiai. Nors
valstybinés institucijos, farmacijos jmonés ir biotechnologijy bur-
tininkai i$leido milijardus ies$kodami vaisty nuo Alzheimerio ligos
ir juos tirdami, 99,6 procento jy buvo visiskai nieckam tike ir nepe-
réjo né bandymy fazés. O jei manote, kad 0,4 procento rinka pasie-
kusiy vaisty teikia vilties — pagaliau juk tereikia vieno veiksmingo
vaisto nuo Alzhaimerio ligos, ar ne? — pagalvokite dar karta. Kaip
nitriai pripazjsta Alzheimerio ligos asociacija, ,I$ tiesy nuo 2003
mety nepatvirtintas joks naujas vaistas nuo Alzheimerio ligos, o
turimi patvirtinti medikamentai neveiksmingi ir nestabdo arba
nelétina ligos eigos: Nors keturi esami vaistai nuo Alzheimerio li-
gos »gali palengvinti simptomus, tokius kaip atminties netekimas

ir sumisimas®, $is poveikis ,,téra laikinas®.
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Tikriausiai sukate galva stengdamiesi prisiminti, kada paskutinj
kartg skaitéte, jog JAV Maisto ir vaisty administracija (MVA, Food
and Drug Administration) patvirtino naujq vaista nuo Alzheime-
rio. Nenusiminkite, jei nepavyksta: i§ 244 eksperimentiniy vaisty,
kurie buvo bandomi nuo 2000 iki 2010 mety, 2003 metais buvo
patvirtintas vienintelis memantinas. O jo poveikis, kaip paaiskin-
siu toliau, geriausiu atveju téra menkas.

Kaip ir sakiau, niaru. Nenuostabu, kad Alzheimerio ligos diag-
noze¢ iSgirsti norisi maziausiai. Vienas vyras, kurio Zmona niro j
Sios ligos miglas, papurté galva ir sielodamasis taré: ,, Mums nuolat
sako, kad kuriami vaistai, kurie sulétins ligos eiga, — bet kam to rei-
kia? Sakau jums, nuolat gyventi su tokia liga norisi maziausiai:*

Alzheimerio liga tapo laiko dvasios dalimi. Spaudos pranesi-
muose, tinklara$¢iuose, tinklalaidése, per radija ir televizija, Zia-
rédami filmus, dokumentinius ir meninius, klausomés ir skaitome
istorija po istorijos apie Alzheimerio liga. Litdna, bet visos baigiasi
tragiskai. Bijome $ios ligos labiau negu bet kurios kitos. Ir bent jau
dél dviejy dalyky.

Pirmiausia, tai vienintelé — pakartosiu: vienintelé — i§ deSimties
dazniausiy mirties priezas¢iy, kuriai jveikti néra jokio veiksmin-
go gydymo. Ir sakydamas ,veiksmingo® kartel¢ nuleidziu gana Ze-
mai. Jei tik turétume vaista ar kitokia priemong, kuri Alzheimerio
liga sergantiems zmonéms bent $iek tick padety, ka ten iSgydyty,
nerdiausi i§ kailio ja girdamas. Kaip ir bet kas kitas, kieno mylimas
zmogus serga, bet kuris, kam liga gresia, ir, ai$ku, kaip bet kuris,
kam ji pasireiské. Tac¢iau tokio vaisto néra. Netgi néra gydymo,
kuris neleisty subjektyvy ar lengva kognityvinj sutrikima (tai dvi
buklés, po kuriy paprastai prasideda Alzheimerio liga) turintiems
zmonéms susirgti Sia liga.

Turint galvoje, kad per pastaruosius dvidesimt mety kitose me-
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dicinos mokslo srityse padaryta stulbinama pazanga — prisimin-
kite vézj, ZIV / AIDS, cisting fibroze ar Sirdies ir kraujagysliy li-
gas, — tiesiog nejtikeétina, kaip radiau 2017 metais, kad ne tik néra
jokio Alzheimerio ligos gydymo — néra nicko, kas bent kiek pa-
déty ja sustabdyti ar sulétinti. Turbat Zinote, kaip kritikai Saiposi
i§ televizijos popiecio laidy arba tikrais faktais paremty filmy apie
meiludius vaikus ir kone $ventuosius tévus ir motinas, kurie nar-
siai kaunasi su véziu ir padedant stebuklingam naujausiam vaistui
vezys visiSkai i$gydomas pries prasidedant pabaigos titrams. ISties
spaudzia asaras. Mielai brauktume a$aras ir mes, jei tik turétume
bent menkiausia galimybe pavaizduoti laimingg Alzheimerio ligos
pabaiga.

Antroji priezastis, kodel Alzheimerio liga sukelia tokia baime,
ta, kad ji ne ,,$iaip“ mirtina. Daugybe ligy sukelia mirtj. Anot seno
juokelio, pati gyvybé mirtina. Alzheimeris blogiau negu mirti-
nas. Prie$ atverdama duris giltinei liga ilgiems metams, kartais ir
des$imtmeciams atima i§ savo auky Zmogiskuma ir kamuoja jy Sei-
mas. Zmogaus atsiminimai, gebéjimas mastyti, galimybé gyventi
visavert] ir nepriklausomg gyvenima — viskas dingsta, nepermal-
daujamai pranyksta nykioje silpnaprotystés bedugnéje, jis nebe-
pazjsta mylimy Zmoniy, uzmirsta praeitj, nebesuvokia pasaulio ir
saves paties.

Pribloskianti 2014 mety filmo ,Vis dar Alisa“ pagrindiné vei-
keja kalbotyros profesoré turi 1995 metais atrasta DNR mutacija,
pasmerkiancia Alzheimerio ligai vidutinio amzZiaus zmones. Tik-
riausiai skaitéte apie milZiniSkus zingsnius, kuriuos padaré onko-
logai, nustate su navikais sicjamus genus ir remdamiesi savo atradi-
mais sukare vaistus. O kaip su Alzheimeriu? Minétas 1995 mety
atradimas nepadéjo sukurti jokio vaisto nuo $ios ligos.

Si baisi liga ypatinga ir dar dél vienos priezasties. Pastarieji pen-
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kiasdesimt mety atnes¢ ne vieng pergale biologijoje ir neurologi-
joje. Biologai i$siaiskino nejtikétinai sudétingus veézio atsiradimo
kelius ir sugalvojo, kaip dauguma jy blokuoti. Mes issiaiSkinome
biocheminius ir elektrinius procesus smegenyse, lemiandius min-
tis ir jausmus, sukareme nors ir netobulus, bet veiksmingus vaistus
nuo depresijos ir $izofrenijos, nuo nerimo, bipolinio sutrikimo.
Savaime suprantama, kad turime dar daug ko i$mokti ir dar daug
junginiy masy farmakopéjoje reikia gerinti. Tac¢iau kalbant apie
beveik visas kitas ligas aiSkiai matyti, kad tyrimai vyksta tinkama
linkme, kad pagrindus suprantame, gamta ir toliau metys sukeus
kamuolius, ta¢iau pagrindines Zaidimo taisykles jau atskleidé. Bet
tik ne Alzheimerio aikstel¢je.

Sioje aiksteléje ji tarsi jeiké mums instrukcija, parasyta nyks-
tanciu ra$alu ir suredaguoty klastingy gremliny, kurie mums uz
nugary perrasé iStisus skyrius. Stai kg noriu pasakyti: lyg ir labai
patikimi tyrimy su laboratoriniais grauzikais rezultatai atsklei-
dé¢, kad Alzheimerio liga sukelia nerviniy lasteliy sandaras, arba
sinapses, ardanciy dygliuoty ploksteliy, kurias sudaro baltymy
fragmentai, vadinami beta amiloidais, sankaupos smegenyse.
Tie tyrimai rodo, kad beta amiloidinés plokstelés smegenyse for-
muojasi keliais etapais, ir veiksmingas badas gydyti Alzhaimerio
liga ar net uzkirsti jai kelig baty panaikinti tuos etapus arba pa-
Salinti beta amiloidines ploksteles’. Nuo XX amziaus devintojo
desimtmecio dauguma neurobiology $ig esming¢ mintj, vadinama
amiloidine hipoteze, émé laikyti dogma. Karéjams ji atnesé mi-
lijonines premijas, begales liaupsiy ir prestizines akademines po-
zicijas. Jos jtaka buvo didZiulé, straipsniai apie Alzheimerio liga

buvo spausdinami jtakingiausiuose medicinos zurnaluose (beje,
* Kad buty papras¢iau, toliau jas vadinsiu tik amiloidinémis plokstelemis.
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pirmenybé buvo teikiama besilaikantiems amiloidinés hipotezés),
o tyrimus finansavo $alies pagrindinis biomedicininiy tyrimy (ty
paciy) paramos fondas — JAV Nacionaliniai sveikatos prieZiiros
institutai.

Tadiau paaiskéjo Stai kas: kai farmacijos jmonés imdavosi isban-
dyti junginius, sukurtus remiantis viena ar kita amiloidinés hipo-
tezés dalimi, rezultatai arba nuvildavo arba sutrikdydavo. Per kli-
nikinius bandymus Zzmogaus smegenys nereagavo j $iuos junginius
taip, kaip turéty reaguoti pagal instrukcija. Vienokia problema
buty buvusi, jei junginiai baty neveike taip, kaip tur¢jo. Bet atsiti-
ko visai kitaip. Dazniausiai tie junginiai (paprastai antiktinai, kurie
jungiasi prie amiloido, kad jj pasalinty) amiloidines ploksteles ardé
kuo puikiausiai. O jei junginys turé¢jo blokuoti amiloidg sudaran-
tj fermenta, tai jis veiksmingai tg ir daré. Tai yra eksperimentiniai
junginiai veiké batent taip, kaip karéjai ir numate, laikydamiesi
amiloidinés instrukcijos, bet pacientams arba negeréjo, arba — ne-
itikétina — net blogéjo. Sie klinikiniai bandymai (kurie, tarp kitko,
paprastai suryja daugiau kaip 50 milijony doleriy kickvienas) dave
visai prieSingus rezultatus negu prognozavo amiloidine hipoteze
pagristi tyrimai megintuvélyje, bandymai su pelémis ar visos ami-
loidine hipoteze paremtos teorijos. Amiloidas tur¢jo tapti auksine
galimybe i$gydyti Alzheimerj. Ta¢iau netapo.

Nelyginant masy erdvelaivis baty sproges pakilimo aiksteléje.

Kazkas ¢ia buvo baisiai blogai.

Tragiska, kaip ir aklas amiloidinés hipotezés laikymasis, yra ir
pagrindiné medicininé prielaida, kad Alzheimeris yra viena liga.
Todél ji paprastai ir gydoma donepeziliu (,,Aricept”) ir / arba me-
mantinu (,Namenda®). Zinau, jau sakiau, kad kol kas néra vaisty

nuo Alzheimerio, todél tuoj paaiskinsiu.
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»Aricept” yra vadinamasis cholinesterazés inhibitorius™: jis ne-
leidZia $iam fermentui (cholinesterazei) ardyti acetilcholino, tam
tikros smegeny cheminés medziagos, vadinamos neuromediato-
riumi. Neuromediatoriai perduoda signalus i§ vieno neurono ki-
tam, ir nuo to priklauso, kaip galvojame, atsimename, jau¢iame
ir judame, vadinasi, yra svarbus atmindiai ir apskritai smegeny
veiklai. Principas paprastas: sergant Alzheimeriu sumazéja acetil-
cholino. Tad jei uzblokuoji fermenta (cholinesterazg), kuris skaido
acetilcholing, pastarojo sinapsése licka daugiau. Tuomet net jei liga
ir ardo smegenis, sinapsés kurj laikg i$lieka funkcionalios.

Sis principas labai saikingai veikia, tatiau yra keletas svarbiy
»bet®. Pirma, jei acetilcholino skaidymas ir sustabdomas, pacios
ligos progresavimo priezastis niekaip nepaveikiama. Todé¢l liga
vis tiek progresuoja. Antra, paprastai smegenys j cholinesterazés
slopinima, kaip ir numanote, reaguoja: jos ima gaminti daugiau
cholinesterazes. Savaime suprantama, dél to vaistai veikia silpniau
(ir gali kilti tikra béda, jei vaistus liaujamasi vartoti staiga). Tre-
dia, kaip ir visi vaistai, cholinesterazés inhibitoriai sukelia pasa-
liniy poveikiy: viduriavima, pykinima ir vémima, galvos ir sana-
riy skausmus, mieguistuma, slopina apetita ir retina $irdies ritma
(bradikardija).

Memantinas irgi veikia mazai kg bendro su pagrindine Alzhei-
merio patofiziologija turinc¢ias smegeny chemines medziagas ir
molekules, tatiau kaip ir , Aricept” gali bent kurj laikg silpninti (ar
net stabdyti) ligos simptomus. Paprastai jis skiriamas ligai jsibe-
géjus, taciau gali buti derinamas su cholinesterazés inhibitoriumi.

Memantinas slopina smegenyse neuromediatoriaus glutamato i§

* Sergant Alzheimerio liga dar i$raSoma ir kity cholinesterazés inhibitoriy: rivastigminas
(»Exelon®), galantaminas (,,Razadyne®) ir huperzinas A (nereceptinis).
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vienos nervinés lastelés kitai perneSamg signala. Slopindamas jo
pernasa vaistas sumazina vadinamajj glutamato kenksmingg su-
zadinantj poveikj, t. y. kenksminga nervines lastelés aktyvinimo
poveikj. Nelaimei, memantinas gali slopinti ir signalus, batinus
atmindiai palaikyti, todél i§ pradziy netgi gali trikdyti pazinting
funkcija.

Svarbiausia, kad nei cholinesterazés inhibitoriai, nei memanti-
nas niekaip nepaveikia Alzheimerio ligos priezas¢iy ir nestabdo jos
eigos — ir jau tikrai jos negydo.

Visa tai ir $iaip gana blogai, ta¢iau esama ir dar didesnés prob-
lemos. Si liga 7éra viena liga. Aisku, pagal simptomus atrodyty,
kad viena, ta¢iau, kaip déstau 6 skyriuje, mes issiaiskinome, kad yra
trys pagrindiniai $ios ligos potipiai. Masy tyrimai su Alzheimeriu
sergandiais zmonémis, kuriy biocheminis profilis skiriasi, aiskiai
parodé, kad $iuos lengvai atskiriamus potipius sukelia skirtingi
biocheminiai procesai. Ir kiekvienam i jy reikia kitokio gydymo.
Gydyti visus vienodai taip pat neprasminga, kaip ir meginti visas
infekcijas jveikti vienu antibiotiku.

Blogai, kad Alzheimeris daugiau kaip trisdesimt mety nuolat
parklupdo geriausius neurologijos ir bendrosios medicinos moksli-
ninkus. (Né neskai¢iuoju to daugiau kaip septyniasdesimties mety
tarpsnio nuo tada, kai liga buvo atrasta, iki tada, kai buvo paskelbta
amiloidiné hipotezé; tais deSimtmediais ligos tyrimy buvo atlikta
kur kas maziau.) Bet kas besidomintis mato, kad miisy pozitiris yra
neteisingas. I§ tikryjy sumanymas nustatyti amiloidy susidarymo
priezasty ir j3 panaikinti, o tik paskui pasalinti amiloidus, né nebu-
vo patikrinta.

Jeigu grésmé susirgti Alzheimeriu jums yra didelé dél paveldéty
geny, jeigu jus jau sergate arba sergajusy mylimas imogus, tai tokia

situacija galite teisétai piktintis.
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Ko ¢ia stebetis, kad jsibaiminome Alzheimerio ligos kaip nenu-
galimos. Ir beviltiskos. Nejveikiamos jokiais vaistais.

Iki $iol.

Pasakysiu kiek tik jstengiu aiskiau: nuo Alzheimerio ligos gali-
ma apsisaugoti, o silpstancias paZintines funkcijas atkurti. Butent
tai su bendradarbiais ir i§déstéme recenzuojamose studijose, pub-
likuotose svarbiausiuose medicinos Zurnaluose — jose pirma karta
apra$éme nejtikétinus pacienty rezultatus. Taip, Zinau, kad pries-
tarauju kelis deSimtmecius vyravusiam jsitikinimui teigdamas, jog
silpstancias pazintines funkcijas jmanoma atkurti, §imtai pacienty
tiesiog jas atgauna, ir dabar jau visiems prieinamos priemoneés uz-
kirsti kelig pazintiniy funkcijy sutrikimui, kuris, pasak specialisty,
yra nei§vengiamas ir nejveikiamas. Sis drasus pareiskimas nusipel-
no dozés blaivaus nepasitikéjimo. Norédiau isklausyti, kg pasaky-
site, perskaite apie mano laboratorijoje tris deSimtmecius darytus
tyrimus, galiausiai padéjusius pazintines funkcijas atgauti pirmie-
siems pacientams, sirgusiems ankstyvosios stadijos Alzheimerio
liga ir jos pirmtakais LKS (lengvu kognityviniu sutrikimu) ir SKS
(subjektyviu kognityviniu sutrikimu). Pasiklausysiu jasy nuomo-
nés, kai perskaitysite ty i§ kognityvinio sutrikimo prarajos i$siva-
davusiy pacienty istorijas. Gal i$sakysite ja perskaite apie masy su-
kurtas individualizuoto gydymo programas, leidziandias uzkirsti
kelig bet kurio Zmogaus kognityviniam sutrikimui, o jeigu jau yra
jo poZymiy, tai sustabdyti protinj silpima ir atkurti gebéjima atsi-
minti, mastyti ir vél gyventi visavertj paziny gyvenima.

Tadiau jeigu mano apraSomi rezultatai jusy nepasitikejima
jveiks, tuomet atmerkite akis ir pagalvokite, ar nepakeitus savo gy-
venimo — ne tik todel, kad pazintinés funkcijos jau émé silpti, o
kaip tik del to, kad dar nepradéjo. Nereikia né sakyti, kad $i knyga

labiausiai ir tiesiogiai pakeis gyvenimg ty Zmoniy, kuriy atmintis
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ir pazinimas jau nukentéjo (ir jy $eimos nariy bei globéjy). Laiky-
damiesi ¢ia mano apradytos programos, tie, kuriuos vargina pazin-
tiniy funkcijy sutrikimai, bet dar ne Alzheimerio liga, ir tie, kurie
jau pakliuvo j jos gniauztus, gali ne tik sustabdyti varginantj proto
silpima, bet daznai i$ tiesy apsukti procesg atgal, jeigu jis jau prasi-
dé¢jo. Pastariesiems sunki demencija iki $iol buvo nei$vengiama, ir
jokie specialistai negalédavo pasakyti nieko gero. Mano su bendra-
darbiais sukurtas Alzheimerio ligos gydymo protokolas tokj po-
zitir] nustamé j istorijos Siukslyna.

Yra ir dar viena labai ypatinga grupé Zmoniy, kuriems $i knyga
prana$aujama nitrig ateitj gali paversti sveikatinga ir dZiaugsminga
ateitimi. Tai Zzmonés turintys geno varianta (alelj), vadinama ApoE4
(ApoE - tai apolipoproteino E trumpinys; apolipoproteinas yra bal-
tymas, turintis lipidy, t. y. riebaly). ApoE4 yra stipriausias zZinomas
Alzheimerio ligos rizikos veiksnys." Jei turite vieng ApoE (paveldéta
i$ vieno tévo), gresmé susirgti Alzheimerio liga kada nors gyveni-
me padidéja 30 procenty, o jeigu turite dvi kopijas (paveldétas ir
abiejy tévy), grésme padidéja 50 procenty (skirtingose studijose Sis
skaitius jvairuoja nuo 50 iki 90 procenty). Palyginkite — Zmonéms,
kurie neturi $io alelio, grésmé susirgti téra 9 procentai.

Dauguma ApoE turétojy né nenumano apie $ig galimai tik-
sin¢ig bomba savo DNR ir paprastai suzino apie jg tik prasidéju-
siy Alzheimerio ligos simptomy paakinti atlikti genetinj tyrima.
Visiskai suprantama — kadangi Alzheimerio ligos prevencijos ir
gydymo néra, Zmonés dazniausiai nenori Zinoti turintys ApoE.

Netgi Nobelio premijos laureatas dr. Jamesas Watsonas (kartu su

* Kiti genai, vadinami presenilinu-1 (PS1) ir presenilinu-2 (PS2), taip pat padidina grés-
me susirgti Sia liga ir kone visada lemia, kad simptomy zmogui atsiranda iki 60 mety
amziaus, kartais net nuo trisdesimties. Ta¢iau paaiskéjo, kad Siuos genus turi vos keleto
$imty giminiy nariai, sudarantys maziau kaip 5 procentus serganciujy.
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kitais atradgs dvigubg DNR spiralg), 2007 metais perskaites savo
genomg, pasaké nenorjs i$girsti turintis ApoE; kam pasmerketi save
gniuzdandiai Ziniai, jei vis tiek nieko negali padaryti? Vis délto da-
bar jau yra programa, galinti sumazinti Azheimerio grésme netgi
tiems, kas turi ApoE, tad galima ir smarkiai sumazinti demencijos
paplitimg. Jei daugiau Zmoniy ryZztysi genetiniam tyrimui, i$siai-
kinty, ar turi ApoE, ir imtysi prevencijos programos gerokai prie§
pasireiskiant simptomams. Labai tikiuosi, kad butent taip ir bus ir
kad ApoE nesiotojai kaip tik i Sios knygos suzinos, jog ju padétis
néra beviltiska: jus irgi galite imtis veiksmy ir uzkirsti kelig Alzhei-
merio ligai arba atkurti silpstandias pazintines funkcijas.

Yra ir ne tokia akivaizdi grupé Zmoniy, kuriems, manau, $i knyga
taip pat pakeis gyvenima: tai visi, kuriems per 40. Mums senstant
(taip, turint galvoje smegeny senéjimg, nuokalné prasideda maz-
daug nuo 40 mety) dazniausiai ripes¢iy kelia pazintiniy gebéjimy
praradimas. Nes tai gebé¢jimas perskaityti mylimo zmogaus laiska ir
ji suprasti, ziareti filma arba skaityti knyga ir suvokti siuzeta, stebéti
Zmones savo gyvenime ir juos suprasti, suvokti, kas vyksta aplinkui
ir savo vieta pasaulyje, atlikti pagrindines funkcijas kasdieniame
gyvenime ir nevirsti vien protoplazmos maisais, priklausomais nuo
maitinandiy, rengianéiy, padedandiy judéti ir maudanéiy artimy-
ju, prisiminti savo gyvenimo jvykius ir artimuosius — $ie geb¢jimai
mus apibreézia kaip Zmones. Kai jy nelieka, nelicka musy tapatybeés
ir asmens, gyvenandio visavertj gyvenima. Visiems, kam iki $iol dar
pasiseke ir jie i$vengé net menkiausiy tokiy praradimy, bet aiskiai
suvokia, kad tikriausiai jie laukia kada nors ateityje, pasakysiu $tai
ka: atsikvepkite ir jsidemekite — pazintiniy funkecijy sutrikimai,
bent jau daugelio i§ masy, ypad pacioje pradzioje, yra jveikiami. Kad
ir kas jums buvo pasakyta, jusy padétis ne beviltiska, o pataisoma. I

tiesy. Pagaliau viltis ir Alzheimerio liga suderinami.
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O vilties priezastis yra vienas fundamentalus atradimas: Alzhei-
merio ,liga“ néra kokios nors netinkamos smegeny veiklos pada-
rinys — kitaip negu vézys, kuris yra nevaldomo lasteliy dalijimosi
rezultatas, arba Sirdies liga, kurig lemia aterosklerozinés plokstelés,
uzkemsandios kraujagysles. Alzheimerj sukelia normali ir sveika
smegeny neurony didZiulio sandary tinklo mazinimo programa.
Taciau §i programa ima veikti nevaldomai, ir galop pakrinka pana-
Siai kaip 1940 mety animaciniame filme ,,Fantazija“ ,Burtininko
mokinio® dalyje Peliuko Mikio uzkeréta Sluota, turinti kibirais ne-

Sioti vandenj.

S1 KNYGA NERA moksliné monografija, nors joje ir jtraukta mano
i$vadas patvirtinan¢iy moksliniy duomeny - tai veikiau paprastas,
praktiskas ir nuoseklus vadovas, kaip prasidéjus Alzheimerio ligai
ar ja pranasaujantiems lengvam ir subjektyviam kognityviniams
sutrikimams, neleisti toliau silpti pazintinéms funkcijoms ir jas at-
kurti bei i§saugoti. Taip pat tai parankiné knyga, milijonams ApoE
geng turindiy Zmoniy galinti padéti iSvengti lemties, jradytos jy
DNR. Gydymo protokolas, padéjes to pasiekti, 2014 metais pa-
skatino paskelbti pirmaja moksling studija” apie Alzheimerio liga
ir ja prana$aujanéiais sutrikimais serganciy pacienty — devyniy i$
desimties — pazintiniy funkcijy atkarima, pritaikius kompleksiska
individualizuota gydymo programa, pagrjsta kelis deSimtmecius
darytais Alzheimerio ligos neurobiologijos tyrimais. Taikant va-
dinamajj ReCODE, arba kognityviniy funkcijy atkarimo”, pro-

tokola ne tik atgaunamos Azheimerio liga ir ja pranaSaujanciais

* Trys paskesni 2015 ir 2016 mety straipsniai patvirtino pirmaja studija.

** ReCODE - reversal of cognitive decline (angl.) trumpinys. I§ pradziy metodas buvo
vadinamas MEND, angl. — metabolic enbancement for neurodegeneration. Tat¢iau MEND
dabar jau pasengs ir kei¢iamas pazangesniu ReCODE protokolu.
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sutrikimais sergandiyjy pazintinés funkcijos, nors nickas nemané,
kad tai jmanoma, — pacientai netgi gali §j pageréjima iSsaugoti.
Pati pirmoji pacienté¢, kuriai buvo pritaikytas vadinamasis ReCO-
DE protokolas, man rasant $ias eilutes gydoma jau penkeri metai,
budama septyniasdesimt trejy yra sveika, keliauja po pasaulj ir visa
dieng dirba. Masy intensyvus tolesnis darbas su $imtais pacienty
rodo, kad ji anaiptol ne i$skirtiné.

Po 2014 metais publikuotos studijos sulaukéme tukstanciy
elektroniniy laisky ir telefono skambuéiy, mus aplanke gausybé
gydytojy, kity specialisty, galimy pacienty ir jy $eimos nariy i§ visy
Jungtiniy Valstiju, Jungtinés Karalystés, Australijos, Azijos, Euro-
pos ir Piety Amerikos, norin¢iy daugiau suzinoti apie s¢kminga gy-
dymo protokols. Studija i$spausdinusio zurnalo 4ging darbuotojai
paskambing mums pranesé¢, kad i§ desiméiy tukstanéiy per daugy-
be¢ mety publikuoty moksliniy straipsniy musiskis pagal poveikj
ir susidoméjimga fiksuojancia duomeny sistemg jsitaisé tarp poros
svarbiausiy — taigi pelné 99,99 procento. | ta mokslinj straipsnj
nejtraukiau nuoscklaus laipsnisko protokolo aprasymo (moksli-
niai zurnalai riboja straipsniy puslapiy skaiciy), tatiau j $ia knyga ji
jdéjau. Taip pat joje i$samiai pasakoju, kaip sukariau ReCODE ir
paaiskinu jo mokslinius pagrindus.

Neéra nieko svarbiau, kaip pakeisti pacienty gyvenima, ir kaip
tik tai skatino mane ilgus deSimtmecius ieskoti budo uzkirsti kelia
Alzheimerio ligai ir jg iSgydyti. Jei pakankamai Zmoniy pasirinks
ReCODE, jie labai padés ne vien sau. Kai rasiau $ig knyga, Alz-
heimerio liga sekino mazdaug vieng i§ devyniy 65 mety amzZiaus ir
vyresniy amerikie¢iy, arba 5,2 milijjono Zmoniy, tad pokario vaiky
kartos sen¢jimas gresia Alzheimerio cunamiu, tokiu galingu, kad
»>Medicare® ir ,Medicaid“ bankrutuoty, o Salies ilgalaikes priezia-

ros institucijos buty perpildytos, ka jau kalbéti apie tai, kaip tai
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atsiliepty desimtims milijony Seimy, kuriy artimuosius praryty $i
negailestinga liga. Numatoma, kad 2050 metais pasaulyje ja sirgs
160 milijony zmoniy. Stai kodél prevencijos ir gydymo poreikis
yra didesnis nei bet kada. Simtai mano matyty pacienty, kuriy pa-
zintinés funkcijos sutrikusios, pasveiksta, nors medicinos dogma ir
sako, kad tai nejmanoma, ir jie jtikino mane, kad Alzheimerio ligos
prevencija ir gydymas — ne tuscia svajoné.

Ir mes zinome, kaip ja jgyvendinti — jau dabar.

Stai apie kg kalbu sakydamas, kad jei pakankamai zmoniy pasi-
rinks ReCODE, padariniai nuvilnys per $alj ir per pasaulj, suma-
zindami medicinos sanaudas milijardais vien per metus, uzkirsda-
mi ,Medicare” bankrota, sumazindami pasauling silpnaprotystés
nasty ir padidindami ilgaamziskuma. Visa tai jmanoma.

Pagaliau tai tik pirma gera zinia apie Alzheimerio liga. Tai tikras
diiaugsmas ir palaima, nes atgaunamas gyvenimas. Vienas i$ paci-
enty, apie kuriuos skaitysite, sake, kad kalbédamasis su vaikaiciais
vel gali svajoti apie ateitj. Kita pacienté prisipazino, kad atmintis
tapo geresné nei buvo trisde§imtmetés. Vieno muzikanto zmona
dziaugési, kad vél suskambo gitaros garsai; o tokios moters dukra
atviravo, kad motina, kuri jai kaskart grjzus i§ koledzo vis labiau
nyko, v¢él tapo Seimos dalimi. Tai, ka ¢ia skaitote, yra pasauliniy
permainy pradzia, Alzheimerio eros pabaigos pradzia.

Dabar apie tai, kas toliau.

2-6 skyriuose pasakojama apie moksling odis¢ja, atvedusia prie
ReCODE. Juose aptariami gydymo protokolo moksliniu pagrin-
du tape atradimai: kaip liga atrodo ,,i§ vidaus®, kaip vystosi ir ko-
dél tokia paplitusi. Sie atradimai pagrindé pirma veiksmingg bida,
kaip neleisti silpti pazintinéms funkcijoms, nes buvo nustatyti
medziagy apykaitos ir kiti gresme keliantys veiksniai, ir jas atkurti,

jei procesas jau prasidéjo. Jie i$judino ir pagrinding ligos dogma:
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atskleidé, kad $i niokojanti liga yra normalaus, sveiko smegenyse
vykstancio proceso sutrikimo padarinys. Tai yra smegenys, patyru-
sios trauma, infekcijg ar kitokig zala (toliau paaiskinsiu apie jvairia
zala), reaguoja gindamosi. Vienas i§ gynybos mechanizmy - su
Alzheimeriu siejamy amiloidy gamyba. Taip, perskaitéte teisin-
gai — amiloidai, kurie kelis de$imtmec¢ius buvo juodinami, tie patys
amiloidai, kuriy visi stengiasi atsikratyti, yra gynybinio atsako dalis.
Ko ¢ia stebétis, kad pastangos jy atsikratyti sergantiesiems Alzhei-
meriu nelabai padéjo.

Taigi, kitaip nei teigia dogma, tai, kas sukelia Alzheimerio
liga, i$ tiesy yra apsauginé reakcija butent j tris skirtingus proce-
sus: j uzdegima, j nepalanky maistiniy medziagy ir kity sinapses
maitinan¢iy molekuliy kiekj bei j toksines medziagas. Apie tai
daugiau — 6 skyriuje, o dabar tepasakysiu tiek: supratimas, kad
Alzheimerio liga gali buti trijy skirtingy potipiy (o dazniausiai
pasitaiko jy deriniai), turi didelés jtakos jos diagnostikai, preven-
cijai ir gydymui. Sis atradimas taip pat reiskia, kad galime geriau
gydyti ir $velnesniy formy paZintiniy funkcijy sutrikimg — viduti-
nj ir subjektyvy kognityvinj sutrikima, kol jie netapo sunkia Alz-
heimerio liga.

7 skyriuje suzinosite apie tyrimus, kuriais nustatoma, kas su-
kelia pazintiniy funkcijy sutrikimg arba jo grésme — tai yra kaip
jus tikriausiai sau ja sukeliate. Tyrimy reikia, nes paprastai daugu-
ma vieno asmens sutrikimo veiksniy veikiausiai bus visai kitokie
nei kito asmens. Tad tyrimai atskleidZia butent to asmens rizikos
profilj ir jis suzino, ko jam imtis, kad pageréty. Kiekvienas tyrimas
racionaliai paaiskinamas - tai yra kokia jtaka tyrimo atskleistas fi-
ziologinis rodmuo turi smegeny veiklai ir Alzheimerio ligai. 7 sky-
riuje apibendrinami tokios ,,kognoskopijos® tyrimai ir paaiskinami

pagrindiniai principai.
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8 ir 9 skyriuje patariama, ka daryti, gavus tyrimy rezultatus.
Juose aptariami pagrindai, ko verta imtis, norint atgauti pazinti-
nes funkcijas ir sumazinti grésme joms silpti ateityje — tai yra pa-
naikinti uzdegima arba infekcija, atsparumg insulinui, hormony ir
maistiniy medziagy trakuma, toksiniy medziagy poveikj ir atkurti
prarastas ar neveiklias smegeny nerviniy lasteliy sinapses ir jas ap-
saugoti. Tai néra ,visiems vienodai“ poziaris. Kiekvienam Zmogui
ReCODE variantas yra pritaikomas, t. y. individualizuojamas, re-
miantis gautais rezultatais: jusy variantas skirsis nuo visy kity, nes
bus pritaikytas tik jisy fiziologijai. Zinoma, ReCODE yra unikalus
ir naujoviskas jau vien todél, kad veikia — uzkerta kelig pazintiniy
funkcijy sutrikimams ir atkuria jau nusilpusias funkcijas. Taciau
taip pat nauja ir unikalu tai, kad jis individualizuojamas.

10-12 skyriuose paaiskinu, kaip pasiekti paliy geriausiy re-
zultaty ir i$saugoti pageréjusig biikle. Siuose skyriuose pateikiami
galimi sprendimai, ne tik padedantys s¢kmingai atgauti prarastas
pazintines funkcijas, juose yra atsakymai j klausimus ir $io metodo
kritika.

XIX a. iSkilus ,moderniajai“ medicinai gydytojai buvo moko-
mi diagnozuoti liga — pavyzdziui, hipertenzija, Iétinj $irdies nepa-
kankamumg ar artrita — ir skirti visiems vienoda gydyma, tarkime,
antihipertenzinj nuo hipertenzijos. Tai pamazu keiciasi, tikslesnis
tampa ir vezio gydymas, nes genetinis paciento naviko profilis le-
mia, koks vaistas bus pasirinktas. Individualizuotos medicinos po-
reikis gali priartinti mus prie Ryty medicinos, tokios kaip tradiciné
kiny medicina ir ajurveda, esmés: nors senovéje $iy medicinos tra-
dicijy praktikai nicko nezinojo apie jokiy ligy molekuling biolo-
gija, uzuot nusitaike j vieng ,liga“ hipertenzija, jie kuo puikiausiai
gyde zmogy kaip visuma.

Naujausia medicina — dvide$imt pirmo amzZiaus medicina — su-
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vienija geriausius modernius Vakary ir tradicinius Ryty principus.
Suderina Zinias apie molekulinius mechanizmus su Zzmogaus kaip
visumos samprata. Ir tai leidZia mums ne tik primityviai klausti, 4o-
kia problema, bet ir i$siaiSkinti, £odé/ ji iskilo. Klausimas kodél yra
svarbiausias — ir, kaip pamatysite, Alzheimerio ligos prevencijai, ir
gydymui.

Remdamasis savo ir bendradarbiy laboratoriniais tyrimais ga-
liu pridurti $tai ka: niekas neturéty mirti nuo Alzheimerio ligos.
Pakartosiu: nickas neturéty mirti nuo Alzheimerio ligos. Kad taip
ir baty, reikia, kad mes — gydytojai ir pacientai — nuo dvide$imto
amziaus medicinos praktikos pereitume prie dvidesimt pirmo am-
ziaus medicinos praktikos ir i§ anksto rapintumés savo kognityvi-
ne ir bendraja sveikata.

Mokslinés medicinos knygos, kolegy recenzuojamos ir specia-
listy patvirtinamos, turéty buti beaistres, objektyvios ,fakey atas-
kaitos, tad prasau atleisti, nes man nepavyko islikti visiskai nesalis-
kam. Istorija nuolat jrodo, kad faktai, kuriuos mes, biomedicinos ir
mokslo bendruomeng, priimame, palaikome ir propaguojame kaip
negin¢ijamus, pernelyg daznai pasirodo esa neteisingi. (Naujagi-
miai nejaucia skausmo. Opas sukelia stresas. Pakaitiné hormony
terapija menopauze patirianéioms moterims uzkerta kelig Sirdies
ligai. Ir taip toliau.) Neurodegeneraciniy ligy sritis neapsaugota
nuo tokiy grjZztamujy antausiy, taip pat kartais griauna savo paciy
kategoriskas tiesas. Priklausomai nuo to, kokio specialisto ir kada
paklausite, sulauksite atsakymuy, kad Alzheimerio liga lemia laisvie-
ji radikalai arba sunkieji metalai, arba neteisingai susilankste bal-
tymai, arba smegeny diabetas, arba tau baltymas, arba detergenty
poveikiai, arba... na, sara$ galima testi ir testi. Paprasc¢iausiai néra
vienos nuomonés. Maza to, jokia i§ esamy hipoteziy nepaaiskina

visy duomeny, paskelbty daugiau kaip 50-yje takstanciy straips-
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niy. Ar vis dar keista, kad i§ 325 milijony dabar gyvenanc¢iy ameri-
kie¢iy Alzheimerio liga gali pasiglemzti 45 milijony gyvybe?

Taigi, taip, a$ labai $aliskas kalbédamas apie $ia rykste, apie $ig
liga, apie ja sukeliantj neurodegeneracinj procesa, apie perdém su-
paprastintus metodus, kuriais méginama ja jveikti, apie politinj ir
finansinj priimamy sprendimy pobudj ir apie milijonus mirstan-
¢iyjy. Kaip gydytojai mes nerimaujame, kad sentimentai ir aistra
paveiks masy medicininius sprendimus ir lems $aliskuma. Ra-
pestis suprantamas. Taciau bet kas, stebintis Alzheimerio pasaulj,
matantis $irdgélg ir neviltj, gali prieiti prie racionalios i$vados, kad
musy kasdienius sprendimus kur kas labiau veikia zesaliskumas.
Ar mes, kaip bendruomené, tapome nebejautris silpnaprotystes
tragedijai? Ar liovemes meginti jveikei visas kliitis? Ar nutaréme,
kad mokslinis genijus, atrades vainikiniy arterijy $untavimg, anti-
biotikus, plazmafereze, galaniy protezus, kamienines lasteles, or-
gany persodinima, yra bejégis prie§ Alzheimerio liga? Ar mes, kaip
mokslininkai ir gydytojai, esame taip medicinos dogmos sukausty-
ti, kad tematome vienintelj vaistg ir visiems vienoda ligos gydyma,
kad ir kokj nevykusj?

Tikiuosi, kad ne, nes jei batinybeé i§ tiesy yra i§radingumo mo-

tina, tai aistra yra jo tévas.
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nuo Alzheimerio ligos galima apsisaugoti,
o silpstancias paZintines funkcijas atkurti.

DR. DALE BREDESEN (Deilas Bredesenas) - pasauli-
nio garso neuromokslininkas, pripazintas Alzheimerio
ligos tyrimy lyderis, daugiau nei tris deSimtmecius pa-
skyres Sios ligos prevencijai ir gydymui, Easton Alzhei-

merio tyrimy centro prie Kalifornijos universiteto Los

Andzele direktorius. Knygoje ,,Iveikti Alzheimerj: pir-
moji veiksminga prevencijos ir gydymo programa“ jis iSsamiai pasako-
ja apie tyrimy centre sukurta revoliucinga programa ReCODE.

Tai kognityviniy funkcijy atkiirimo protokolas, kurio laikantis ne tik at-
gaunamos Alzheimerio liga ir ja pranasaujanciais sutrikimais serganciujy
pazintinés funkcijos, nors visi mano, kad tai nejmanoma, — pacientai §j
pageréjima netgi gali iSsaugoti.

Alzheimerio liga laikoma neiSgydoma; kasmet ji pakerta vis daugiau
zmoniy. Sunku buty rasti Seima, kurios nebuty palietusi si liga - ir ja ser-
ganciyjy vis daugéja. Numatoma, kad 2050 metais pasaulyje ja sirgs 160
milijony. Taciau dabar visiems sergantiems susvito viltis.
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