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Jvadas

Mes nuolat gin¢ijameés dél pinigy. Ir tie patys gincai vis kar-
tojasi. Tai taip siutina, taip vargina. Galiausiai abu jau¢iameés
visigkai i§seke ir prislégti, bet niekas nesikeitia, viskas taip ir
lieka nei$spresta. Tai varo mane i proto! A§ negaliu susikaup-
ti darbe. Susitinku su draugémis, ta¢iau visg laikg praverkiu.
Vidurnaktj prabundu idmusta $alto prakaito. Mes po keletg
dieny beveik nesikalbame. Nezinau, kiek ilgai dar vienas kita
taip kankinsime.

— Sara

Meilé ir pinigai. Kuo gi $ie du dalykai tokie ypatingi, kad jy
derinys toks priestaringas? Nedaug yra gincy tarp vyry ir mo-
tery, kurie dar baty tokie nuozmis, siutinantys ir skaudas kaip
barniai dél pinigy. Kad ir kokia maza suma, dél kurios kovo-
jate, gincai dél pinigy turi siaubingg jprotj gerokai perzengti
proto ribas.

Nesutarimai gali kilti dél neatsakingo i$laidavimo, neap-
mokéty saskaity, prarasto darbo ar nepakankamy pastangy
ieSkant naujo darbo, taip pat dél bandymy pasitelkus pinigus
suvaldyti ar nubausti partnerj. Nesileidziant j detales, gincai
dél pinigy gali prasiverzti kaip emocinis ugnikalnis, besispjau-
dantis nusivylimo ir jnirsio debesimis.

Jeigu bijote, kad pragaistingasis pinigy ir meilés deri-

nys griauna jasy santykius, arba jeigu jau esate turéjusi tokiy
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problemy ir nerimaujate dél savo busimy santykiy, §i knyga

skirta jums.

GINCAI DEL PINIGU

Milijjonai santuoky ir artimy santykiy suzlugo per gincus dél
pinigy. Poros dél pinigy skiriasi gerokai dazniau nei dél bet ko
kito, jskaitant vaikus, seksg ir gimines i§ sutuoktinio pusés.
Kodél konfliktai dél pinigy turi tokj ardomajj poveikj musy
kuriamiems santykiams? Juk galy gale pinigai tik daiktas - po-
pierius, metalas. Pinigai tik simbolizuoja prekes ir paslaugas,
kurias galima pirkti ir parduoti. Visgi gincai dél pinigy palie-
¢ia pacdias jautriausias miisy nervines lasteles. Zinoma, gincy
dél pinigy intensyvuma, daznuma ir emocinj zZiauruma kursto
gerokai galingesni faktoriai nei paprasc¢iausi banknotai ir mo-

netos.

Emocinis nukreipimo vozZtuvas

Sara, kurios Zodzius citavome jvado pradzioje, buvo istekéjusi
uz Grego - vyro, kuriam visg laika reikia viska kontroliuoti.
Si jo prigimties pusé daznai paskatindavo jj elgtis su Sara kaip
su vaiku. Sara negaléjo pakesti konflikty, tad, uzuot pastovéjusi
uz save, taikstési su vienasaliskais vyro sprendimais ir atsitik-
tiniais i§siSokimais.

Kartais, kai jausdavosi ypac bejége ir nusivylusi, Sara ban-
dydavo pakelti sau tipg leisdama pinigus, kuriy neturéjo. Dar
tokiu badu ji parodydavo Gregui, kaip ja piktina tai, kad jis nu-
rodinéja, ka ji turi daryti.
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Pavyzdziui, kartg jis pratriko, nes ji i$éjo susitikti su kelio-
mis draugémis prie$ tai su juo nepasitarusi, tad Sara nusprendé
pamaistauti ir uz nuomai skirtg savo pinigy dalj nusipirko auk-
sinj kaklo vérinj. Zinoma, tai jskélé tarp jy gin¢g. Gindamasi
Sara pareigké turinti teise leisti savo pacios pinigus kaip pano-
réjusi. Ji neuzsiminé Gregui, kad i$ tikryjy ja labiausiai erzino
tai, kokia menka ir bejége jis privercia jg jaustis.

Savo ruoztu Gregas apkaltino Sarg, kad ji elgiasi ekstrava-
gantiskai ir neatsakingai. Kaip ir Sara, jis nesigilino j tai, kas
veikiausiai i$ tikryjy jam kélé nerimga: j savo baime, kad jeigu
jos nekontroliuos, Sara gali jj palikti.

Asary kupinos scenos ar barniai dél tokiy dalyky kaip sgs-
kaitos, islaidos ir finansiniai prioritetai daznai veikia tarsi ap-
sauginiai buferiai tarp musy ir giliausiy, tamsiausiy vidiniy
misy baimiy ir kompleksy. Gincai dél pinigy yra tarsi emo-
ciniai nukreipimo voztuvai, kurie leidZia netiesiogiai i$trans-
liuoti nemazg dalj viduje susikaupusio emocinio bagazo, kai
misy jausmai yra per daug nesuprantami ar bauginantys, kad
galétume juos tiesiai i$sakyti.

Kad galétume gincytis dél pinigy, mums nereikia per daug
gilintis j savo vidinj pasaulj ar suprasti musy viduje slypinciy
nesamoningy iSgyvenimy.

Karen, kita klienté, ne karta pykosi su kartu gyvenanciu
savo vaikinu Maksu dél to, kad jis nepakankamai atkakliai
reikalavo didesnio atlyginimo darbe. Maksas uzdirbo Zymiai
maziau pinigy nei Karen, ir tai tarp jy kélé nemaza trintj.
Kaip Saros ir Grego atveju, Karen ir Makso gincai taip pat slé-
pé giliai jsiSaknijusius jausmus ir baimes, kuriy jie nesugebéjo

iSreiksti.
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Jeigu Karen buty galéjusi i§sakyti tai, kas ja i$ tikryjy erzi-
no, ji grei¢iausiai buty pasakiusi: ,,Man beprotiskai baisu, kad
tu mane paliksi, nes tave nepaprastai zeidzia mano sékmeé.”

Lygiai taip pat ir Maksas buty galéjes pasakyti: ,,Jauciuosi
tikras nevykélis, ir man baisu, kad kuo tau geriau seksis, tuo
maziau mane myleési ir gerbsi.

Pacios to nesuvokdamos $ios poros, kaip ir daugelis i§ masy,
pinigus pasitelké kaip ai$ky, apciuopiamg dalyka ne taip len-
gvai atpazjstamiems sunkumams isreiksti. Sie sunkumai gali
bati masy vidiniai konfliktai, kuriuos atsinesame j visus savo
santykius.

Kad ir kaip buty, gincai dél pinigy yra patogus budas is-
transliuoti nerimg keliancius konfliktus, nes jie pernelyg mi-
gloti, kad juos buty galima isreiksti Zodziais. Pinigai yra kon-
kretts, juos lengva suvokti ir jais paprasta pridengti bet kokj
konflikta.

Jums gali buti sunku patikéti, kad du tikstanciai dole-
riy, kuriuos jusy partneris iStaské naujai garso sistemai, arba
vir§valandziai, kuriuos jas sutikote dirbti, nepaisydama jo
atostogy plany, néra tai, dél ko jus i$ tikryjy gincijatés. Kovos
jkarstyje atrodo, kad pinigy klausimas i$ tikryjy ir yra pagrin-
diné problema.

Jus galite islieti savo jtampa ir pyktj gin¢ydamasi dél to, kiek
isleidote pinigy, taciau tikrai neturite didelio noro susitaikyti
su faktu, kad i$ tikryjy baratés dél to, kaip stipriai esate jskau-
dinta. Tenka pripazinti, kad tie gincai vargu ar kada nors i$
tikryjy kyla tik dél pinigy. Tad jeigu norite, kad barniai liau-

tysi, pirmiausia turite i$siaiskinti, dél ko i$ tikryjy gincijatés.
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KNYGA MOTERIMS

Siag knyga parasiau moterims ir apie jas. Nors daugiausia aptar-
sime ginc¢uose dél pinigy jstrigusias poras, taip pat bus istorijy
ir apie moteris, kuriy problemos dél pinigy egzistuoja uz ro-
mantisky santykiy riby. Jums nebutina turéti partnerio, kad
pasinaudotuméte $ioje knygoje pateikiamais metodais ir prati-
mais, kurie gali padéti susidoroti su emociniais sunkumais dél
islaidy, skoly, santykio su savo sékme ar Zavéjimosi finansiskai
aplaidziais ar neatsakingais vyrais. Tiesa sakant, pirmiausia
kiekviena moteris turi palaikyti sveikus ir mylinc¢ius santykius
su savimi, o jau tada gali tikétis sékmingy santykiy su kitu as-
meniu.

Jeigu Siuo metu mezgate romantinius santykius, jums gali
kilti klausimas, kodél butent jis turite viska iSsiaiskinti, o
tada visa tai kazkaip pritaikyti savo santykiams. Js, gali bati,
netikite, kad esate bent i§ dalies atsakinga uz tai, kas vyksta.
Visgi gincams dél pinigy reikia dviejy pusiy. Jeigu jus skaitote
$ig knyga, tai tikriausiai norite, kad jasy santykiai pasikeisty.
O pats efektyviausias budas pakeisti santykius — pakeisti savo
pacios elgesj, ir nesvarbu, kas kaltas.

Santykiai yra tarsi variklis, turintis daugybe sudétingai su-
sipynusiy daliy. Jeigu pakeisite bet kuria i§ ty daliy, kitos bus
priverstos prisitaikyti. Net jeigu konfliktus jasy santykiuose
dazniausiai jziebia jusy partnerio elgesys su pinigais, jis vis
tiek turite galig arba pajudinti §j klausima i$ mirties tasko, arba
priimti tam tikrus sudétingus sprendimus dél savo santykiy is
zymiai ai$kesnés perspektyvos.

AS§ tikrai nenoriu pasakyti, kad moteris atsakinga uz tai,

kad santykiuose nebuty jokiy nesklandumy. Taciau, kad ir
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kaip bty gaila, daznai tik moterys yra pasiryzusios atlikti visa
ta emocinj darbg, kurio reikia, kad jvykty veiksmingi poky¢iai.

PAZVELGTI TIESAI | AKIS

Parasyti $ig knyga mane i$ dalies jkvépé sunkumai ir pergalés
mano pacios gyvenime. Si tema man yra labai artima ne tik
kaip terapeutei, bet ir kaip moteriai.

Kaip ir daugeliui motery, pinigy vaidmuo romantiskuose
santykiuose su vyrais - ka jau kalbéti apie mano pacios nesvei-
ka santykj su pinigais — man sukélé daugiau skausmo, nei no-
réciau pripazinti.

Didziaja gyvenimo dalj mano santykiai su pinigais buvo
gana sudétingi ir painis. Daugelj mety negaléjau nusipirkti net
paprasciausios suknelés ar poros baty, nekamuojama kaltés ir
nerimo jausmo, jausdavausi, tarsi daryciau kazka blogo.

Tais atvejais, kai visgi ka nors nusipirkdavau arba kas nors
kitas man kg nors nupirkdavo, devynis kartus i§ deSimties ne-
rimas paskatindavo mane tg daiktg grazinti.

Mano nesugebéjimas sau kg nors nusipirkti arba gauti do-
vany i$ kity buvo tikrai daug apie mane pasakantis veiksnys,
stipri nuoroda, kad as$ apie save buvau nekokios nuomoneés.

Radau bady, kaip prarasti save ir santykiuose. Beprotiskai
jsimyléjusi iStekéjau uz vyro, kuris praeityje garséjo finansiniu
neatsakingumu. Visa $irdimi tikéjau, kad jis pasikeis. Taciau
nepasikeité. Mes beveik visada turéjome dideliy finansiniy
sunkumy ir nuolat gin¢ijomés dél pinigy. Nors vyro elgesys su
pinigais buvo akivaizdziai pagrindiné musy gincy priezastis,

mano pyktj taip pat kursté jausmai, kuriy a$ nesugebéjau is-
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reiksti Zodziais: nerimas dél jo finansinio ir emocinio stabilu-
mo, nusivylimas jo negebéjimu teséti pazady pasikeisti ir bai-
mé, kad su juo susituokusi padariau didziule klaida.

Nors man buvo labai lengva visg kalte suversti mano gyve-
nime buvusiam vyrui, ypac todél, kad batent jis destruktyviai
elgési su pinigais, visgi buvo ir kita medalio pusé — nemaloni
tiesa, kurig véliau man padéjo atskleisti daugybé terapijoje pra-
leisty mety. O tiesa buvo tokia, kad miusy gincai dél pinigy $j
bei ta sakeé ne tik apie jj, bet ir apie mane.

Nors ir nebuvau atsakinga uz jo elgesi, as ji pasirinkau, as
buvau tas zmogus, kuris jj dangsté, as buvau tas zmogus, ku-
ris gelbédavo, kai jis patekdavo j béda, ir as buvau tas Zmogus,
kuris nesugebéjo nubrézti riby ir leido jam toliau nertipestingai
islaidauti.

Dabar, Zvelgiant retrospektyviai, akivaizdu, kad, be mano
nenusisekusio sprendimo renkantis partnerj ir zlugti pasmerk-
to mano elgesio su pinigais, a§ kovojau su savo pacios ne iki
galo i$sprestomis emocinémis problemomis. Vis délto tuo
metu nepastebéjau savo pacios vaidmens tame emociniame ir

finansiniame misy santykiy chaose.

Kitos moterys, kitoks elgesys

Per tuos metus, kai esu psichoterapeuté, sutikau simtus mote-
ry, kurios, kaip ir a$, nesagmoningai leido veikti savo paciy vi-
diniams demonams, susijusiems su pinigais.

Sioje knygoje susipazinsite su daugybe tokiy motery, ku-
rios kovojo su nepritekliumi, kaip as, ir motery, kurios savo

poreikiams kompulsyviai isleisdavo didziules sumas pinigy,
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nors daznai jy net neturéjo; taip pat motery, kurios pinigus pa-
naudojo emocinei sienai tarp saves ir savo partneriy sukurti;
motery, kurios kenké savo karjerai tam, kad vyrams atrody-
ty maziau grésmingos; motery, kurios dazniausiai neapdairiai
naudodavo pinigus bandydamos nusipirkti mylimo zmogaus
pripazinimg; motery, kurios tiesiog negaléjo susilaikyti neislai-
davusios ir gyveno amziname finansiniame chaose; ir motery,
kurios naudojo savo pinigus tam, kad nuolat gelbéty finansy
nesusitvarkancius ir neatsakingus vyrus.

Kai kurios i$ ty motery zinojo, ka daro, bet negaléjo sustoti,
kad ir kaip desperatiskai stengési tai padaryti, o $tai kitos, pasi-
klydusios neigime, nesuvoke, ka daro.

Taciau jas visas siejo vienas dalykas: jos jautési jstrigusios
emociniame elgesio modelyje, kuris be perstojo kenké jy santy-
kiams ir jy gyvenimui apskritai.

Pasikartojantys elgesio modeliai

Konkreciai mano atveju problema buvo erzinantis vis pasikar-
tojantis saves menkinimo modelis. Nors mano santuoka ga-
liausiai nutrtiko, net ir po skyryby mane toliau trauké vyrai,
paskende rupesciuose dél pinigy.

Jeigu mane pakviesdavo j vakarélj, pilng sekmingy Zmoniy,
mane, be jokios abejonés, traukdavo butent tas vienintelis vy-
rukas, kuris negaléjo uzsidirbti pragyvenimui. ,,Tu esi gydyto-
jas? Tu esi teisininkas? Atsiprasau, bet judu ne mano skonio.
O kaipgi tu, patrauklus vyruk su i$ tolo $viec¢iancia Sypsena ir
duobutémis skruostuose? Tau penkiasdesimt mety, tu svarstai

apie grizima atgal i mokykla, esi bedarbis aktorius ir negali sau
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leisti nusipirkti automobilio padangy? Gal norétum kartu pa-
vakarieniauti $estadienio vakarg?“

Regis, pinigai ir meilé mano galvoje buvo visiskai susimaise,
ir §i painiava kazkokiu badu kontroliavo mano susidoméjima
vyrais. Kodél a$ su savimi taip elgiausi? Jeigu noréjau pagaliau
istrukti iS $io uzburto rato, turéjau issiaiskinti, kg $i painiava is
tikryjy reiske.

Sumaistis tarp meilés ir pinigu

Kai kuriy atsakymy paieskos sugrazino mane j mazas dienas,
nes butent vaikystés Seimose susiformuoja miisy pozitrio j pi-
nigus ir elgesio su jais pagrindai.

Nepamenu, kad pinigai buty kéle kokiy nors rapesciy, kai
buvau vaikas, taciau paauglystéje ir net véliau, jau suaugusi,
a$ maniau, kad nesu pakankamai ,,gera“, kad turéciau pinigy.
Taip visy pirma buvo dél to, kad mano tétis labai aiskiai man
tai parodé tiek savo Zodziais, tiek veiksmais.

Nors turéjo sékmingg versla, mano tétis buvo nepaprastai
savimi nepasitikintis ir nelaimingas Zzmogus. Todél jo nuotaika
visada buvo nenuspéjama, o elgesys daznai ziaurus, ypac kal-
bant apie pinigus.

Jis pasitelkdavo pinigus, kad galéty mane kontroliuoti, nu-
bausti ir jskaudinti. Nuolatos mane zemindavo, kai paprasyda-
vau pinigy, ir visai nesvarbu, ar man jy reikéjo linksmybéms
su draugais, ar batiniausiems daiktams, pavyzdziui, mokykli-
néms knygoms. Jis sakydavo, kad esu godi, egoistiska ir reikli.

Mano tévas pasitelkdamas pinigus manes neprisileido. Tai

mane siaubingai skaudino, bet ne todél, kad negalédavau gauti
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naujos palaidinés. Buvo skaudu dél to, kad jauc¢iausi nemylima.
Jis man neduodavo ne tik pinigy - lygiai taip pat jis man neda-
vé ir savo meilés.

Tais retais atvejais, kai visgi duodavo man pinigy arba ka
nors padovanodavo, jis taip pat badavo dosnus ir savo démesio
bei meilés. Sias retas dosnumo akimirkas a$ i$gyvendavau kaip
meilés, kurios taip noréjau i§ savo técio, iSraiska. Man budavo
vis sunkiau atskirti pinigus nuo meilés. Ilgainiui ie du dalykai
neatskiriamai susitapatino mano galvoje.

Jeigu jusy tévai nuosekliai naudodavo pinigus bet kokio po-
budzio zalingu budu - nesvarbu, ar jie buvo labai dosniis, ar
kaip tik neduodavo jums pinigy, neatsakingai i$laidavo ar kiso
pinigus j kojing, apdovanodavo jus pinigais ar pasitelkdavo
juos kaip bausme, — jus tikriausiai taip pat kaip ir a§ uzaugote

zmogumi, kuris painioja pinigus ir meile.

LANGAS | VIDIN] PASAUL]

Besigilindama j savo pozitrio ir jsitikinimy apie pinigus i$ta-
kas, galiausiai sugebéjau issiaiskinti, kodél jau suaugusi nelei-
dau sau kai kuriy dalyky. A$ vadovavausi i§ vaikystés atsines-
tais jsitikinimais ir vis dar pasitelkdavau pinigus, norédama
sustiprinti jausma, kad esu neverta bati mylima. Tik dabar ne
mano tévas, o a$ pati sau ko nors neleidau. Tesiau tai, kg jis
pradéjo.

Varzydama save tiek materialiai, tiek emociskai, neleisda-
ma sau nieko nusipirkti ir rinkdamasi vyrus, kurie neturéjo ka
man duoti, galédavau bent laikinai nuslopinti savo tévo kri-

tikos kupiny zodziy aidg. Varzydama save negaléjau buti sa-
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vanaudé, negaléjau buti godi, negaléjau bati ,,bloga mergaité.
Ir tokiu badu galéjau akimirksniu numalsinti savo baime, kad
esu nieko verta ir nemylima.

Mano elgesys su pinigais atskleidé, kaip a$ jauciausi. Tai
buvo mano pozitrio j meil¢ ir gyvenimg metafora. Tai galioja

mums visiems.

Jusy elgesys su pinigais néra abstrakti, nuo jisy atsieta psi-
chologiné keistenybé. Tai yra visos jiasy asmenybés sgran-
gos, ypac gebéjimo myléti, atspindys.

Jeigu jauciatés neverta turéti pinigy, tikriausiai jauciatés never-
ta ir meilés. Jeigu esate Syksti pinigy, tikriausiai esate Syksti ir
rodydama meile. O jeigu jusy santykiai su pinigais chaotiski,
tikriausiai chaotigki yra ir jasy puoselé¢jami romantiniai san-
tykiai.

Jasy nepasiseke santykiai su pinigais gali bati langas j tikra-
ja jasy buties esme. Ir jeigu jus skirsite laiko pazvelgti pro ta
langa, galite atrasti daugybe vidiniy demony, sukelianc¢iy jums

tiek daug rapesciy.

PINIGU DEMONAI

Kai jsisukame j gincy dél pinigy ratg arba keistai, destrukty-
viai ir i$kreiptai elgiamés su pinigais (arba palaikome tg da-
rantj vyra), esame valdomi pasamonéje slypinciy konflikty ir
emocijy, kuriuos a$ vadinu pinigy demonais.

Pinigy demonai yra alkis, ilgesys, jvairios baimeés, kalte ir

nerimas. Taip pat tustumos, gédos, pykcio, nepakankamumo
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ar vieniSumo jausmai. Jie gali kilti dél skaudziy isgyvenimy
suaugus arba buti nei$spresty psichologiniy vaikystés proble-
my pasekmeé. Nesvarbu, kur $iy demony istakos, bet jie yra ta
varomoji jéga, kuri racionalias diskusijas apie pinigus pavercia
liepsnojanciais gincais ir dél kurios mus uzvaldo kaltés jaus-
mas, kai svarstome net apie patj kukliausig pirkinj, tai ji vercia
mus ileisti Zymiai daugiau, nei galime sau leisti, arba skatina

mus rinktis finansiskai neatsakingus vyrus.

Ar jus turite pinigy demony?

Toliau pateikiami klausimai gali padéti jums issiaiskinti, ar jis
arba jasy partneris turite pinigy demony, su kuriais reikéty
kovoti. Kai kurie i$ $iy klausimy jums gali pasirodyti gana su-
détingi - visada sunku pazvelgti savo baiméms bei komplek-
sams ] akis. Todél jas, gali bati, pirmiausia norésite paneigti,
kad galite sau pritaikyti kurj nors i$ $iy ne paciy maloniausiy
teiginiy. Nors neigimas padeda i$vengti nemaloniy jausmuy, jis
taip pat uzkerta kelig augimo ir poky¢iy galimybei. Tegul jisy
diskomfortas jus veda j priekj, uzuot trukdes. Tai akivaizdus
jrodymas, kad esate reikiamoje vietoje.

o Ar jus leidziate sau paislaidauti, kai jauciatés prislégta
arba pikta?

« Ar jauciate kalte arba nerima, kai leidZiate pinigus savo
poreikiams patenkinti, nors galite bati labai dosni islai-
daudama dél kity?

« Ar bijote prarasti viska, ka esate uzgyvenusi, nors turite

nuolatinj pajamy Saltinj?
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+ Ar nenorite nutraukti blogy santykiy i$ esmés dél to, kad
bijote negalésianti pasirtipinti savimi finansigkai?

o Ar jus nuolat reikalaujate leisti jums sumokéti uz va-
kariene, noriai skolinate pinigus arba perkate brangias
dovanas, nes tikite, kad tai paskatins Zmones jus labiau
myléti ir jumis Zavétis?

 Jeigu uzdirbate daugiau pinigy nei jisy partneris, ar tai
jasy santykiuose kelia didele jtampa?

« Ar jusy partneris pasitelkia pinigus, kad galéty jus kon-
troliuoti?

« Ar jus pasitelkiate pinigus savo partneriui kontroliuoti?

« Ar jus nuolat gelbéjate arba dangstote savo finansiskai
neatsakingg partnerj?

« Ar jus nuolat esate jsiskolinusi, nors uzdirbate pakan-
kamai pinigy pagrindinéms pragyvenimo islaidoms pa-
dengti?

« Arjus tikités, kad jasy partneris (ar jusy tévai) iSgelbéty
jus, jeigu patirtuméte finansiniy sunkumuy?

o Ar jusy pasitikéjimg savimi pakerta baimé, kad vyrai

gali jusy Salintis dél to, kad turite pinigy?

Jeigu i bet kurj i$ $iy klausimy atsakéte teigiamai, galite buti
tikra, kad nesutarimus dél pinigy komplikuoja emociniai arba
psichologiniai jiusy konfliktai. Jiis arba pati turite savo pinigy
demony, arba palaikote santykius su vyru, kurio pinigy demo-
nai neigiamai veikia jasy gyvenimg.

Galbut pastebéesite, kad blaskotés pirmyn ir atgal tarp kai
kuriy i$ $iy elgesio modeliy. Arba galbat suprasite, kad kai ku-
rios klausimuose pateiktos situacijos jums tinka dabar, o kitas
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patyréte praeityje. Pinigy demonai gali jus paskatinti kartais
gana prieStaringai spresti piniginius klausimus, tai priklauso
nuo susiklosciusiy aplinkybiy ir jasy santykiy pobudzio.

Ivairiais gyvenimo tarpsniais esu buvusi ir labai taupi, kai
labai mazai sau leisdavau, ir tikra iSlaidtneé. Abu $ie elgesio mo-
deliai kilo i§ ty paciy asmeniniy demony, taciau susikloscius
skirtingoms aplinkybémis jie skirtingais badais iskilo j pavir-
$iy. Kai buvau tokiame savo gyvenimo etape, kuriame nega-
léjau prisiversti nusipirkti drabuziy, kuriy be proto troskau ir
kuriuos galéjau sau leisti, buciau pasijuokusi i$ visy, kurie man
buty pasake, kad po keleriy mety virsysiu savo kreditinés kor-
telés limitg nekontroliuojamais kiekiais naujy pirkiniy.

Tac¢iau mano atveju Sie du i$ pazitros priesingi elgesio mo-
deliai i$ tikryjy buvo dvi skirtingos tos pacios monetos pusés.
Tame etape, kai jauciau nepritekliy, perteikdavau gerai man
pazjstamus jausmus i$ savo praeities. I§laidavimo etape perne-
lyg stengdavausi kompensuoti lygiai tuos pacius jausmus - per
skolas verciau save vél juos iSgyventi.

Nenoriu pasakyti, kad jeigu jau turite pinigy demony, tai
jusy gincai dél pinigy nekyla dél tikry finansiniy nesutarimy
ar rupesciy. Kartais dél pinigy kylantys konfliktai tokie ir yra.
Siuolaikiniame pasaulyje finansinis spaudimas kartais biina
milziniskas, o toks stresas gali neigiamai paveikti bet kokius
santykius. Taciau negalite daryti prielaidos, kad neturite pini-
gy demony vien todél, kad jisy finansinés problemos i$ tikryjy
egzistuoja. Sie du dalykai daznai eina koja kojon. Atpazinusi
pinigy demonus ir bandydama su jais susidoroti, turite daug
didesne tikimybe rasti bady, kaip i§gyventi sunkius etapus ir
islaikyti santarve romantiskuose santykiuose.



IVADAS / 23

VIDINIS PASIPRIESINIMAS

Tarsi biity negana, kad visos $ios psichologinés jégos ir taip pa-
kankamai komplikuotos, mes, moterys, dar turime jveikti isties
galingas socialines ir kultarines su pinigais susijusias stigmas.

Motery vaidmenj ir jvaizdj visada gana stipriai veikeé tévy,
mylimyjy, bendraamziy, mokytojy, darbo aplinkos, reklamy ir
pramogy verslo transliuojamos Zinutés.

Viena i$ galingiausiy zinuciy yra apie savo srities profesio-
nales, arba moteris, kurios dirba, nes pacios to nori, o ne vedi-
nos finansinio nepritekliaus. Sios moterys stereotipiskai buvo
vaizduojamos kaip tvirtos, $altos ir vienisSos.

Moteriai nereikéjo pernelyg gilintis j tai, kas sakoma tarp
eiluciy, kad suprasty, jog ji neturéty siekti karjeros aukstumy
»kaip vyras® jeigu nori, kad jg kas nors myléty. O jeigu ji nori,
kad vyras laikyty ja ,moteriska®, turi elgtis pasyviai, bati nuo
jo priklausoma, pasiaukojanti ir visi$kai atsidavusi.

Per pastaruosius keleta deSimtmeciy zinuté pasikeité (bent
jau iSoriskai): skatinama atsisakyti senyjy ribojimy ir pasinau-
doti savo turima galia, tapti savo srities profesionalémis ir dra-
siai siekti tiksly.

Pinigai turéjo mus islaisvinti. Savi pinigai turéjo mums su-
teikti tiek dvasine, tiek ekonoming laisve. Turéjome tapti nepri-
klausomos, pasitikinc¢ios savimi, jaustis saugios. Pinigai turéjo
suteikti mums galios, atverti naujy pasirinkimy ir galimybiy.
Tai turéjo tapti nei§senkamu masy savivertés ir savarankisku-
mo $altiniu.

Deja, daugelis i§ masy neleido sau pasidziaugti $iais laime-
jimais. Mums daug geriau sekési iSsivaduoti i§ senyjy jsitiki-

nimy intelektualiai nei emociskai. I$ iSorés galime atrodyti
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pasitikincios savimi ir kompetentingos, tac¢iau daugelio miisy
viduje vis dar vyksta vidiné kova su giliai jsiSaknijusiu nerimu
dél to, kiek nepriklausomoms ir klestin¢ioms mums leidziama
tapti ir kaip turétume elgtis, kad vyrai noréty su mumis bati.
Mes vis dar kovojame su esminiu klausimu: ,,Ar a§ galiu buti
jtakinga ir sékminga ir tuo pat metu vis tiek islikti mylima?“
AS §ig dilema, jos sukeliamus dvilypius jausmus ir baimes
vadinu vidiniu pasipriesinimu. Sis pasipriesinimas yra reakcija
j emocines pastangas bandant i$naikinti senus, vis dar giliai
jsiSaknijusius stereotipus. Mes stengiamés kilti karjeros laip-
tais, kita vertus, nerimaujame, kad tai darydamos pakenksime
savo santykiams. Labai daug motery reaguodamos j §j pasi-
priesinimg apleidzia savo karjera ar finansus ir tampa meilés

kankinémis.

KAIP SI KNYGA GALI JUMS PADETI

Parasiau $ig knyga norédama jums padéti issiaiskinti ne tik tai,
kas i§ tikryjy vyksta tarp jusy ir jusy partnerio, kai gincijatés
dél pinigy, bet ir tai, kas i§ tikryjy vyksta jasy pacios viduje.
Naudodamasi dramatiska patirtimi, kuria $ioje knygoje mini-
mos moterys maloniai sutiko pasidalyti, galésite suzinoti, kaip
jus valdo jasy asmeniniai pinigy demonai ir kaip jas galite i$-
mokti juos suvaldyti.

Kol kartu bandysime jveikti painiava, pasitlysiu konkrecius
elgesio modelius ir pratimus, kuriuos jis galésite nedelsdama
pritaikyti prakti$kai, kad pamazu jveiktuméte neigiamus su
pinigais susijusius jprocius, kisancius jums kojg ar jskeliancius

barnius jisy santykiuose.
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Kai skirtumai klaidina

I§ pirmo zvilgsnio kai kurios situacijos, kurias apzvelgsime $io-
je knygoje, gali jums netikti. Primygtinai sitilau j jas pazvelgti
atidziau.

Jasy elgesys gali bati kitoks, taciau vis délto galite turéti ty
paciy pinigy demony ar panasiy santykiuose kylanciy proble-
muy, kaip ir daugelis $ioje knygoje minimy motery.

Pavyzdziui, pinigy demonai, persekiojantys nepritekliaus
kamuojamas moteris, kitas moteris gali priversti nevaldomai
leisti pinigus arba netinkamai pasirinkti antrgja puse.

Galbut jus nepalaikote santykiy su $vaistiinu vyru, taciau
riby nubrézimo metodai, kuriuos aprasau 7-ame skyriuje, jums
gali buti tokie pat veiksmingi, jeigu gyvenate su finansiskai
kontroliuojanciu vyru. Jei esate impulsyvi skolininké ar losé-
ja, minétus metodus galite veiksmingai panaudoti ir norédama
pakeisti savo elges;.

Né vienas i$ $ioje knygoje apraSomy atvejy neatspindi viso
terapijos kurso — kiekvienas jy galéty pavirsti atskira knyga,
jeigu bandy¢iau tai padaryti. Pasirinkau naudoti vieng ar du
pagrindinius atvejus, kad pademonstruociau bent kelis kiek-
vieno skyriaus pratimus, vildamasi, kad baigusios skaityti $ia
knyga jis turésite bendrg suvokima, kaip galima panaudoti ¢ia

aptariamus metodus savo gyvenime.

Valdyti pinigus nepakanka

Kai kurie autoriai tvirtina, kad pinigy problemas santykiuo-
se i§spres patikimas finansy valdymas. Ta¢iau dazniausiai tai

néra taip paprasta. Finansiniai sprendimai, nors laikinai ir gali
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sumazinti nerimg, paprasc¢iausiai néra pajégus iSnarplioti emo-
ciniy ir psichologiniy sunkumy.

Moterys, galincios i$vardyti visus gero pinigy valdymo
principus ar net vairuojancios nedidelj finansinj laivelj biure,
vis tiek daznai biina gana suglumusios ir nusivylusios dél to,
kad nesugeba ty principy jgyvendinti savo asmeniniame gy-
venime. Net ir tada, kai jasy finansiniai sprendimai yra aiskas,
gali bati labai sunku, o gal net nejmanoma, jy jgyvendinti, kol
nesusitaikysite su savo pinigy demonais.

Pavyzdziui, jeigu esate nepataisoma skolininkeé, jums gali
buti gana paprasta nusistatyti sau priimting biudzeto limita,
taciau pinigy demonai vis tiek gali jus paskatinti sukciauti.
Tai ne tik pakirs jisy pasiryzima ieskoti sprendimo, bet dar
labiau sustiprins nusivylimo ir bejégiskumo jausma.

Vélgi, jeigu jusy partneris arba jis pati pasitelkiate pinigus
vienas kitam kontroliuoti, finansiniai sprendimai niekaip ne-
padés susidoroti su baimémis, skatinanc¢iomis poreikj kontro-
liuoti, arba susikaupusiu apmaudu.

Kol nesusitvarkysite su vidinémis problemomis, kurios i§
tikryjy kursto jus gincytis dél pinigy, patikimas pinigy valdy-
mas bus tik laikinas sprendimas.

Mes visi pasitelkiame pinigus tam, kad isreiks§tume savo gi-
liausias baimes, jtampa, fantazijas, savivertés problemas ir emo-
cines zaizdas. Bet jeigu jiis panaudosite pinigus kaip langa j savo
vidinj pasaulj, - kg man galiausiai pavyko padaryti, - suprasite,
kaip demaskuoti pinigy demonus. Tai pagaliau suteiks jums
galios imtis veiksmy sprendziant dél pinigy kylancius gincus,
kuriuos skatina jisy demonai, ir i§ esmés pakei¢iant savo elges;.

Parasiau $ig knyga vedina noro parodyti jums, kaip tai pa-
daryti.
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Emocinés barikados

As tikrai jj myliu ir Zinau, kad jis myli mane, ta¢iau pinigai vis
pakisa mums koja. Mes nuolat dél jy gin¢ijamés, nes a$ neno-
riu kraustytis j jo buta, ir jj tai siutina. Nesikraustau ne todél,
kad nenoriu, tiesiog negaliu sau to leisti. Todél jis sako, kad
sumokés nuoma, bet a§ negaliu su tuo susitaikyti. Man nepa-
tinka buti priklausomai nuo vaikino, galiausiai jie visada tai
panaudoja prie$ tave.

— A. G, 28 mety

Atrodo, tarsi a$ bijo¢iau priimti jo pagalba, nes kas buty, jeigu
jis mane palikty? Mane kankina siaubinga baimé, kad jeigu a§
per daug jprasiu prie jo pagalbos $iandien, tai rytoj nesugebé-
siu pati savimi pasirapinti. Taigi randu bady, kaip jj atstumti.

— P.B., 34 mety

As tikiu Dieva, bet ne bendromis saskaitomis banke. Jos mane
gasdina. Jj tailabai liudina, nes, jo nuomone, tai tarsi jsiparei-
gojimas. Bet kiekvieng karta, kai jis pradeda apie tai kalbéti,

man tiesiog uzverda kraujas, ir galiausiai viskas baigiasi gin¢u.

—R. L., 45 mety

Rita visq rytq jautési Siek tiek nejaukiai. Taciau jai ir jos vaiki-
nui Stanui vaziuojant j elektronikos parduotuve jos nerimas émé

stipréti. Rita dar nebuvo pasirengusi pirkti televizoriaus.



Ar turite savyje pinigy demony?

« Ar svaistote pinigus, kai esate prislegti ar pikti?

« Ar jauciateés kalti, kai leidziate pinigus dél saves?

« Ar kada nors teko meluoti partneriui dél islaidy?

« Ar nuolat visus vaisinate, skolinate pinigy, perkate brangias
dovanas, tikedamiesi, kad zmonés jumis zavesis ir myles?

« Ar skolinimasis tapo jprociu, kurio negalite atsikratyti?

« Ar nuolat gelbéjate finansiskai neatsakinga savo partner;?

« Ar artimieji naudojasi pinigais, kad jus kontroliuoty?

« Ar trokstate, kad kiti jus isgelbety nuo finansiniy problemy?

Daugumos su pinigais susijusiy konflikty saknys byloja apie
psichologines problemas, kurios ilgainiui ima stipriai kenkti
Zmoniy tarpusavio santykiams ir gyvenimo kokybei. Visame
pasaulyje garsi psichologijos moksly daktare Susan Forward su
kolega Craigu Bucku knygoje PINIGY DEMONAI aiskinasi, kaip
vaikai ir tévai, sutuoktiniai ar partneriai, kartais net nesgmonin-
gai, naudoja pinigus kaip budg kontroliuoti, bausti, bauginti,
manipuliuoti ar dangstyti giliai slypincius emocinius randus.
Remdamasi ilgamete psichologinio darbo su pacientais patirtimi,
knygos autore pristato skirtingo tipo pinigy demonus, moko juos
atpazinti, pateikia praktisky savigynos ir efektyvios pagalbos sau
bei artimiesiems strategijy.

»Pinigy demonai® - paskutiné lietuviy kalba pasirodziusi Susan
Forward knyga. Tarptautiniais bestseleriais tapusias jos knygas
, Toksiski tevai“, , Toksiski uosviai“, ,,Emocinis santazas”,
»Mamos, nemokancios myléti“ irgi yra isleidusi leidykla ,,Vaga“.
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