Y

n
ke,
@ e
2 e
Kaip vienas
iEY bambeklis "é‘"
@Z &
A
o

ieSkojo
laimingiausiy t @

S\ viety pasaulyje $$[

/’.4: _







Eric Weiner

Kaip vienas bambeklis
ieskojo laimingiausiy viety pasaulyje

Laimés geografija

I$ angly kalbos verté Ema Bernotaité

Wi

VILNIUS 2021



Versta i$

‘Weiner, Eric.

The geography of bliss: one grump’s search for
the happiest places in the world

All rights reserved

© Eric Weiner, 2008

© Vertimas j lietuviy kalbg, Ema Bernotaité, 2016
© Virselis, Eglé Stoniené, 2016

© Leidykla VAGA, 2016

ISBN 978-5-415-02436-0



Skiriu Seron






Ar Siomis karo ir gandy apie karg dienomis niekada nesate
svajoje apie vietq, kurioje viespatauty taika ir saugumas,
kurioje gyvenimas buty ne kancia, o patvarus malonumas?

»Dinges horizontas® (Lost Horizon),
rezisierius Frenkas Kapra (Frank Capra), 1937 m.
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Krepsius buvau susikroves, atsargomis apsirtipings. Pasirenges
nuotykiui. Taigi vélyva vasaros popiete i§sitempiau entuziaz-
mu némaz nespinduliuojantj savo draugg Driu tyrinéti naujy
pasauliy, vildamasis pakeliui surasti laime. Visada tikéjau, kad
laimé manes tyko kazkur $alia, uz kampo. Visa gudrybé - rasti
reikiamg kampa.

Vos tik mudviem iskeliavus, Driu puolé j panika. Maldavo
manegs grizti, taciau a$ nepasidaviau, atkakliai raginau testi
kelione, nes negaléjau atsispirti smalsumui, kas musy laukia.
Pavojai? Stebuklai? Man butinai reikéjo tai suzinoti, iki Sios
dienos esu jsitikines: mums bty pavyke nukeliauti ten, kur
i$siruo$éme, jeigu Baltimorés apygardos policija nebuty nu-
sprendusi (tada mane tai nejucia papiktino), kad greitkelio
kelkrastis — ne vieta porelei penkiameciy.

Vieni Zzmonés keliavimo karstine uzsikrecia. Kiti jau gimsta
ja sirgdami. Po nutrauktos mudviejy su Driu ekspedicijos, liga,
jeigu galima taip pasakyti, ilgus metus manyje tiinojo pasyviai.
Bet kai baigiau koledza, ji pasireiskeé su nauju jkarsciu. Despe-
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rati$kai troskau pamatyti pasaulj, pageidautina kieno nors kito
saskaita. Bet kaip? Neturéjau jokiy rinkoje vertinamy jgudziy,
buvau ne itin dorovingas paniurélis. Taigi nusprendziau tapti
zurnalistu.

Dirbdamas nacionalinés radijo stoties korespondentu uzsie-
nyje, aplankiau tokias vietas kaip Irakas, Afganistanas ir In-
donezija - nelaimingas vietas. Kita vertus, tai atrodé visiskai
nattiralu. Nesagmoningai laikiausi pagrindinio Zurnalistikos
principo rasyti apie tai, kg iSmanau. Tad jsitvéres bloknoto,
per petj persimetes magnetofong basciausi po pasaulj ir pasa-
kojau istorijas apie nitrius nelaimingus Zmones. Tiesa sakant,
nelaimingi Zzmonés, gyvenantys tokiose asary pakalnése, pui-
kiai tinka geroms istorijoms. Jie virpina Sirdies stygas ir kelia
gailestj.

Taciau tai gali bati ir tikra kancia.

Pamaniau, kaip buty, jeigu i$tisus metus praleis¢iau ke-
liaudamas aplink pasaulj ir, uzuot trypes visiems iki skausmo
jsiédusius vargy kamuojamus taskus, paie$kociau neatrasty
laimingy viety? Tokiy, kuriose su kaupu galima rasti viena
ar kelis dalykus, butinus so¢iam laimés troskiniui: piniguy,
malonumy, dvasingumo, darniy $eimy, o be viso kito, dar ir
$okolado. Visame pasaulyje kasdien sklando begalé dvejoniy
»kas buty, jeigu?“ Kas buty, jeigu gyventum pasakiskai tur-
tingoje Salyje, kurioje nereikia mokéti mokesc¢iy? Kas buty,
jeigu gyventum $alyje, kurioje galima daryti klaidas? Jeigu
gyventum tokioje demokratiskoje $alyje, kurioje balsuoti
galima septynis kartus per metus? O jeigu gyventum Salyje,
kurioje draudziama per daug mastyti? Ar tada batum laimin-
gas?
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Kaip tik tai a$ ir ketinau i$siaiskinti, o $io lengvabudisko
eksperimento rezultatas yra knyga, kurig dabar jis laikote ran-

kose.

Gimiau 1963-aisiais, Besi§ypsancio veidelio metais. Tais me-
tais grafikos dizaineris i§ Vusterio Masacusetse, vardu Harve-
jus Bolas (Harvey Ball), nupie$é smagy piesinélj, geltong veidelj,
kuris dabar $ypsosi visur, kur bepazvelgsi. Sunku patikéti, bet
Bolo veidelis buvo sukurtas pralinksminti Zzmones, dirbancius
ne kur kitur, o draudimo kompanijoje, tik véliau jis tapo pavir-
$utiniskos, grynai amerikietiskos laimés zenklu.

Linksmoji Bolo ikona nepaveiké manes savo kerais. Nesu i§
linksmuyjy, niekada toks nebuvau. Vaikystéje mégstamiausias
»Mikés pukuotuko® veikéjas man buvo Asiliukas. Zmonijos
istorijos kontekste beveik visais laikais buciau laikomas nor-
maliu. Siame gyvenime, $ioje Zeméje laimé buvo prizas, skir-
tas tik dievams ir keliems laimingiesiems. O $tai masy laikais
manoma, kad laime gali pasiekti kiekvienas, tai laikoma kone
prievole. Taigi a$ ir milijonai kity ken¢iame nuo naujiesiems
laikams budingo sutrikimo, kurj istorikas Darinas Makmaho-
nas (Darrin McMahon) ai$kina taip: Zmogus ,nelaimingas dél to,
kad néra laimingas®. Visai nelinksma.

Taigi a$, kaip ir daugelis kity, méginau pasveikti. Dar nepa-
sitaiké né vienos savigalbos knygos, kuria nebaciau susizavé-
jes. Mano knygy lentyna primena dangy siekiantj siibuojantj
paminkla egzistenciniam nerimui, ji prikimsta knygy, kuriose
tikinama, kad laimé slypi manyje. Jeigu nesijauciu laimingas,
vadinasi nepakankamai giliai ieskau.
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Si savigalbos industrijos aksioma taip stipriai jsismelkusi,
jog atrodo kone savaime suprantama. Vienintelé béda - tai ne-
tiesa. Laimé gladi ne mumyse, o iSoréje. Tiksliau tariant, riba
tarp iSorés ir vidaus néra tokia aiski, kaip mums atrodo.

Amzing atilsj brity kilmés filosofas Alanas Vatsas (Alan Vatts)
vienoje i§ nuostabiy paskaity apie Ryty filosofija pateiké tokia
analogija: ,,Jeigu nupiesc¢iau apskritimg ir paklausciau Zmoniy,
ka nupiesiau, dauguma atsakyty, kad apskritimg, diska arba
sviedinj. Vos keletas Zzmoniy pasakyty, jog nupiesiau skyle sie-
noje, nes dauguma pirmiausia pagalvoja apie vidy, o ne apie
iSore. Bet i$ tiesy abi Sios dalys egzistuoja kartu: negali turéti
vidaus, neturédamas isorés.”

Kitais zodziais tariant, nuo to, kur esame, gyvybiskai pri-
klauso tai, kokie esame.

Sakydamas ,,kur” turiu galvoje ne vien fizing, bet ir kultari-
ne aplinka. Kultara - tai jara, kurioje nardome, ji visa apima,
visa aprépia, tad nepastebime joje esantys, kol i$ jos neislipame.
Ji svarbesné, nei manome.

Savo zodziais mes nesamoningai sujungiame geografijg ir
laime. Apie laimés ir pasitenkinimo paieskas kalbame taip,
tarsi tai buty taskai atlase, tikros vietos, kurias galétume ap-
lankyti, jeigu turétume tinkama Zemeélapj ir reikalingy orien-
tavimosi jgudziy. Jeigu kada nors atostogavote kurioje nors
Kariby jaros saloje ir jums $ové galvon nepageidaujama mintis:
,Cia galé¢iau biti laimingas®, - suprantate, k3 turiu omenyje.

Be abejo, visai ¢ia pat ir viliojanti, slidi rojaus sgvoka. Ji jau
kuris laikas apgaudinéja Zmonijg. Platonas jsivaizdavo Palai-
mintyjy salas, vieta, kurioje laimé srava it silti Vidurzemio ja-
ros vandenys. Iki pat adtuonioliktojo amziaus Zmonés Rojaus
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soda jsivaizdavo kaip tikrai esancig vieta. Ji buvo vaizduojama
zemeélapiuose - ironiska, Tigro ir Eufrato santakoje, kur misy
dienomis yra Irakas.

Europieciy tyrinétojai ruosdamiesi j rojaus paieskas mokesi
araméjy kalbos - tos kalbos, kuria kalbéjo Jézus. A§ iSsiren-
giau j savo kelione ieskoti savo rojaus mokédamas ne araméjy,
o kita menkai zinomga kalba, moderniajg laimés liturgija, kuria
bendrauja naujieji besiformuojancio laimés mokslo apastalai.
Prisimenu tokius posakius kaip ,,pozityvus poveikis“ ir ,hedo-
nistinis prisitaikymas“. Nepasiémiau drauge Biblijos, tik kelis
Lonely Planet vadovus ir Henrio Milerio (Henry Miller) mintj:
,,Zmogaus kelionés tikslas néra konkreti vieta, tai tik budas j
viska pazvelgti kitomis akimis.”

Taigi kaip paprastai drégna ir karstg dieng Majamyje (jis
pats kai kuriems Zzmonéms asocijuojasi su rojumi) susikraunu
daiktus, palieku namus ir iSkeliauju - pats puikiai suprantu,
kad darau tikrg kvailyste, elgiuosi taip pat neprotingai kaip
anuomet, budamas penkeriy. Nes, pasak Eriko Hoferio (Eric
Hoffer), »laimés paie$kos yra pagrindinis Zmogaus nelaimiy
$altinis®. Tiek to. A§ ir taip jau nelaimingas. Nelabai turiu ka

prarasti.
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NYDERLANDAI

Laimeé - tai skaicius

Zmogaus prigim¢iai badinga patirti malonuma stebint ma-
lonius dalykus darancius kitus Zmones. Tai paaiskina dviejy
verslo sri¢iy, pornografijos ir kaviniy, populiaruma. Amerikie-
¢iai pirmauja pirmoje srityje, o europiec¢iams geriau sekasi an-
troje. Kava ir maistas su tuo beveik nesusije. Kartg girdéjau apie
kavine Tel Avive, kurioje visi$kai atsisakyta bet kokio maisto ir
gérimy: ten klientams padedamos tuscios lékstés ir puodeliai,
taciau susimokéti reikia i§ tikryjy.

Kavinés - tai teatrai, jose klientai yra ir atlikéjai, ir Zitirovai.
Vieng puikig kavinuke susirandu Roterdame, uz kvartalo nuo
savo viesbucio. Ji didziulé, bet jauki, prabangi, bet drauge ir ap-
triususi. Puikios medinés grindys atrodo mety metus nesveis-
tos. Tai vieta, kurioje ilgas valandas galétum praleisti siurb¢io-
damas vieng bokalg alaus, spéju, kad dauguma taip ir daro.

Visi riko, taigi ir a8 prisidegu nedidelj cigara. Kazkodél ¢ia
mane apima jausmas, jog turiu marias laiko, todeél jsiziariu j
menkiausias smulkmenas. Pastebiu ant baro kédés sédinciag

moterj, kuri susikélusi kojas ant laipty turékly - jos primena



NYDERLANDAI * 17

pakeliamajj tilta: Zmonéms norint praeiti, moteris kojas pake-
lia, paskui vél nuleidzia.

Uzsisakau alaus Trapiste. Jis $iltas. Paprastai $ilto alaus
nemeégstu, taciau $is man patinka. Aplinkui girdziu malony
olandiska klegéjima. Jis skamba lyg ir pazjstamai, nors niekaip
nesuprantu kodél. Umai mano protas nusvinta. Olandy kalba -
tarsi atvirk¢ia angly. Zinau, nes esu daugybe karty girdéjes
anglidkai kalbant i$ kito galo. Neskaitmeniniame amziuje te-
levizoriaus dydzio juostiniu magnetofonu redaguodavau savo
jraSytus reportazus nacionaliniam radijui. Daznai tekdavo kai
kurias atkarpas isklausyti i$ antro galo. Dabar, sédédamas ka-
vinéje su cigariuku ir bokalu $ilto Trapiste alaus, svarstau, ar
jrasius kg nors kalbant olandiskai ir pasiklausius atbulai skam-
béty kaip jprasta angly kalba.

Jas, be abejo, jau supratote, kad laikas manegs nevercia sku-
béti. Turiu jo marias. Bet tokia ir yra europietiky kaviniy
esmé: sédinéti be saiko ir nejausti sgzinés grauzimo. Nenuos-
tabu, jog dauguma Zymiausiy pasaulio filosofy kile i§ Europos.
Kiurkso sau kavinése ir leidzia mintims klaidzioti, kol kokia
nors i§ esmés nauja filosofijos kryptis — tarkime, egzistencializ-
mas — $auna j galva. A§ atvykau ¢ia ne naujos filosofijos $akos
kurti. Tikrai ne. Darau tai, kg pranctzai vadina la chasse au
bonheur, kitaip sakant, medzioju laime.

Kalbant konkreciau, mano grobis - olandy profesorius,
vardu Rutas Venhovenas (Ruut Veenhoven), laimés paiesky kriks-
tatévis. Venhovenas turi tokj dalyka, kurj vadina ,,Pasauline
laimés duombaze®. Ir tai ne pokstas. Venhovenas yra sukau-
pes begale Zzmonijos Ziniy apie tai, kas juos daro laimingus, o

kas - ne; jis turi ir tai, kas labiausiai domina mane - kokios
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vietos yra pacios laimingiausios. Jeigu kur nors ir yra laimés
zemeélapis arba palaimos atlasas, tai Rutas Venhovenas tikrai
apie jj Zino.

Nenoromis i$einu i$ kavinés ir traukiu vakarieniauti atgal j
savo vieSbutj. Roterdamas néra grazus miestas. Pilkas ir nuo-
bodus, vos kelios vietos, kurias verta apziaréti. Vis délto vie-
tiniy olandy ir imigranty, daugiausia musulmony, kratinys
pateikia jdomiy kontrasty.

Sekso reikmeny parduotuvé Cleopatra, kurios vitrinoje pui-
kuojasi visas zvérynas milzini$ky ir nerimastingai j tikrus or-
ganus panasiy vibratoriy, jsikirusi vos per vieng kvartalg nuo
Pakistano islamo centro. Paskui uzuodziu marihuanos dvelks-
ma, svaigy olandiskos tolerancijos aromatg. Uz poros kvartaly
pamatau ant kopéciy uzsikorusj vyrg, kuris ant parduotuvés
fasado kabina milziniska geltong klumpe, o apacioje du vyrai
i§ Vidurio Ryty sveikinasi dukart pakstelédami vienas kitam j
skruostus. I$ kur jie kile, tiksliai pasakyti negaliu, bet kai kurie
imigrantai atvaziuoja ¢ia i$ Saliy, kuriose alkoholio vartojimas
nelegalus, o moterys vaiksto prisidengusios nuo galvos iki kojy.
Naujuosiuose jy namuose legali ir marihuana, ir prostitucija.
Nieko keisto, jei ore uzuodziu su kanapiy dvelksmu sumisusia
jtampa.

Viesbucio valgomasis nedidelis ir jaukus. Olandai su jauku-
mu puikiai sutaria. Uzsisakau $paragy sriubos. Ji skani. Paé-
mes tus¢ig mano lékste padavéjas klausia:

- Gal dabar norétumeéte intercourse*?

- Atsiprasau?

— Intercourse. Jeigu norite.

* Bendravimas, lytiniai santykiai (angl.) (Cia ir toliau - vertéjos pastabos).



NYDERLANDAI * 19

Galvoju sau: oho, kokie tie olandai liberalis, kol pagaliau
susivokiu, kad jis kalba visai ne apie tai. Inter course. Zodziu,
apie pertraukéle tarp patiekaly.

— Taip, - sakau palengvéjusia $irdimi. — Mielai.

Taip ir padarau. Pasimégauju inter course tiesiog Hotel van
Walsum valgomajame. Man labai patinka tokia neskubri vaka-
riené. Gurksnoju aly, spoksau j vieng taska ir, bendrai paémus,
dykinéju - kol padavéjas atnesa kepta lasisg ir leidzia suprasti,

kad mano inter course jau baigési.

I§ ryto sédu j metro ir vaZziuoju ieskoti savo Sventojo Gralio -
,Pasaulinés laimés duombazés®, arba PLD. Siaip tarp Zodziy
»laimé® ir ,,duombazé® rysio nejzvelgciau, bet jkart yra kitaip.
Pasauliné laimés duombazé - tai netikinciojo atsakas Vatika-
nui, Mekai, Jeruzalei ir Lasai, kitaip sakant, visi keturi viena-
me. Cia vos spragteléjes pele gali atskleisti laimés paslaptis.
Paslaptis, pagrjstas ne kokiais efemeriskais apreiskimais dyku-
moje, o Siuolaikiniu mokslu, paslaptimis, kurios saugomos ne
senovés pergamentuose, o kietuosiuose diskuose, ir parasytos
ne araméjy kalba, o muisy laiky ra$menimis - dvejetainiu $ifru.

Nuzingsniuoju porg kvartaly nuo metro stoties ir staiga
mane uzplasta nusivylimas. KoledZo miestelis, kuriame glau-
dziasi PLD, pana$esnis j biury kompleksg negu j laimés centra,
visy zmonijos ziniy apie laime saugykla. Bandau atsikratyti
$io jausmo. Galy gale, ko as tikéjausi? Ozo miesto burtininko?
Vilio Vonkos ir umpy lumpy, kurie bégioja aplinkui ir apimti
ekstazeés $tukaloja: ,,Mes ja radome, mes ja radome. Mes radome
laimés paslaptj!“?
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Ne, turbiit ne to, ir vis délto maniau, kad viskas atrodys ne
taip steriliai. Bus daugiau laimés, maziau duomeny.

Einu tolyn paprastu koridoriumi ir pasibeldziu j paprastas
biuro duris. Vyras, kalbantis su olandisku akcentu, $ikteli man
uzeiti.

Stai ir jis. Pats Daktaras Gerabiisena. Rutas Venhovenas —
tvarkingas, neseniai j septintg desimtj jkopes vyras. Jo barzda
zilsteléjusi, akys — zaliai mélynos. Vilki juodai - i$vaizda sti-
linga, ne liguista. Atrodo lyg ir pazjstamas, imai suprantu ko-
dél: panasus j olandiska Robino Viljamso (Robin Williams) kopija:
toks pats energingas, su iSdykeéliska Sypsena. Pasokes nuo kédés
iStiesia man rankg ir viziting kortele, kurioje parasyta: ,,Rutas
Venhovenas, laimés studijy profesorius.”

Jo kabinetas kaip ir bet kurio kito profesoriaus: aplinkui
pilna knygy ir jvairiausiy popieriy, suversta gal ir ne taip la-
bai, bet esu mates ir tvarkingesniy viety. Tik niekur nematyti
besisypsancio veidelio. Venhovenas jpila man puodelj zaliosios
arbatos. Tada tyli ir laukia, kg pasakysiu as.

O a$ nezinau, ka sakyti. Dirbdamas Zurnalistu esu émes
Simtus interviu. Snekinau karalius, prezidentus ir ministrus
pirmininkus, kg jau kalbéti apie teroristiniy organizacijy, to-
kiy kaip Hezbollah, vadus. Tac¢iau sédédamas cia, priesais j
Robing Viljamsg panasy gerasirdj olandg profesoriy, jau¢iuosi
suglumes. Dalis manes, toji, kuri desperatiskai troksta sielos
ramybés, nori Saukti: ,Daktare Venhovenai, jis atlikote skai-
¢iavimus, visg savo profesinj gyvenima tyrinéjote laime, prasau
duoti jos man. Parodykite tg prakeiktg laimeés formule!“

Bet to nepasakau. Negaliu atsikratyti ilgametés patirties,
kuri vercia islaikyti tam tikrg atstuma su pasnekovu ir niekada,
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jokiu budu neatskleisti per daug apie save. Esu tarsi policinin-
kas, laisvu laiku i$éjes pavakarieniauti su $eima, tac¢iau negalin-
tis nesizvalgyti po restorang ir neieskoti potencialiy uzpuoliky.
Tad uzuot nusikroves nasta nuo sielos, imuosi seno Zurna-
listy ir motery, norinciy susvelninti pasimatymo jtampa, triu-
ko.
»Daktare Venhovenai, - galiausiai sakau, - papasakokite

man apie save. Kaip atsidiréte laimés versle?“

Venhovenas atsiSlieja kédéje ir patenkintas ima pasakoti. Gi-
mes jis dvidesimto amziaus septintame desimtmetyje. Visi jo
koledZzo miestelyje ritke narkotikus, nesioje marskinélius su
Ce Gevaros atvaizdu ir postringave apie idealig visuomene.
Venhovenas taip pat skendéjes narkotiniuose diimuose, taciau
Ce Gevaros marskinéliy nevilkéjes, o ,idealios visuomenés®
Ryty bloko $alys jam atrodé stokojancios. Nelinkes apie Salj
spresti i§ jos politinés sistemos jis pamanes: kodél gi nespren-
dus apie ja i$ rezultaty? Ar jos pilieciai laimingi? Venhoveno
herojus buvo ne Ce Gevara, o socialines normas gincijes devy-
niolikto amziaus brity teisininkas DZeremis Bentamas (Jeremy
Bentham). Bentamas garséja tuo, jog laikeési principo ,,maksimi-
zuoti laime taip, kad didziausias jos kiekis tekty didziausiam
zmoniy skai¢iui“. Venhovenas mielai baity nesiojes marskiné-
lius su Bentamo atvaizdu, jeigu tik bty tokius turéjes.
Venhovenas studijavo sociologija — mokslo sritj, kuri tuo
metu gilinosi vien j sergancias, disfunkcines visuomenes.
Jai giminiska disciplina, psichologija, tyrinéjo sutrikusius pro-
tus. Tik ne jaunasis Rutas. Jam buvo jdomus sveiki protai ir
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laimingos vietos. Vieng dieng, kiek baimindamasis, bet vis
tiek ryztingai jis pasibeldé j savo kuratoriaus duris ir papragé
leidimo patyrinéti laime. Kuratorius, protingas, solidzios aka-
deminés patirties turintis vyras, tiesiai Sviesiai jam liepé uzsi-
¢iaupti ir niekada daugiau neminéti to Zodzio. Laimé - dalykas
nerimtas.

Venhovenas i§éjo isbartas, taciau slapcia dziaugési. Suprato
uzc¢iuopes kazka svarbaus. Taip ir buvo, nors tuomet jaunasis
olandas studentas dar nezinojo, o ir zZinoti negaléjo, kad visame
pasaulyje mezgasi nauja socialiniy moksly disciplina: laimés
studijos. Siandien Venhovenas sédi prie vairo mokslo srities,
kurios atstovai kasmet i$spausdina $imtus moksliniy straips-
niy. Rengiamos laimés konferencijos, leidziamas paties Ven-
hoveno redaguojamas zurnalas Journal of Happiness Studies
(»Laimés tyrimy zurnalas®). Klermonto magistrantiiros universitete
Kalifornijoje dabar studentai gali jgyti pozityviosios, t. y. lai-
meés, psichologijos magistro ir daktaro laipsnj.

Kai kurie Venhoveno kolegos vis dar palaiko jo kuratoriy,
nes yra jsitikine, kad laimés tyrinéjimai nepagrijsti ir kvaili. Ta-
¢iau jo paties ignoruoti nebegali. Apie $io mokslininko tyrimus
Zino visi, jis cituojamas Zurnaluose, o akademiniame pasaulyje
tai labai svarbu.

Pamastymai apie laime, Zinoma, jokia naujiena. Senovés
graikai ir roménai apie tai net labai daug masté. Aristotelis,
Platonas, Epikiras ir kiti iSminciai prakaitavo prie amzinyjy
klausimy. Kas yra geras gyvenimas? Ar malonumas yra tas pats
kas laimé? Kada iSrasime vandentiekj namuose?

Véliau prie graiky ir romény prisijungé Kkiti, tai buvo blys-
kiaveidziai vyrai i§ gerokai Siauresniy teritorijy, be saiko sédi-
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néjantys kavinése ir kontempliuojantys nei§sprendziamus gal-
vosiikius. Tokie vyrai kaip Kantas, Sopenhaueris, Milas, Ny¢é,
o véliau ir Laris Deividas (Larry David). Jie taip pat turéjo daug

ka pasakyti apie laime.

Reikia nepamirsti ir religijos. Kas ji, jeigu ne vedlys i laime?
Kiekvienas tikéjimas savo sekéjams sitilo budus jg pasiekti, ne-
svarbu, $iame ar kitame gyvenime, nesvarbu, per nuolankumag,
meditacija, atsidavima, o jeigu jau taip nutiko, kad esate zydas
arba katalikas - per kalte.

Gal $ie budai ir padédavo, gal net leisdavo patirti nuvitima,
vis délto tai nebuvo mokslas. Tik varganos nuomonés apie lai-
me. Gal tos nuomonés ir pagrjstos patirtimi, bet vis tiek yra tik
nuomones, o Siuolaikiniame pasaulyje nuomones mes vertina-
me menkali, na, galbuit i$skyrus savaja, ir tai ne visada. Ne, mes
vertiname ir démesj kreipiame j tiksliuosius mokslus, o jeigu jie
neduoda atsakymo - tada j socialinius. Labiausiai mums patin-
ka i§samiis tyrimai. Ziniasklaidos atstovai instinktyviai jaucia,
jog geriausias budas pasiekti klausytojy ausis yra trys zodziai:
»Naujausiais tyrimais nustatyta...“ Ir nelabai svarbu, kas bus to-
liau. Naujausiais tyrimais nustatyta, kad vynas jums naudingas
arba kad jis jus Zudo. Naujausiais tyrimais nustatyta, kad namy
darbai bukina smegenis arba jas tobulina. Ypa¢ mégstame tuos
tyrimus, kurie pateisina misy ydas, pavyzdziui: ,,Naujausiais
tyrimais nustatyta, kad Zzmonés, kuriy darbo stalas netvarkin-
gas, yra protingesni®, arba ,Naujausiais tyrimais nustatyta, kad
kasdienis dujy kaupimasis Zarnyne susijgs su ilgesne gyvenimo

trukme.“



Laimeé slidi kaip ungurys. Sveicarai jsitempe, bet laimingi.
Tailandieciai atsipdte, bet laimingi. Islandams dzZiaugsmo
teikia nusigéerimas iki Zemés graibymo. Moldavams viskas
— vien kancia. Gal indy protas ir gali suvirskinti tokias
priestaras, bet manasis—ne. Skambinu vienam is Zymiausiy
laimeés tyrinétojy Johnui Helliwellui. ,,Viskas labai paprasta,
—sako jis. — | laime veda daug keliy.“ Zinoma. Ir kaip galéjau
apie tai nepagalvoti? Tolstojus veikiausiai apsiverte kape.
Visos nelaimingos Salys panasios, o tos, kurios laimingos —
laimingos kiekviena savaip.

— kelioniy eseistikos, psichologijos,
moksliniy studijy ir humoreskos délioné — skraidina
skaitytoja nuo Amerikos iki Islandijos, nuo Sveicarijos iki
Indijos, nes knygos autoriui — bambekliui i$ prigimties
— maga suprasti, kas ir kodeél reiskia laime skirtingose
pasaulio Salyse. Ar Sveicarai laimingesni, nes gyvena
demokratiSkiausioje pasaulio Salyje? Ar Kataro piliecius
dziugina maudynés naftos piniguose? Ar Butano karalius
— tikras vizionierius, pasiules verciau skaicCiuoti bendra
nacionaline laime, o ne bendrg nacionalinj produktg?
Prityres JAV radijo ir spaudos Zurnalistikos vilkas Ericas
Weineris, negailédamas sgmojo ir intelektualiy jzvalgy,
atsako j Siuos bei kitus klausimus; atveria jdomesniy
kelioniy krypciy ir saulétesnio pozitrio horizontus.
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