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DVASIOS UZSISPYRELIS

Pirma kartg su Viktoro Franklio vardu susidtriau beveik pries
30 mety, sveciuodamasis pas a.a. Téva Stanislova (kun. S. Do-
brovolskj) Paberzéje. Tuo metu buvau pradéjes dirbti psicholo-
gu ligoninéje. Ten teko susidurti su nepagydomai serganciais
ligoniais, ju saves pasmerkimo, bejégiskumo prie$ negailestinga
likima, beprasmybés iSgyvenimais, jvairaus laipsnio depresijos
blisenomis, salygotomis nepalankiai susiklosciusiy gyvenimo
aplinkybiy. Nepakako nei psichologijos Ziniy, nei gyvenimo
patirties, nei, ir tai gal buvo svarbiausia, vidinio tikéjimo, kad
psichologiné pagalba tokiais atvejais apskritai galima. Taigi,
savo nepavydétinais profesinés praktikos pradzios sunkumais
pasiskundziau Sviesios atminties Kunigui. Jis, daug nekalbé-
damas, atnesé i$ savo turtingos bibliotekos knyga angly kalba.
Ja skolindamas pasakeé: ,Imk, jei suprasi, apie ka autorius raso,
tikrai padés”. Tuo metu angly kalba mokéjau menkai, bet labai
noréjosi Sig knyga perskaityti, tad kibau j kalbos mokymasi, ir po
gero pusmecio su zodynu pradéjau ja studijuoti. Tai knyga , The
Doctor and the Soul”, kurios vertima j lietuviy kalba skaitytojas
dabar laiko savo rankose. Ji tada atvéreé kelia j V. Franklio logote-
rapijos erdve, suteikdama ne pagalbos sunkiai sergantiems zmo-
néms biuidy aprasyma, bet daug daugiau. Ji jkvépé tikéjima, kad
ir j pacias sunkiausias gyvenimo situacijas iSlieka galimybé pa-
zvelgti kitaip, iSlieka nuostatos, pozitirio laisvé, kurios negali pa-
naikinti jokia liga. Gyvenime visada slypi prasmés potencialas,
nepaisant visy jo keblumy ir nesékmiy, tiktai ne visada miisy
siela pasirengusi tai priimti. Cia svarbus pamatinis tikéjimas,

kad nepaisant matomo chaoso, pasaulyje egzistuoja tvarka, kuri
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ne visada ir ne i$ karto mums prieinama. Tai, kaip teko jsitikinti
per ilgus psichoterapeuto darbo metus, ir yra bet kokios pagal-
bos sunkiose gyvenimo situacijose pamatas.

Austry neurologas, psichiatras ir psichoterapeutas, Trecio-
sios Vienos psichoterapijos mokyklos (Salia Zigmundo Froido ir
Alfredo Adlerio) — logoterapijos — karéjas Viktoras Emanuelis
Franklis (1905-1997) sudétingu ir turtingu gyvenimu jrodé savo
mokyklos principy gyvybinguma. Jo gyvenimas apémé praktis-
kai visa XX amziy, su jo kruvinomis revoliucijomis ir visa nioko-
janciais pasauliniais karais, pareikalavusiais daugelio milijony
gyvybiu. Tai salygojo didele dvasine sumaistj ir pasimetima, ku-
riy pasekmé — abejonés tokios pasaulio tvarkos prasmingumu.

Pats V. Franklis iSgyveno nacistiniy koncentracijos stovy-
kly baisumus (tai aprasé pirmoje knygoje ,,...vis vien sakyti gy-
venimui Taip: Psichologas iSgyvena koncentracijos stovykloje”,
kuri 1997 m. is¢jo ir lietuviskai), Holokausto stikuriuose prarado
visus artimuosius. Ta¢iau, paradoksaliai, jo realistiSkai optimis-
tiska prasmes teorija, ja paremta zmogaus filosofija bei psicho-
terapiné logoterapijos sistema milijonams Zmoniy atveéreé akis i
tai, kad kiekvienas zmogus gali aptikti prasme savo kasdieniame
gyvenime, nepaisant visy sunkumy ir aklavieéiy, j kurias paten-
ka, nepaisant drastiSky gyvenimo aplinkybiy, i kurias yra jme-
tamas likimo.

Parasé 32 knygas, daug straipsniy, gausybé viesy paskaity
daugelyje pasaulio Saliy — tai ne tik psichiatrijos ir psichoterapi-
jos profesionalams, bet ir gausybei Zmoniy, pasiklydusiy idéjy
maiSalynéje bei savo gyvenimuose, ieskanciy dvasiniy orientyry
vertybiy painiavoje. Turbtt joks kitas psichologas ar psichiatras

pasaulyje néra pagerbtas tiekos universitety garbés daktaro var-
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dais, kaip V. Franklis, susitikimy su juo ieSkojo daugelis iSkiliy
pasaulio Zmoniy, jo knygy tiraZai stulbinantys (vien pirmoji kny-
ga iséjo keliy milijony tirazu daugiau nei 20 Saliy). Tai V. Franklj
daro vienu ryskiausiy praéjusio amziaus dvasiniy mokytojy, ku-
rio idéjy $viesa pasiekia ir mus.

Sokratas reikalavo ,Pazink save”. Froidas siulé ,Pazink
savo pasamone”. V. Franklis pataria ,Pazink savo dvasios gali-
mybes”. Tai pamatinis V. Franklio logoterapijos principas. Sios
psichoterapijos sistemos poziiiriu, Zmogy galima pazinti tik i$
trijy matmeny — kiino, psichikos ir dvasios (noos). Zmogaus
gerovei buitina darna visuose Siuose matmenyse. Kita vertus,
kiinas ir psichika gali sunegaluoti, sutrikti, ta¢iau dvasia — ne.
Pastaroji yra zmogaus sveikoji Serdis, nors ir gali biti jtakojama
trikdanciy fiziniy, biologiniy ar psichologiniy veiksniy. Logote-
rapijos uzduotis yra aptikti ir méginti pasalinti Siuos veiksnius,
blokuojancius zmogaus galimybes. Kartu svarbu parodyti, kad
kiekviename miisy slypi neiSsemiami grynai zmogiski, dvasiniai
resursai — prasmeés siekimas, orientacija j svarbiausius gyvenimo
tikslus, vertybés ir idealai, praeities ir ateities susiejimo galimy-
bé, atsakomybé, gebéjimas myleéti, kiirybiskumas, tikéjimas, intu-
icija, humoro jausmas, saZiné. Sie dvasios resursai ir yra vaistas,
kurj logoterapija siekia daryti prieinamu Zmoneéms, ieSkantiems
pagalbos psichologiniame konsultavime ir psichoterapijoje.

Logoterapija kaip , mediciniskas riipestis dvasia” (, Arztli-
che Seelsorge” — taip skamba $ios knygos pavadinimas) prakti-

koje remiasi Siais svarbiausiais principais:

1. Prasme jmanoma surasti netgi situacijoje, kurios i§ pirmo

zvilgsnio atrodo pripildytos chaoso, beprasmybés, tragizmo;

SIELOGYDA | 13



14

tam yra trys keliai — veikimas, iSgyvenimas arba vidinio nu-

sistatymo situacijos atzvilgiu kiirimas.

. Kiekvienas zmogus potencialiai turi ,,dvasios uzsispyrima”,

kuris jgalina priimti net pacias sunkiausias situacijas, siekti
brandesnio pozitrio | gyvenima, stengtis jprasminti kiekvie-

na gyvenimo momenta.

. Zmogus turi gebéjima , pranokti save”, ,iseiti i$ saves” susiti-

kimui su kitais — su meile ir ripesciu.

. Zmogus gali paZzvelgti i save i$ Salies — jvertinti savo gyveni-

ma ir keisti jo kryptj bei tikslus.

. Kiekvienas Zzmogus yra unikalus. Gyvenimo situacijos, kurio-

se jis jauciasi nepakeiciamas, suteikia jo buvimui prasme.

. Ne visada lengva pamatyti kasdienybés momenty prasme.

Kartais svarbu kantriai laukti, kad prasme pati pasirodytuy.

. Jtampa yra zmogiskosios egzistencijos dalis. Buiti sveikam

néra bitina vidiné pusiausvyra ar prisitaikymas; tam pir-
miausiai reikalinga neiSvengiamy kasdieninio gyvenimo
jtampy priémimas. Tai ir yra dvasios stiprybés Saltinis. Ver-
tingiausia jtampa, kylanti i$ nesutapimo, koks Zzmogus yra ir

kokiu galéty tapti.

. Prasmés atradimas — ne dovana, o pastangy reikalaujantis pa-

siekimas. Jis gali buti itin didingas, kai pavyksta atrasti pras-
me priimant neiSvengiama kancia. Niekas nezino savo riby,

kol gyvenimas nesuteikia progos jas patikrinti.

. Gyvenimas nebiitinai atneSa malonumus, ta¢iau visada zmo-

gui sitilo prasmés paieskq. Dvasine sveikata pasizymi ne tie,

kurie iesko laimés, o ieskantys prasmés.
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10. Didziausia klititis prasmeés ieSkojime yra redukcionizmas:
meéginimas ,sumazinti” Zzmogy iki biologinés biitybés ar me-
chanizmy rinkinio statuso.

Sie logoterapijos principai tarsi manifestas, bylojantis kiek-
vieno Zmogaus potencialy didinguma. Kad potencialumas jsikii-
nyty realiame gyvenime ir reikalingas , dvasios uzsispyrimas®,
isliekantis nepaisant kiino kanciy ir sielos sumaisties. Tokiu
,dvasios uzsispyréliu”, dvasios aristokratu buvo ir V. Franklis,
pranokes mirtj ir netektis, neSes Sviesa daugybei savo pacienty
ir kolegy, vienodai gerai jautesis pacienty priémimo kambaryje,
garsiy universitety tribtinose, Alpiy kalnuose, iki gilios senatvés
kopdamas j stacias virsiines, pilotuodamas léktuva.

Vienas jo mokiniy Joseph Fabry savo mokytoja pavadino
pranasu bibline prasme — jis ne spéja ateitj, o perspéja apie gali-
mas riscias negandas. Didziausia ju, V. Franklio nuomone, tus-
Cias, beprasmis gyvenimas. Jis ne tik jspéja, bet ir sitilo iSeitj —
prasmeés ieskojimo filosofijg ir praktika. Jos apmatus skaityto-
jas ras Sioje knygoje, kuri pasirodé paciu laiku — kai aplink tiek
daug nusivylusiy, pasimetusiy, piktuy, bejégiais besijaucianciy
zmoniy.

Prof. Rimantas Kocitinas

SIELOGYDA
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Apie vienuoliktajj papildyta leidima

Si knyga — pirmasis knygos ,Sielogyda” (Artzliche Seelsorge)
leidimas, kurio jau neperzitaréjo pats Viktoras Franklis. Leidima
papildé ne tik Franklio straipsnis , Desimt teziy apie asmenybe”
(1950), cia pateikiama ir penkiasdesimt susisteminty pastaby,
kurias V. E. Franklis parasé devintajam ir deSimtajam knygos lei-
dimui. Anksciau dél techniniy prieZasciy pastabos atsidurdavo
knygos pabaigoje, o ne pagrindiniame knygos tekste. Todél ne
tik tapdavo sunkiau prieinamos, kartais biiddavo keblu jas susieti
su pagrindiniu tekstu, juolab iki Siol kiekvienam naujam kny-
gos leidimui biidavo sudaromas savas priedas, kuriame Franklio
pastabos grupuojamos ne pagal sasajas su pagrindiniu tekstu, o
atsizvelgiant j naujaji leidima.

Sis leidimas i$skirtinis, nes pastabos ir ankstesniy leidimy
iSnaSos, buvusios puslapio apacioje, nukeliamos j atitinkamuy
skyriy pabaiga. Kartu siekiant uztikrinti istorinj testinuma, prie
iSnasy skyriaus pabaigoje nurodomas pradinis pastabos nu-
meris. Taigi kiekviena iSnasa skyriaus pabaigoje numeruojama
dvigubai: pirmoji, pagrindiné, numeracija siejama su atitinkama
teksto vieta, antroji numeracija (po iSnasos teksto) nurodo ati-
tinkamos pastabos numerj tuose knygos leidimuose, kurie iséjo
Frankliui esant gyvam; nurodomos ir iSnasos, anksciau buvusios
puslapio apacioje. Leidéjo nuorodos pateikiamos lauztiniuose

skliaustuose.

SIELOGYDA
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Desimt teziy apie asmenybe

Knyga papildyta priedu, kuriame pateikiamas tekstas, anks-
¢iau niekada neskelbtas kartu su ,,Sielogyda®”. Tai referatas, kurj
Franklis skaité pasnekovy ratui 1950 m. kaip jvadinj pranesima
Zalcburgo aukstyjy mokykly savaités renginiams (dalyvavo dr.
P. Ildefonsas Betschartas, dr. Alois Dempfas ir dr. Leo Gabrie-
las). Straipsnis ,DeSimt teziy apie asmenybe” laikomas vienu
pagrindiniy filosofiniy-antropologiniy logoterapijos ir egzisten-
cinés analizés teksty: ¢ia Franklis pagilina dimensinj-ontologinj
zmogaus paveiksla, kurio iSsamias filosofines ir antropologines
implikacijas apibendrina deSimtimi teziy. Be to, Siame referate jis
iSsamiai ir argumentuotai iSveda du pagrindinius logoterapijos
postulatus, vadinamuosius psichoterapinj ir psichiatrinj credo.
Siy postulaty turinys pateikiamas jau knygoje ,Sielogyda“, o
referatu , DeSimt teziy apie asmenybe” jie jtraukiami j bendra

filosofinés ir psichologinés Franklio antropologijos konteksta.

Kitos leidéjo pastabos

Sis knygos ,,Sielogyda” leidimas — istorinis. Todél neaktua-
lizavome bibliografiniy nuorody, nepapildéme pavardziy rody-
klés; neredagavome ir nuorody j medicinines intervencijas, ku-
rios buvo taikomos knygos rasymo laikotarpiu; Siaip ar taip, ju
funkcija knygos tekstuose veikiau iliustraciné, nei indikaciné.

Priede pateikiama esama Viktoro E. Franklio knygy vo-
kiec¢iy kalba, kurias nesunku jsigyti, bibliografija. Dél smarkiai
iSaugusios apimties nejtraukéme logoterapinés literattiros antri-
nés bibliografijos, sudariusios atskira ankstesniy leidimy prieda.

ISsami antrinés literattiros bibliografija pateikiama Viktoro E.
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Franklio instituto interneto svetainéje (www.viktorfrankl.org).
Cia skaitytojas atras ne tik bendros informacijos, aktualiy logo-
terapinio tyrimo ir praktikos pranesimuy, bet ir sarasa draugijy ir
instituty, kuriuos pripazjsta Viktoro E. Franklio institutas ir ku-

rie sitilo logoterapijos ir egzistencinés analizés mokymo kursus.

Alexander Batthyany

Viktoro Franklio Institutas, Viena
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Euntes eunt et plorant,
semen spargendum portantes:
Venientes vienent cum exultatione,

portantes manipulos suos.*

DEVINTOJO LEIDIMO PRATARME

Savotisko literattirinio tévystés instinkto veikiamas pradzioje
nudziugau, kad leidykla ryZosi leisti §j, devintajj, knygos leidi-
ma. Paskui kilo abejoniy. Siaip ar taip, pirmasis leidimas i$leistas
1946 m., kai kurie skyriai parasyti dar ketvirtajj deSimtmetj, taigi
neiSvengiamai kilo klausimas, ar knyga néra pernelyg salygo-
jama laiko, pernelyg su juo susijusi. Tiesa, leidimy tirazai lyg ir
paneigia Siuos nuogastavimus. Iki Siol aStuoniomis kalbomis is-
leisti 43 leidimai, ir bent jau amerikieciy ir japony leidimai tebéra
bestseleriai. Matyt, knyga vis dar turi ka pasitlyti jaunosioms
psichiatry, psichology ir psichoterapeuty kartoms ir apskritai
kiekvienam Zmogui, atviram neortodoksaliems poZitiriams.

Ji turi kg pasitlyti veikiausiai todel, kad tebéra arba vél
tapo aktualios ir knygos atsiradimg paskatinusios priezastys, ir
jos siekiai. Sios prieZastys — tai visuotiné abejoné gyvenimo pras-
me ir vis plintantis beprasmybeés jausmas. Sie siekiai — tai kova su
psichologizmu, patologizmu ir redukcionizmu (t. y. méginimais

interpretuoti beprasmybés jausma, kaip vien nesamoningos psi-

* Nors zmogus iSeity verkdamas, sékla séti nesinas, jis sugris namo dzitigaudamas, derliaus
pédais nesinas (Ps 126, 6).
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chodinamikos apraiska ar tiesiog neurozés simptoma), kova su
bandymais , demaskuoti” prasmés frustracijos fenomena, pasi-
telkiant kokia nors indoktrinuota ideologija. Anuomet stenge-
més demaskuoti demaskuotojus, o dabar $is demaskavimas tapo
aktualus kaip niekada.

Sakéme, knyga ne tik tebéra, bet ir vél tapo aktuali. ISties
vél aktualus bent vienas skyrius, biitent ,Nedarbo neurozé”, ir
reikéty dziaugtis, kad tokiu netapo skyrius ,, Apie koncentracijos
stovyklos psichologija”.

Paskutinysis leidimas nepatyré nei reikémingy braukymu,
nei papildymy. Siekiant atspindéti dabartine logoterapijos bui-
kle, zymiai iSplésta tik bibliografija. Skaitytojui, pasigesianciam
iSsamaus techniniy logoterapijos aspekty aptarimo, vertéty pa-
skaityti naujausius knygy Die Psychotherapie in der Praxis ir Theo-
rie und Therapie der Neurosen leidimus. Antropologiniai logote-
rapijos pagrindai iSsamiai aptariami knygoje Anthropologische
Grundlagen der Psychotherapie.

Pirmosios dvi knygos supazindina ir su tiksliais empiriniy
tyrimy rezultatais, kurie leidZia testais ir statistiniais metodais
verifikuoti logoterapijos tezes, i§ pradziy gaunamas ir plétoja-
mas daugmaz intuityviais biidais. Siame kontekste reikéty at-
kreipti démesj ir j logoterapijos disertacijy sarasa, pateikiama
bibliografiniame priede.

Skaitytojui, kurj sudominty knygos , Sielogyda“” priesisto-
ré, pravers knyga Die Sinnfrage in der Psychotherapie, kurioje jis

atras autobiografinj eskiza su atitinkamais paaiskinimais.

JAV tarptautinis universitetas (San Diegas, Kalifornija)

Viktor E. Frankl
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[VADAS!

Viena savo knygu Helmutas Schelsky pavadino ,Skeptiskoji
karta”, taip apibiidindamas anuometinj jaunima*, o mes ta patj
galétume tvirtinti apie ntidienius psichoterapeutus. Tapome at-
sargiis, net jtariis, ypac kalbédami apie save, savo Zzinias ir lai-
méjimus; tokia kukli ir blaivi tapo istisos psichoterapeuty kartos
gyvenimo jausena. Seniai ne paslaptis: kad ir kokius metodus
ar technikas taikytume, pasveiksta ar bent esminio pageréjimo
sulaukia nuo dviejy treé¢daliy iki trijy ketvirtadaliy pacienty.
Vis délto jspéciau neskubéti daryti demagoginiy isvady.
Juk dar apskritai nepavyko atsakyti j psichoterapijos Piloto klau-
sima**: kas yra sveikata — ka reiskia , pasveikti” — ka reiskia ,,is-
gydyti“? Nenugindysi tik vieno: jei sékmingy atvejy nuoSimtis
bemaz vienodas, kad ir kokj metoda taikytume, sékme pirmiau-
sia lemia ne taikoma technika. Franzas Alexanderis yra pasakes:
,Svarbiausias bet kurios psichoterapijos atmainos instrumentas —
psichoterapeuto asmenybeé.” Ar tai turéty reiksti, kad galime
niekinti technika? Veikiau pritar¢iau Friedrichui Hackeriui,
ispéjusiam, kad nereikeéty psichoterapijos laikyti tiesiog menu,
nes Sitaip sutapatinant atsiveria durys Sarlatanams. IS tikryjy
psichoterapija yra ir menas, ir technika. Taip, drjs¢iau teigti dar
daugiau: ir meninis, ir techninis psichoterapijos krastutinumas
* Knygoje Die Skeptische Generation (1957) H. Schelsky pateikia pirmaja tipologine pokario
Vokietijos jaunimo sociologija: ideologijomis nusivylusia, pragmatiniy polinkiy ,skeptidkaja
karta” jis suprie$ina su Vokietijos ,sajungu jaunimu” iki Pirmojo pasaulinio karo ir politi-

zuotu Veimaro respublikos jaunimu (vert.).
** Pilotas dar paklausé: ,O kas yra tiesa?!” (Jn 18, 38).
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kaip toks, kaip krastutinumas, téra grynas artefaktas. Isties kras-
tutinumai egzistuoja vien teorijoje. Praktika apima tarping sritj,
besidriekiancig tarp psichoterapijos, kaip meno ir kaip techni-
kos, poliy. Tarp Siy poliy skleidziasi iStisas metody ir techniky
spektras, ir kiekvienas $io spektro metodas ar technika savaip
reik$mingi. Arciausiai meninio poliaus atsiduria autentiskas eg-
zistencinis susitikimas (,,egzistenciné komunikacija”, pasak Jas-
perso ir Binswangerio), o palei techninj poliy reikéty lokalizuoti
perkeélima psichoanalizés prasme, kurj, kaip pabrézia Medardas
Bossas viename ankstyvyjy darby, kaskart galima ,valdyti” ar
net ,manipuliuoti” (Rudolfas Dreikursas). Dar arc¢iau techninio
poliaus atsidurty autogeniné treniruoté pagal J. H. Schultza, o
bene labiausiai nuo meninio poliaus nutolsta hipnozé, atliekama
pasitelkiant plokstele.

Kokia dazniy sritj iSskirsime i$ Sio spektro, t. y. kokius me-
todus ir technikas taikysime, priklauso ne tik nuo paciento, bet
ir nuo gydytojo; mat ne tik ne kiekvienam atvejui vienodai tin-
ka bet kuris metodas?, bet ir ne kiekvienas gydytojas vienodai
jvaldes bet kuria technika. Sia aplinkybe studentams paprastai
uzraSau kaip lygti:

W=x+y.

T. y. psichoterapijos metodo (W) pasirinkimas — tai lygtis su
dviem nezinomaisiais: metodo nejmanoma parinkti neatsizvel-
gus | pacienta, kaip ypatinga ir nepakartojama asmenybe, antra
vertus, i taip pat ypatinga ir nepakartojama gydytojo asmenybe.

Ar tai turéty reiksti, kad galime pasiduoti tingiam ir pigiam
eklektiSkumui, galime garbstyti ji? Ar reikéty uzmaskuoti skir-
tingy psichoterapijos metody priestaravimus? Nieku btidu. Prie-

$ingai, neiSvengiama misy samprotavimy ir svarstymy iSvada
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ta, kad né viena psichoterapijos kryptis jau nebegali pretenduoti
i isskirtinuma. Kol mums nepasiekiama absoliuti tiesa, turime
tenkintis tuo, kad santykinés tiesos pataiso viena kitg, turime
ryztis buti vienpusiski, kartu suvokdami §j vienpusiskuma.

Sunku jsivaizduoti, kad orkestro fleitininkas nesitenkinty
vienpusiSkai grodamas iSimtinai fleita, o griebtysi kito instru-
mento; juk jis ne tik turi teise, bet tiesiog jpareigotas groti or-
kestre — ir tik orkestre — iSimtinai fleita: namie, ne orkestre, jis
veikiausiai vengs tampyti kaimyny nervus vienpusiskai groda-
mas fleita. Daugiabalsiame psichoterapijos orkestre mes irgi ne
tik turime teise, bet tiesiog esame jpareigoti buiti vienpusiski ir
kartu suvokti savo vienpusiskuma.

Beje, apie mena: kadaise jj apibrézeé kaip vienove per jvairo-
ve; man regis, Zzmogy galima apibrézti analogiskai — kaip jvairo-
ve per vienove. Kad ir kokia vieninga ir vientisa btity zmogiska
biitybé, ji apima jvairius matmenis, atitinkamai ir psichoterapija
turi Zengti i kiekvieng i$ $iy matmeny. Negalima nepaisyti nei
somatinio, nei psichinio, nei noetinio matmens. Psichoterapija
privalo kilti aukstyn ir leistis Zemyn tarsi Jokubo kopéciomis. Ji
neturi teisés nei nusigrezti nuo metaklinikinés problematikos,
nei prarasti tvirto klinikinés empirijos pagrindo po kojomis. Vos
tik psichoterapija , pasiklysta” ezoterinése aukstybese, turime jg
pasaukti, parvesti atgalios.

Biologinis ir psichologinis matmenys bendri zmogui ir
gyvinui. Kad ir kaip Zzmogaus, kaip gyvino, bitj pranokty ir
veikty iSties Zzmogiska biitis, Zmogus anaiptol nenustoja buves ir
gyvinu. Léktuvas irgi nepraranda galimybés vazinéti oro uoste,
taigi plokStuma, tarsi automobilis; taciau jis jrodys esas léktu-

vas tik pakiles j org, i trimate erdve. Ir Zmogus tebéra gyvinas;
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taciau jis be galo pranoksta gyviing, pranoksta istisu matmeniu,
biitent laisvés matmeniu. Zinoma, Zmogaus laisvé nereiskia lais-
vés nuo aplinkybiy - biologiniy, psichologiniy ar socialiniy; tai
apskritai néra laisvé nuo ko nors, tai laisvé kam nors, biitent lais-
vé pasirinkti nuostata bet kokiy aplinkybiy atzvilgiu. Zmogus
yra tikras Zmogus, tik pakiles j laisvés matmenij.

Vadinasi, etologinis pradas teorijoje gali biiti toks pat pa-
gristas kaip farmakologinis praktikoje. Dabar mielai apeiciau
klausima, ar psichofarmakologiné terapija gali pakeisti psichote-
rapija; galbuit ji pajégi tik palengvinti psichoterapija, antra vertus,
gal net gali ja apsunkinti. Noréc¢iau pasakyti viena: neseniai pasi-
girdo susirtipinusiy balsy apie grésme, kuri kyla taikant psicho-
farmakologing, taip pat ir Soko terapija, biitent grésme mechani-
zuoti psichiatrinj gydyma, nustoti laikyti pacienta asmenybe, —
taigi turiu pasakyti nejzvelgias, kodél taip turéty atsitikti. Viska
lemia ne technika, o tas, kuris technika taiko, tai, kokia dvasia
technika taikoma.’ Taikant psichoterapine technika irgi galima
,depersonalizuoti” pacienta, nematyti anapus ligos asmenybés,
laikyti psiche vien mechanizmy sankaupa, taigi paversti zmogu
objektu, daiktu ar net juo manipuliuoti; taip Zmogus virsta prie-
mone tikslui pasiekti.*

Manau, psichofarmakologiné terapija buitina, pvz., endoge-
ninés depresijos atvejais. Ne itin pagrijstais laikau argumentus,
kad tokiais atvejais nereikéty ,nutrankvilizuoti” kaltés jausmo,
nes jo pagrindas — tikra kalté. Tam tikru, butent egzistenciniu,
pozitriu kaltas kiekvienas i§ miisy; taciau Zmogaus, sergancio
endogenine depresija, kaltés jausmas toks perdétas, toks nepro-
porcingai stiprus, kad gali pastimeéti ji i neviltj ir savizudybe.

Jei per atosltigj pasimato rifas, niekas nesirys$ tvirtinti, esa rifas
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sukélé atosliigj. Analogiskai endogeninés depresijos fazé isrys-
kina kalte, priklausancia Zmogiskos biities pagrindui, iSryskina
ja iSkreiptais mastais, taciau tai toli grazu nereiskia, kad tokia
egzistenciné kalté yra ir endogeninés depresijos ,pagrindas”
psichogenezés ar noogenezés prasme. Juk gana keista, kad kon-
kreciu atveju §i egzistenciné kalté patogeniné tik nuo 1951 m.
vasario iki balandzio, paskui — nuo 1956 m. kovo iki birzelio,
paskui ir vél ilga laika nepatogeniné. Sitilyciau pagalvoti ir apie
tai, ar tinkamas metas pastimeti Zzmogy akistaton su jo egzisten-
cine kalte kaip tik endogeninés depresijos fazéje? Toks elgesys —
tarsi vanduo jo priekaisty sau maltnui, pernelyg lengvai pa-
stiméjantis j savizudybe. Nemanau, kad tokiais atvejais turime
teise vengti farmakoterapijos priemoniy, atsisakyti palengvinti
ligonio busena.

Kas kita, jei depresija néra endogeninég, jei ji — psichogeni-
né, t. y. jei pasitaiké ne depresinés psichozés, o depresinés neu-
rozés atvejis: pasirinkdami farmakoterapija galime tiesiog pa-
daryti amato klaida. Farmakoterapija tapty pseudoterapija, tik
maskuojancia etiologija, — kaip morfijus apendicito atveju. Taip
gali nutikti ir taikant psichoterapijq — ir ja taikydamas gydytojas
kartais gali ,nugydyti”, jei nesiremia etiologija. Si grésmé juolab
aktuali dabar, kai keiciasi ir psichiatrijos, ir medicinos funkcijos.
Prof. Farnsworthas i§ Harvardo universiteto, neseniai skaites
pranes$img Amerikos medicinos asociacijoje, teigia: ,Siandien
medicinai kyla uzdavinys i$plésti savo funkcijas. Tokios krizés,
kokia dabar patiriame, laikais gydytojai neiSvengiamai turi pasi-
telkti filosofija. DidZioji musy laiky liga — betiksliSkumas, nuobo-
dulys, prasmés ir paskirties stygius.” Todél gydytojui Siandien

pateikiami ne medicininio, o filosofinio pobtidzio klausimai, i
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kuriuos atsakyti jis vargiai pasirenges. Pacientai kreipiasi j psi-
chiatra, nes abejoja savo gyvenimo prasme ar net apskritai nusi-
vilia ir nesitiki jos atrasti. Siame kontekste esu linkes kalbéti apie
egzistencine frustracija. Savaime ji anaiptol néra patologija; jei
Siuo atveju apskritai galima kalbéti apie neuroze, tai baty nau-
jo tipo neuroze, kurig kadaise pavadinau noogenine neuroze.
Siaip ar taip, jvairiy statistiky duomenys sutartinai liudija (Zr.
p- 322), kad noogeniné neurozé sudaro apie 20% visy neurozeés
atvejy; Amerikoje Harvardo universitete ir Bradley centre Ko-
lumbe (DzordZijos valstija) jau sudarinéjami testai®, leidziantys
noogenine neuroze atskirti nuo psichogeninés (ir nuo somatoge-
ninés pseudoneurozeés). Gydytojas, nejstengiantis atlikti tokios
diferencijuotos diagnozés, netekty svarbiausio ginklo, kada nors
buvusio psichoterapijos arsenale: Zmogaus orientavimosi j pras-
me ir vertybes.® Negaliu jsivaizduoti, kad vienintelé psichinio
susirgimo priezastis galéty biiti nepakankamas Zmogaus atsida-
vimas savo gyvenimo uzdaviniui. Taciau esu visiskai tikras, kad
paciento orientavimas j prasme yra gydymo priemoneé.

Dabar esu pasiruoses isgirsti priestaravima, kad Sitaip el-
giantis su pacientu jam keliami pernelyg dideli reikalavimai. Vis
délto Siandien, egzistencinés frustracijos laikais, bauginti turéty
veikiau ne per dideli, o per maZi reikalavimai. Patologija sukelia
ne tik stresas, patogeninis yra ir sumazéjes kravis. 1946 m. suma-
zéjusio kriivio patologija aprasiau, remdamasis buvusiy koncen-
tracijos stovykly kaliniy sergamumu. W. Schulte tuo paciu tikslu
véliau aprasé kriivio sumazéjima, kaip veiksnj, ,pranasaujantj
vegetacinius pokycius”. Galiausiai mano stebéjimus patvirtino
Manfredas Pflanzas ir Thure von Uexkiillis. Taigi nebiitina bet

kokia kaina vengti jtampuy. PrieSingai, manau, kad Zmogui reikia
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tam tikro sveiko, dozuoto jtampos kiekio. Reikia ne homeosta-
zés bet kokia kaina, o noodinamikos, — taip vadinu polinj jtam-
pos lauka, kuris neiSvengiamai ir neatsaukiamai atsiveria tarp
zmogaus ir prasmes, laukiancios, kad zmogus ja jgyvendinty.
JAV jau pasigirsta balsy, klausianéiy, ar neartéja prie pabaigos
psichoterapijos Epikiiro era, ar jos neturéty pakeisti stoicizmo
era. Zmogaus orientacijos j prasme ir vertybes jau nebegalime
atmesti kaip ,, gynybos mechanizmy ir antriniy racionalizacijy”.
AS pats, jei leisite tapti asmeniskam, nenoréciau gyventi, juolab
rizikuoti gyvybe dél savyjy gynybos mechanizmy ar antriniy ra-
cionalizacijy. Zinoma, i§imtiniais atvejais Zmogaus rapestis dél
btities prasmés gali slépti kazka kita; taciau visais kitais atvejais
Sis riipestis — tai tikras Zmogaus troskimas, kurj turétume vertin-
ti rimtai, neskubédami sugriisti j profesine apercepcijos schema
tarsi j Prokrusto lova. Juk tokia schema gali pastiméti mus ,nu-
analizuoti” arba ,nutrankvilizuoti” Zzmogaus rtpestj dél savo
biities prasmés, iSties Zzmogiska ruipestj, nes tik zmogus gali kel-
ti prasmés klausima, tik jis gali abejoti savo gyvenimo prasme!
Abiem atvejais praktikuotume pseudoterapija.

Noodinamika svarbi ne tik psichoterapijos, bet ir psicho-
higienos pozitriu. Remdamasis testais, Teodore E. Kotchenas
i8 JAV parodé, kad pagrindinis logoterapijai svarbus veiksnys,
biitent prasminé orientacija, t. y. Zmogaus orientavimasis j pras-
més ir vertybiy pasaulj, susijes su jo psichine sveikata propor-
cingumo sarysiu. Johnas Davisas, Williamas F. McCourtas ir
Philipas Solomonas savo ruoztu nustateé, kad haliucinacijy, pa-
sireiskianciy per sensorinio badavimo eksperimentus, galima
iSvengti ne tiesiog pateikiant juslinius dirgiklius, o tik atkiirus

prasminj sarysj.
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Dr. Viktoras Franklis (1905-1997) — pasaulinio garso psichi-
atras ir vienas jtakingiausiy XX amziaus mastytojy. Naujos
psichologijos krypties - egzistencinés analizés (logoterapijos)
pradininkas. Jis vertinamas kaip viena ryskiausiy psichologijos
asmenybiy nuo Froido ir Adlerio laiky. Dr. V. Franklis buvo
Vienos universiteto psichiatrijos ir neurologijos profesorius,
tarptautinio masto lektorius ir mokytojas. 29 pasaulio univer-

sitety garbés daktaras. 39 knyguy, iSversty j 40 kalby, autorius.

Ar gyvenimas, mirtis, kancia, darbas, meilé turi prasme? Kaip
prasmés jausmas gali padéti i§saugoti psichine sveikatg ir koks
yra gydytojo vaidmuo ie$kant Sios prasmés? Tokius klausimus
kelia V. Franklis savo veikale ,,Sielogyda“. Remdamasis gausy-
bés atvejy analize, taip pat savo, kaip vokieciy koncentracijos
stovykly kalinio, patirtimi, dr. V. Franklis pateikia nuostaby
priesnuodj vidinei tustumai ir betikslisSkumui, kurie tapo miisy
laiky masine neuroze. Knyga pirmiausia skirta psichologams,
psichoterapeutams bei $iy sri¢iy studentams, taip pat visiems
besidomintiems psichologija ir keliantiems egzistencinius

gyvenimo prasmés klausimus.
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