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15. Kalédy eqlutés istoria

Daugelis senovés raury tikéjo, jog meras, kai $viesa nugali ramsa, yra pilnas
magijos, stebukly, paslap¢iy, $io ir anapusinio pasaulio susidirimy. Tokiu metu
gali nutikri bet kas. Viszaliai augalai itin i$siskyré i$ nykios, mirStandios aplinkos,
tad nenuostabu, jog buvo susieti su mirties ir blogio nugaléjimu. Tikeéta, kad jie
turi galiy apsaugoti namus nuo nelaimiy, blogos akies, piktujy dvasiy ar kitokio
blogio, kuris §j stebuklingg metg klaidZioja po pasaulj.

Gal todél ilgiausios mety nakties i§vakarése senovés egiptiediai | namus
parsineldavo Zaliy palmiy $akeliy, o roménai pasimerkdavo lauro $akele. [sigalé-
jus kriks¢ionybei, $is paprotys smerktas, taciau ilgainiui buvo susietas su Atpir-
kéju, kuris nugaléjo mirtj ir prisikélé, rad visus metus Zaliuojantis kedras tapo
Jézaus Kristaus simboliu. Siauriniuose krastuosc iis picty krasty medis ncauga,
tad jj pakeité zaliaskaré egluce.

Dabar sunku atsakyti, kur ir kada kilo paprotys eglute puosti zaislais ir
Svieselémis. Viena legenda pasakoja, kad tradicija per Kalédas puosti eglute pra-
déjes reformacijos pradininkas Martynas Liuteris. Tai jis sugalvojes uzgimusio
Kristaus garbei eglute puosti zvakelémis, kad jy spindéjimas priminty zvaigzdes.
Kitoje legendoje porinama, kad egluciy puotimas kiles i§ viduramziy vaidinimy,.
Kalédy i$vakarése budavo rodomas vaidinimas apie Adomo ir Ievos i§varyma i3
rojaus. Kadangi Ziemg medZai neZalivoja, per vaidinimus obuoliai kabind ant
zaliaskares eglutes.

Lietuvoje kalédinés eglutés imtos puosti vos pries Simtmetj. Manoma, kad
$i paprotj j Lietuva atne$¢ aukstuomené. Apie tai dienorad¢iuose rasé¢ poetas An-
tanas Baranauskas, mat 1853 m. lankési caro valdininko — vachmistro — namuose
ir marté ifpuosta eglute. Praéjo nemazai laiko, kol is auk§tuomenés aplinkos kale-
dinés eglutés persikrausté | paprasty miestieciy ir kaimo Zmoniy namus.

16. Kokiy ey/atg /m;r?'r'n&f T4

Norédami sukurti §ventine nuotaika, jpratome eglutes puost net savaite
ar dvi prie$ Kucias. Nupuosiame taip pat jau gerokai po Trijy Karaliy. Kg daryt,
kad medelis nemesty spygliu?

[Seiciy yra net kelios. Vietoj paprastosios eglés rinkités kitg viszaliy mede-
liy rigj, pavyzdziui, daniska kénj. Sios ridies medeliy spalva sod-i, daili saky laja.
O svarbiausia — jie ne tik nemeta spygliy, bet ir nesibado!

Namus galite puodti ir | vazona pasodinta eglute. Svarbu, kad medelis va-
zone biity uZaugintas, o ne j jj persodintas. Kad vazoninés eglutés dziuginuy ilgai,
laikykite jas toliau nuo $ilumos saltinio, kartas nuo karto apipurkskite vandeniu.

Yra ir kity sprendimy;: pvz., pasigamint eglute be spygliy — i§ mediniy
lenteliy, sausy saku, audinio skiauteliy ar net seny knygy!

Ziemn

Puosti galime ne tik zaliaskares...

23




32 Ziema

25. Kaip originalial supakuoti dovang?

Dailiai ir originaliai supakuota dovana diugina dvigubai. Vakarietiai pa-
kuoja tam, kad kuo ilgiau islaikyty paslaptj, kas bus dovanojama, o ryticéiams
svarbesnis dovanotojo laikas, démesys ir pastangos, skirtos pakavimo procesui.
Tad sjkart pasckime rytieciy pavyzdziu — kuo kiirybiskiau patys meginkime su-
pakuoti dovanas.

Tam visada tinka:

* Popierius, nebutinai specialus, Panaudokite senus laikrai¢ius, knygas,
Zurnalus, kalendorius, net tapety likudius ar vaiky apipie$tus lapus. Keliautojui
tikrai patiks dovana, suvyniota | zemélapj ar kelionés lankstinuka. Gal senoje
knygoje ar Zurnale rasite temine su adresatu susijusia fraze ar juokinga teksta —
tokia pakuoté¢ bus dar smagesné.

* Nestandartiniy formy stiklainiukai, déZutés nuo sausainiy ar kiry gami-
niy. | vidy priberkite blizgiy konfeti ar spalvoty popieriaus drozliy. Supakuota
dovang papuoskite spalvota juostele, augalo sakele, géle, plunksna, dziovintais
vaisiais, karpiniu ar kitais dekoro elementais, tinkandiais Sventei ar atsizvelgg j
dovanos pobudi.

* Svarbiausia nepakuoti dovany paskuting minute, nes pusé $io darbo sék-
més — kruopstumas. Tam, kad popierius, | kuri pakuojate dovana, nesusiglam-
Zyty, darykite tai ant kieto pavirfiaus. Naudokite dvipuse, o ne vienpuse lipniaja
juosta, ypac jei dovana oficiali, skirta maziau pazjstamam asmeniui.

26. Furosikis - japonishas dovany pakavimo menas

Furogikis — tai aplinkai draugiSkas pakavimo menas, kai daiktai jrisami j
kvadrating skarelg. Sis saudeklo ir mazgeliy® metodas atsirado Japonijoje kaip
praktiskas budas supakuoti transportuojamas vertingas prekes. Ilgainiui furosikis
pakeité kartonines déles, plastikinius maitelius, vyniojamajj popieriy. Populia-
réjant idéjoms apic tvary vartojima, $is pakavimo menas vél spar&iai populiaréja.

Furogikiui naudojamas lengvai krentantis (medvilné, ilkas, viskozé, nai-
lonas ir kt.) kvadrato formos audeklas, kurio dydis priklauso nuo vyniojamo
objekto dydzio. Tai gali bad senos staltiesés ar kito audeklo atraiza, silkiné ska-
relé, virtuvinis ranksluostis. Yra keli mazgeliy risimo variantai, kurie priklauso
nuo dovanos formos. Galite ir improvizuoti. O fauniausia, kad dovanos gavéjas
pakavimo priemone galés panaudoti buityje ar supakuoti dovang kitam draugui.

Ziemn

Furosikiui naudojamas lengvai krentantis kvadrato formos audcklas
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43, I§ kokry puodeliy geriama kava i arbata?

Arbata Kinijoje geriama jau kelis tikstantmecius. Kai Europg pasieké
XVI a., buvo jperkama tik aukstuomenei. Kartu su arbara atkeliavo ir pirmieji
porcelianiniai puodeliai arbatai gerti. Jie taip pat buvo be galo brangis, tad ne-
nuostabu, kad diduomené émé ietkod biidy, kaip biity galima porceliang gamin-
ti vietoje. Po keliy Simtmeciy bandymy, vokie¢iy meistrams i§ Meiseno pavyko
atkartod kinitko porceliano formulg, 0 Meiseno porcelianas garsus iki siol.

llgainiui susiformavo vakarietiska arbatos gérimo tradicija, kuri skiriasi
nuo rytietitkos. Bégant laikui pakito ne tik tradicija, bet ir arbatos puodeliy dy-
dis, forma, medziagos, i$ kuriy jic gaminami. Tai susij¢ su daugeliu priczasiy:
etiketo taisyklémis, naujomis technologijomis, pasikeitusiais zmoniy poreikiais.
Taciau visi arbatos ckspertai vieningai pripazjsta, kad geriausios arbatos skonio ir
aromato savybés atsiskleidzia porceliano puodeliuose.

Kodél batent porcelianas? Todél, kad jo pavirsius labai lygus, kvapas ir
skonis nenuséda puodelio sieneliy porose, o kyla j virsy, kur juos pagauna nosis ir
liezuvis. Gerdami arbata i§ puodeliu, kuriy sienelés porétos, pavyzdziui, moliniy,
netenkate pusés puikaus arbatos aromato ir skonio.

Klasikiniuose servizuose galima rasti ne dk dviejy riadiy puodelius, bet ir
du arbatinukus. Tiksliau, vicnas i3 jy bus arbatinukas, o kitas — kavinukas. Ar-
batos puodeliai yra Zemesni, virSuje platesni, o | apacia siauréjantys. Jie tokie
ne tik tam, kad batny lengviau atskird nuo kavos puodeliy, bet ir dél praktiniy
priezas¢iy. Arbata uzplikoma verdandiu vandeniu, o kad grei¢iau atvésty ir buiny
tinkama gerti, arbatos puodeliy virSus yra platesnis.

Kavos puodeliai yra siek tiek aukstesni ir gerokai siauresni nei arbatos, jy
forma i§ virfaus j apacig pakinta visai neZymiai. Kavinuka nuo arbatinuko taip
pat atskirsite pagal jo forma. Arbatinukas bus Zemesnis, pustaSonis, kavinukas —
grakitesnis ir aukitesnis.

44. Porceliano prieziara

Porcelianas labai trapus, daznai puostas ranky darbo piesiniais, auksuo-
tomis ar platinuotomis detalémis. Tokius gaminius rekomenduojama plauti
rankomis, kad nesusibraizyty piefiniai ir nenusitrinty ar nenutrupéty prabangi
apdaila. I$ pradziy porceliano indus pamirkykite iltame muiluotame vandeny-
je, o tada ifplaukite su fvelnia kempinéle. Auksuoty ar platinuoty indy nenau-
dokite mikrobangy krosnelése. Neplaukite jy indaplovése, nebent gamintojas
nurodé kitaip.

Ziema
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53, Lékstes, lehsteles

Serviruodami stala naudojame keliy rasiy lékstes, kuriy kiekviena skirta
konkreCiam patickalui. Patickaly lékstés tiesiai ant stalo nestatomos, tam nau-
dojama speciali serviravimo leksté. Tai leidzia laikytis etiketo taisykliy, apsaugorti
stalg nuo démiy, trupiniy ir salycio su karStu indy pavir$iumi. Ant serviravimo
lekstés dedamos lékstés sriubai, uikandziams, pagrindiniams patiekalams ir salo-
toms, bet ne desertams. Kiekviena lékité yra specifinés formos ir dydiio.

Paprastai serviravimo leksté yra ploks¢ia, 30-35 cm skersmens.

Stalo gilioji arba sriubos leksté yra gili, skersmuo gali svyruod nuo 18 iki
25 cm, joje telpa apie 500 ml sriubos. Sios lékstés skirtos sriuboms ir kity pirmy
patiekaly variacijoms (pvz., woskiniams).

Stalo lekste — tai plokicios formos 24—32 cm skersmens lekSté antram
patiekalui. Ji gali biiti naudojama vietoj serviravimo lékstés.

Uika.nc[iil.} lekstes ga.li buti didelés — iki 32 cm skersmens, ir mazos —
20-22 cm skersmens. Didzioji uzkandziy leksté naudojama saltiems uzkandziams
ir striui, ji dedama ant bendro stalo, kad biity patogu visiems pasiekti. Mazoji
uzkandziy léksté skirta uzkandziams tiekd porcijomis, kiekvienam sveciui.

Pyragéliy lék$té paprastai biina baltos spalvos, 16-18 cm skersmens.
Naudojama bandeléms, pyragams ir pyragéliams, skrebuciams bei pjaustytai
duonai tiekei.

Descrtiné gilioji lekste primena sriubos Ickite ir buna iki 20 cm skers-
mens. Joje tiekiami vaisiai ir uogos su grietinélé ar be jos, vaisiy sriubos.

Desertiné mazoji — 15-20 cm skersmens — leksté naudojama individualiems
desertams, pyragéliams, pjaustytiems vaisiams, torto gabaléliams ir pan. tiekd.

Taip pat yra kitos paskirdes léksciy, pvz., Zuvies léksté. Ji biina pailga, iki
40 cm ilgio, iki 30 cm plo¢io ir naudojama Zuvies patiekalams arba visai zuviai
tickti. , Kokil® leksté yra kriauklés puselés formos, jvairaus dydzio. ginjc leksteje
tickiami zuvies uzkandziai, jury gérybés.

54, Kiek lekseiy reikia turéti namuose?

Léksciy kaip ir kity indy skai¢ius tesiogiai priklauso nuo eimos dydzio,
finansiniy galimybiy, gyvenimo biado (valgote namuose ar maitinimo jstaigose,
ar turite kasdienius ir proginius indus ir t. t.) ir jprodiy (mégstate gamind ir
estetiSkai partiekti patiekalus, retai ar daZnai priimate svecius, indus plaunate ran-
komis ar indaplovéje ir t. ©.). Paprastai, nejskaitant serviravimo léki¢iy, 4 asmeny
geimai pusrytiams reikéry 4 léks¢iy, pietums — 8 lekséiy (4 giliy ir 4 negiliy),
vakarienei — 4 l¢ks¢iy. Tad reikéry turéti 16 lekséiy. Tadiau jei indus plaunate in-
daplovéje, reikés daugiau. Taip pat deréry turéti komplekeg sveéiams. Jei feimoje
yra mazy vaiky, daznai jiems naudojamos mazesnés spalvotos Icktes.

Ziemn

4 asmeny scimai reikeny turet 16 leksciy
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93. Lengvar auginamos kambarinds gélés

Kambarinés gélés ne tik suteikia namams gyvumo, jaukumo, bet ir valo
ora, prisotina jj deguonics, o tai gerina proting veiklg bei micgo kokybe. Zino-
ma, augalai reikalauja prieZiiros, jais reikia ripints, nuolart laistyti, persodinti.
Vienos i8 populiariausiy kambariniy geliy, kurias lengva auginti, yra kuokstinis
chlorofitas, alijosius bei zamiokulkas, dar vadinamas pinigy medziu. Taip pat
mazai priezitiros reikalauja trijuosté sansevjera, dracena, tikrasis plokstenis (vadi-

namasis kalédinis kaktusas) bei sukulentai, tokie kaip paprastasis storalapis.

94. Nerertliyfy trijulé

Kuokstinis chlorofitas (Chlorophyrum comosum) — nereiklus, bet naudin-
gas kambarinis augalas. Chlorofitas i§ aplinkos absorbuoja kenksmingas medzia-
gas (ypac anglies monoksidg), dél sios savybes it ypa¢ nereiklios priezitiros auga-
las yra labai vertinamas. Puikiai auga $viesioje vietoje, néra jautrus temperatiiry
kaitai, ta¢iau ziemg temperatira neturéty biiti Zemesné nei 12 “C. Gerai auga ir
nederlingoje Zeméje, laistyti reikéty kas savaite, bet negausiai, neatsitiks nieko
blogo, jei kartais pamirsite. Patrestas kompleksinémis trafomis ir nuolat laisto-
mas auga labai greitai. Ypa¢ rekomenduojama chlorofitg laikyti virtuvéje, darbo
kambaryje ar vonioje. Neparartina déti ant palangés | picty puse.

Tikrasis alavijas (alijo$ius) (Aloe verz) — ne tik iSvaizdus kambarinis au-
galas, bet ir nuo seno #inomas kaip labai vaistingas. Sis augalas visai nereiklus,
lengvai pakelia sausra, Alijosiy reikéry sodinti moliniame vazone su skylétu dug-
nu, nes toks vazonas grei¢iau garina drégme. Rekomenduojama laikyti $viesioje
vietoje, kitaip gali prasidéti miego fazé ir augalas tiesiog nustos augti. Patartina
laistyti tik kas dvi savaites, jei augalas ima raudonuoti — Zenklas, kad perlaistéte.

Zamiokulkas (Zamioculcas zamiifolia) néra lepus, o tinkamai priZitrimas
Sis augalas gali ir pratysd. Pinigy med] reikény saugoti nuo desioginiy saulés
spinduliy. Tinkamiausia victa augti — prie lango ryty ar vakary puséje, is dalies
pavésyje. Svarbu, kad temperariira patalpoje nenukristy Zemiau 15 °C. Augalas
pakencia tick sausra, tick perlaistyma. Rudenj ir Ziema laistomas retai, o pavasarj
ir vasara rekomenduojama stebéti, kada isgaruoja drégmé. Po vazonéliu nereikia
deti lekdtutes, taip pat nereikia puksti augalo vandeniu. Jei lapai pasidengia dul-
kémis, nuvalykite drégna kempine.

Favasards
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