I5E% DESIMT SAUNIAM &)
BERNIUKUI REIKALINGY DAIKTY

( Nesuprask visai pazodziui... Nors... kaip noril

(2 N Gera (O EY ant lovos staliuko. J\

Skaityti — svarbu. Be to, taip gali
keliauti, budamas toje pacioje
vietoje. Patogu!

(1) Madingi sportbaciai.

Nes neturéti sportbaciy — tas \‘\&-
pats, kas netureti galvos.
Nejmanomal

"_-_-*.....I
(4 m Svelnus ar senas,
kaip tau patinka. Nieko gédingo
turéti pliusinj drauguz;j!

(3 ) (GIERTEUITEN kurioje gali

viska uzsirasyti: namu darbus,

>4l Telefonas.

aisku, ir draugy gimtadieniuﬂ” Turi jj ar ne, paciose ([
bei jy Zinutes. drasiausiose savo j;‘J
svajonése naudojiesi juo L r;;,l
ﬁ kada panoréjes! e 2
o
Kad galéetum klausyti
o ar meégstamiausiy dainy...
- bet kuri kita ﬁ

riedanti priemoné leis tau nu-

J\ leisti garg ar smagiai is vienos
vietos nuvykti
i kita.

© EZTIIIIETY Nes saunus

berniukas rytais neveluoja.

(3 ) Kad uzsira§ytum
bet kokia kilusig mintj, sudarytum
sgrasus, pasiZymeétum norus.

Ir, Zinoma, pieStum!

Zaidimas su vienu ar keliais draugais —
ir gera nuotaika garantuota!
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ramgbe . Masazo nauda

4

Nelauk, kol po ranka pasitaikys koks
nors gerasirdis ir padarys tau masazq!

Po sunkios dienos ar pernelyg intensyvios kiino
kultiros pamokos paridenk pédomis teniso
kamuoliukg, kad atsipalaiduotum.

Rankos @J \ '
S \J /
Jas daznai pamirstame. \\,,_/’/ *

Taciau ranky masazas -
labai naudingas! Pradék nuo
rieso ,lauZzymo*“ — pirma j
vieng puse, paskui j kita.

Atlik ta patj pratima irsu :

kitu riesu. Sudék delnus =0
. o WL

sukryZziuodamas pirstus /o4

ir riesais suk ratus. O tada
iSmasazuok kiekvieng pirstg
nuo apacios iki nago galiuko.
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Galvos skausmas

Suglausk rodomajj ir didjji
abiejy ranky pirstus.
ISmasazuok smilkinius

ir spranda sukamaisiais
judesiais.

| Petiai J

Suk pecius j priekj
ir atgal kartu,
o paskui
kiekvieng
atskirai!

AR ZINAI?

Kaprindamasis 30 proc. sumazini savo kvépavimo galias.

Puiki priezastis pakelti galvg ir iStiesinti nugara!
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%, Suvaldyk pyki

Tave kas nors suerzino, sunervino, supykde...
Jauti, kaip skruostai jkaista, nori rékti, staugti,
dauzyti, issikrauti? Atsipalaiduok! Visada

galima rasti badu, kaip islikti ramiam! ')
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ATSIRIBOK N T
Kad nepasakytum Qﬂf = 2 bidqg

to, ko iSties negalvoji,
ar kad neleistum
pyk¢iui vadovauti tavo
poelgiams, tiesiog
paeéjék toliau nuo

tavo nervais stipriai
uzgrojusio Zmogaus.

Jeinerviniesi, o Zmogus
priesais tave toks pat sudirges, grei¢iausiai
jus nesugebésite vienas kito iSgirsti ar kg
nors vienas kitam pasakyti. Todél pries
pradédamas rékti, pagalvok: ,Ar Cia tikrai
labai rimta béda?“

RVEPUOK P '
R '

Ikvépk, iSkveépk,

‘;3' atsipalaiduok.
Kvépavimas aprupins
king deguonimi ir
pasalins jtampa. O tada
jau galési kalbéti.

PRASOM
NETRUKDYTI.
| RuodIL NAMY
DARBUS

e

Bandydamas suprasti priezastis, kurios privercia tave
SUPRASK supykti, iSmoksti geriau save pazinti. Taip kitg kartg

sugebési uzkirsti tam kelia. Pavyzdziui, jei negali pakesti,

kai tau trukdo ruosti namy darbus, perspék Seimos narius, kad eini ruosti et

pamokuy ir kad tau jokiu badu netrukdytu, kol nebaigsi.
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VALDYR BALSO TONQJ

Tavo balso tonas labai svarbus.
Pasipraktikuok pries veidrodj
iStarti , kvailys“ jvairiausiais
tonais (kaip poksta, anekdota,
paskalg, ka nors negrazaus, kg
nors pikto) ir pamatysi, kaip
su kita intonacija keiciasi tavo
veidas.

6 biadas
PASIKALBEK

Kai visy jtampa atsltugusi,

gerai buty pasikalbéti.
Isanalizaves, kas nutiko,
geriau valdysi emocijas
kitg sykj!




P 11918 MOKSLAS -

Vos per akimirkq pasirodo rasalo démelé ir op — jos nebéral
Dar vienas eksperimentas apstulbins draugus ir pelnys tau

% Rasale esanti molekulé, suteikianti jam @
didzio chemiko reputacijq! )

meélyng spalva, reaguoja su ragscia aplinka.
Ciaupo vanduo yra $arminis, todél mélyna
spalva iSnyksta. Kai jpilama acto, kuris yra @

Reikés b, g Pradurk rasalo kapsule ragstus, pakyla vandens rugstingumas. Taip
* karéto vandens (pavyzdziui, rasiklio smaigaliu) 1 mel.y ha Fasa.lo Spal.‘{a’ 1SWSkeJal.1tlv.tlk rugscige
o o s A 3 . * aplinkoje, vél sugrjzta. Soda, priesingai, yra Sarminé,
* dviejy stikliniy YN ir ilasink kelis rasalo lasus | todél rasalo vél nesimato! Soda reaguoja su actu!
* vieno asotélio ar stikline. t
stiklainio
* vienos kapsulés mélyno
iZtrinamo rasalo I kIT% 5TIk|an i% éiQ\MPO Pr’ileisk
* zaukito karsto vandens ir supilk jj j @ LU' PHSTERHS
* baltojo vyno acto pirmaja stiline. “ : -
* sodos Girdétay?
- © kv ne be neikalor!
I3maisyk saukstu.
N Vanduo taps bespalvis. ui Pasteras gimeé 1822 m. Juros departamente Prancuzijoje. Stu-
@ dijavo fizika ir chemija. Vos 25-eriy tapo universiteto profeso-
> riumi, bet daugiausia pluséjo tyrinédamas ligas, mikrobus ir
i 2\ mikroorganizmus. 1862 m., budamas 40-ies, iSrinktas
@ Tada supilk acta. O stebukle! Rasalas \:‘ | Prancuzijos moksly akademijg. Po trejy mety
; Vel iéryékéja! Acto pilk tol, kol razalas e iSrado pasterizacijg. Sis metodas leidZia pa-

vl matysis — kaitintiems skys¢iams ilgiau nesugesti.

' m Gyvenimo pabaigoje L. Pasteras atrado
skiepg, apsaugantj nuo pasiutligés ir
choleros, — o tai milziniSkas mokslo pa-
siekimas. 1888 m. atidarytas ParyZiaus
Pastero institutas. Po septyneriy mety
mokslininkas miré ParyZiaus priemies-
tyje Marné la Koket.

Supilk soda. Skystis suputos, rasalas isnyks ir
vanduo vel taps bespalvis! Sj eksperiments gali
kartoti be galo: jberti dar sodos ar jpilti dar acto..
tiek karty, kiek noril

Eksperimento metu
pirstais neliesk akiy.
Atsargiai, neapsitaskyk.
Baiges gerai nusiplauk
rankas!
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MODELINA

2> Puryjj modeling Slime labai malonu minkyti,

tampyti, maisyti, liesti, keisti jo formq!

Lﬁ Reikes

*
*
*®
*®
*
*

Uzsimauk gumines pirstines ir
supilk klijus j dubenélj, jpurksk
skutimosi puty ir viskg saukstu

ismaidyk.

suaugusiojo pagalbos
guminiy pirstiniy
sauksto

dubenélio

2 Sauksty viniliniy klijy
sauksto skutimosi
puty

* valgomuyjy dazy
(raudony, geltony
ar mélyny)

* 15-20 lady skyscio
kontaktiniams lesiams

+

Ar Zinai?

Slime angliskai
reiskia ,gleives‘!

N

e
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Prizidrimas suaugusiojo, supilk
kontakftiniy lesiy skystj; maisant
Ziuos produktus susidaro boro
ragstis ir i cheminé reakcija
gali dirginti akis. Ismaisyk.

Tladink kelis ladus pasirinkty
spalvoty maistiniy dazy.
IEmaidyk.

Y——— GUDRYBE

= Jei modelinas limpa,
ilasink kontaktiniy
lesiy skyscio ir gerai
iSmaisyk, kol masé taps
kaip guma.

= Kuo daugiau jpurksi
skutimosi puty, tuo tavo
modelinas bus puresnis.

= Gali j modeling jberti
blizguéiy, kad jis zéréty!
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Sukurk *
Sove st:l:q ~gV

« Kelios gudrybés padés atrasti savgjj stiliy: basi

< madlngcls neprarasdamas savo isskirtinumo.
 Pirmiausia reikia issiaiskinti, koks tavo stilius.
I3skirtine detale gali tapti spalva ar aksesuaras.
Tai vadinama aprangos kodu.

Jei tau patinka... *

O placios kelnés Zemesniu liemeniu,
dZzemperiai su gobtuvu, storos striukes,
»— tavo stilius - gatves;

O trumpos odinés striukés, languoti
marskiniai, plac¢ios apyrankes ir juodi
kerziniai batai,

»— tavo stilius - rokerio;

O platis pusilgiai ar papladimio $ortai,
plonapadZiai riedlentininko sportbaciai,
margi marskineéliai, nepernelyg trumpi
plaukai ir kepureés su snapeliu,

»— tavo stilius — banglentininko;

O aptempti dZinsai ar kelnés, marskiniai, kuklias dirzai,
ploni sportbaciai, plauky sklastymas j Sona,
»— tavo stilius — elegantiskas laisvalaikio;

O nei pernelyg aptempti, nei per daug laisvi dZinsai, vienspalviai

»— tavo stilius - paprastas;
O viskas, ko kiti negali pakesti, +
»— tavo stilius grei¢iausiai — ekscentrigkas!
ol
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marskinéliai, negrauziantys megztiniai, patogus batai ir Siltos striukes,

LTrijut taisykle \J *

Trijy taisyklé

I$skyrus iSimtis, gali
derinti daugiausia tris
spalvas. Na gerai, turi teise
nesilaikyti Sios taisyklés,
bet tik kai ruosiesi
karnavalui ar persirengéliy
vakaréliui! Gali pabandyti
jvairiausius derinius, kad
rastum sau tinkama.

ISdrisk
Drasiai ir iSdidziai buk iSskirtinis.
Néra ko gédytis. ,Ka? Nezinojati,
kad petneSos madingos?*
Svarbiausia tuo tikéti ir dristi.
Jei savimi pasitiki, tikrai pavyks!

w e . L] #
f I5lik savimi 1 &
Nerealiai atrodantis draugas, aisku, gali buti tavo

ikvépimo Saltinis, bet nekopijuok visko. Tavo stilius
atspindi tavo pomeégius ir jausmus, todél neiSduok saves!

40k




P 1310 ARCHEOLOGIJA )

leskoti, atspéti, prikelti daiktus naujam

gyvenimui, raustis ir knaisiotis...

Stai kokiais smagiais dalykais uzsiima

archeologail

. pé
LOISTORIJ OS PEDOMIS L \‘

% Ppabik archeologo kailyje ir
sukurk savo fosilija.

(1] Sumaisyk gipsg ir vandenj taip, kaip
nurodyta ant gipso dézutés. Misinys turi
biti gana skystas.

(2] Misinj atsargiai supilk j kriaukle.

© |dék jj j kiausinio laikiklj ar bet kokj
kitg indg taip, kad gipsas neisvirsty.
Palik gipsa sustingti.

O

SUaugysg;
1
pr, lefiﬁraqll

Reikes

= sraiges kiauto arba
tuscios kriauklés

= gipso

= vandens

= baltojo vyno acto

= tuscios ledy dézutés ar
bet kokio indo gipsui
sumaisyti

1

O xai gipsas isdzius,
kriaukle pamerk j stikline

su actu, kad ji iStirpty.

© 1o dviejy trijy dieny
turési fosilija! o

£\
- NE|TIKETINA,

BET TIESA!

ZIURONAI Archeologai randa

koprolity — suakmenéjusiy

Vos pro juos pazvelges, patenki iSkastiniuy dinozaury

i nepaprastg pasaulj: gali stebéti ismaty. Fui!

paukscius, kitus gyvinus ar

tiesiog praeivius gatveéje! ()

FRANKAS GOD)O

Danbay o vandeniw ieskant nuskendusiv,
‘fobu&-ﬁ bontiik T '

rankas Godjo gimé 1947 m., Kasablankoje, Maroke. Jo dar-

bas - povandeniniai archeologiniai tyrinéjimai. Todél jis

puikiai iSmano, kas slepiasi povandeniniame pasaulyje!
Savo aistrg jis paveldéjo i$ senelio Eriko de BiSopo, jureivio, iSgar-
seéjusio tyrimais Ramiajame vandenyne.

1987 m. F. Godjo jkuré Europos povandeninés archeologijos ins-
tituta. Jo tikslas — ieSkoti paskendusiy laivy, juos apzitreéti, kartais
restauruoti. Rasta daugybé laivy, galeony ir dZonky, daugiausia
prie Filipiny kranty.

Bet lemiamas posukis karjeroje jvyko 1992 m., kai émési di-
dziulio projekto Aleksandrijoje,
Egipte. Po deSimties mety paies-
ky F. Godjo galiausiai pasieke
nejtikéting rezultatg. 2000 m. jis
atrado Tonio-Herakliono miestg
Abu Kyro jlankoje, uz 6,5 km nuo
Egipto kranty.

F. Godjo iki Siol pasinéres j
nuotykius ir tyrinéjimus. Kas
7ino, kg jam paruosé ateitis!




