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»Praktiska, jzvalgi ir smagi knyga ,,Auginu dZiaugsma“ yra tarsi
labai reikalingas kvietimas atnaujinti santykius su gamta ir su savi-

mi, kartu atrandant ramybe®,

- Nippon medicinos mokyklos prof. dr. Qing Li,
knygos ,,Misko maudynés“ autorius.

»Kupina patarimy ir apgalvoty praktiky, padedan¢iy mums uz-
megzti ry$j su gamta ir savimi, knyga ,,Auginu dZziaugsma“ privers
jus geriau rapintis ne tik savimi, bet ir savo augalais, o $ios kelionés

metu taip pat atrasite dziaugsma®,

- Danae Horst, ,,Folia Collective“ (Los Andzele) jkaréja
ir knygos ,,Houseplants for All“ autoreé.

»Auginu dziaugsma“ yra tarsi gaivaus oro gurksnis, atitinkantis

kiekvieno antreprenerio poreikius - nuo darbo vietos apzeldinimo
iki augaly panaudojimo, skatinantis atsijungti nuo ekrany ir vél at-
rasti ry$j su savimi. Failla dalinasi naujais badais, kaip galime nau-

doti augalus, kad savo kasdienybei suteiktume daugiau ramybeés®,

- Pat Flynn, Flynndustries CEO
ir tinklalaidés Smart Passive Income vedéjas.

»Auginu dziaugsma“ jkvepia atidziau pazvelgti j prasminga bota-
niniy rysiy uzmezgimo emocing puse ir ugdyti taikesnj gyvenimo
buda, pasitelkiant augalus. Kaip visada, Maria dalinasi sauléta au-

galy teikiamo dZiaugsmo doze!“

- Leslie H. Halleck, CPH, knygy ,,Gardening Under Lights®,
»Plant Parenting® ir ,,Tiny Plants“ autoré.
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s Sodininkyste

naudinga jusy protui,

sirdziai ir
uzpakaliukui,
- mano mama, Sandy Failla
Skiriu savo mamai,
kuri mane iSsmoké

augti - ant Zemés,
mintyse ir Sirdyje.
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Autores
zodis

Nors mes susipazinome tik prie§ akimirka, noriu jums kai
kg prisipazinti. Sig knyga apie dziaugsma parasiau, kaip
tuo metu atrodé, maziausiai dziaugsmingu savo gyveni-
mo laikotarpiu. Juokinga, kai taip nutinka. Pirma kartg
jsivaizduodama $ig knyga, galvoje turéjau jums skirty su-
rinkty ir perri$ty graziu kaspinu idéjy ir praktiky saraso
vizijg. Daugelj mety naudojau $ias priemones ir zinau, kad
mano istorijos ir pasitilymai padés jums atsitraukti nuo
ekrany, i§ naujo atrasti rys$j su savimi ir apstulbins didin-
gumo, ramybés ir dziaugsmo akimirkomis. Praktikos, apie
kurias kalbésime tolesniuose puslapiuose, daug mety bu-
tent taip veiké mane ir mano augaly bendruomenés narius.

Taciau siuzetas Gmai pakrypo netikéta linkme... Kai
i$ tiesy atéjo laikas rasyti $ig knyga, mano gyvenima su-
jauké koronaviruso pandemija: nebejauciau dziaugsmo,
dél socialinio atstumo laikymosi reikalavimy teko atidéti



vestuves, o dél virtinés netikéty jvykiy mums su partneriu
teko kraustytis tris kartus per vienerius metus, i§ kuriy $esis
meénesius gyvenome su mano tévais — didziausia kiekvienos
susizadéjusios poros romantiska svajoné. Atrodé, kad vis-
kas, kas man pazjstama, apsiverté aukstyn kojomis ir viska
uzvaldé baimé, netikrumas bei netektys. Praéjus keliems
$io poky¢iy kupino laikotarpio ménesiams, apzitréjau savo
augaly kolekcijg ir pastebéjau, kad jie atrodé apgailétinai:
suglebusiais lapais, iStroske, i$siilge $viesos. Matydama juos
tokius nelaimingus, stabteléjau ir supratau, kiek daug tu-
riu su jais bendro. Kraustymosi, adaptavimosi ir gedéjimo
jkarstyje apleidau visas savo nuostabias augaly praktikas ir
ruting. Sis suvokimas prislégé tarsi dvi tonos Zemés misi-
nio. O po jo dar teko pripazinti, jog a$ apleidau ne tik savo
augaly prieziaros ritualg, bet taip pat ir terapija bei sporto
uzsiémimus. Nebesusitikdavau su draugais ir kaip niekada
daug laiko leidau zitirédama j ekrang. Manimi, kaip ir mano
augalais, reikéjo rimtai pasirapinti.

Tag akimirkg supratau, kad atéjo laikas pasiryzti ir i$drjs-
ti pasinaudoti augalais ne tik kaip dziaugsmo ir saviugdos
$altiniu, bet ir kaip pagalbos priemone. Pazadéjau sau kas-
dien kartg per dieng skirti laiko augalams ir i$ naujo supa-
zindinti savo pasikeitusiy aplinkybiy gyvenimg su $iomis
iSbandytomis ir veiksmingomis strategijomis. Galiausiai $iy
dziaugsmo auginimo praktiky atsparumas stresui buvo is-
bandytas, susidirus su sunkiausio mano kada nors patirto
gyvenimo periodo realybe.

Létai, bet uztikrintai mano augalai atsigavo. Létai, bet
uztikrintai ir a§ pajutau savyje griztancia gyvybe. Siais me-



tais tiesa, kurig seniai zinojau, mano viduje jsisaknijo kur
kas giliau: rapinimasis augalais yra proga pasirtpinti sa-
vimi.

»Auginu dziaugsma“ néra apie misy auginamus augalus
tiesiogine prasme. Ji yra apie jausmus, kurie kyla, kai j gyve-
nima pazvelgiame i$ naujos perspektyvos. Ji ne tik apie nau-
jy daigy ir ziedy $lovinimg, bet ir apie pagarba, pasitikéji-
ma ramybés biisena bei ,,prarastais misy gyvenimo lapais®.
Ji apie pagarbg sezonams, kuriuos augalams ir mums tenka
iSgyventi, ir pasitikéjima, kad viskas yra cikliska ir su laiku
grizta. Kai gyvenimg vertiname per $ig perspektyva, viskas
tampa jmanoma.

Sig knyga apie dZiaugsmg parasiau ne dél to, kad jj lengva
pajusti, bet dél to, kad man teko patirti periody, kai buvo
sunku rasti dziaugsmg ir paaiskéjo, kad augalai yra butent
tai, ko ieskojau. Dziaugsmo tékmé plista ir atsligsta, auga ir
vél mirsta visai kaip misy augalai. Kinta jos forma, ji vys-
tosi — kartais ja lengva rasti, o kartais gana sunku pagauti.
Bet kuriuo atveju, gyvenime mums reikia daugiau dziaugs-
mo. Neteigiu, kad Zinau atsakymus j visus klausimus, bet
zinau, kad jei atvirai tam atsiduosite, tai veiks. Nesvarbu,
koks jasy gyvenimo periodas - ar tiesiog siekiate smagiai
pagyvinti savo dienas, ar ieSkote pasitlymuy, kaip Zengti kita
zingsnj auginant augalus, ar galbut ieSkote kazko gilesnio —
kad ir ko siekiate, a$ jus suprantu ir esu ¢ia dél jasy. Augin-
kime dziaugsma kartu - lapelj po lapelio.






Jvadas

Mielieji, prasidéjo auginimo sezonas

Pastaruosius kelerius metus praleidau saukdama pagyras
augalams nuo kiekvieno man prieinamo kalno vir$aneés
ar j po ranka pasitaikiusj mikrofona, be to, netgi sukariau
versla, siekdama padéti Zmonéms sékmingai rapintis au-
galais ir puoseléti savo gyvenime daugiau dziaugsmo, bet
nepatikeésite, kad iki tol buvau uzkietéjusi augaly zudikeé.
Taip, perskaitéte teisingai. A§, Maria, Sios knygos autoré,
visg gyvenima padédama zmonéms ripintis augalais, ga-
liu ,girtis“ ilgiausia i§ visy savo pazjstamy augaly zudy-
mo istorija. Augaly Zudymo laikais mano namuose saugu
nebuvo niekam. Nors esu kilusi i§ nepaprastai talentingy
italy tkininky ir sodininky giminés, panasu, kad sis genas
mane praleido.

Viskas prasidédavo, kai namo parsinesdavau graziau-
siai parduotuvéje atrodantj augalg, tikédamasi, kad jis
mano namus padarys panasius j meniskai stilizuota ins-



tagramo ar pinteresto nuotrauka. Su augalu elgiausi kaip su
eiline negyva namy dekoravimo detale ir jausdama kalte
stebéjau, kaip vargsas niekuo détas augalélis i$ léto merdi
apgailétina mirtimi. Kai miré dvidesimtas mano namy au-
galas, pasidaviau. Praminiau save augaly zudike ir nuspren-
dziau apsiriboti skintomis gélémis.

Negana to, as beveik neturéjau jokio rysio su savimi. La-
viruodama tarp keliy minimalaus atlygio darby, kad galé-
Ciau testi savo aktorés karjerg, nepaliaujamai laikydamasi
diety ir engdama save dél suknelés dydzio, turéjau labai ne-
daug laisvo laiko darbui su savo vidumi ir meilei sau. Lygin-
dama savo banko saskaitg ir karjera su kity, atitraukdavau
savo démesj nuo meilés puoseléjimo sau paciai. Man buvo
svarbesnis pasididziavimas tuo, kaip blaskausi gatvémis, nei
tikras pasitenkinimo jausmas.

Paprastai tariant, kai iSmokau rapintis augalais, i$mokau
rapintis ir savimi. Augalai tapo mano geriausiais mokyto-
jais. Stipriai uzsisklende monsteros lapai mane i§moké kan-
trybés, ne vieng dieng nerimastingai laukiant, kol issiskleis
$velnas, ryskiai zali lapeliai. Netikétai iSsiskleide Afrikos zi-
butés, t. y. sanpaulijos Ziedai man parodé, kas yra nuostabos
ir dziugesio menas. Mano nenugalimas sodas mokeé, kaip at-
laikyti audrg. Pirmasis skindapas, kuris atsisaké mirti, ne-
paisydamas mano netinkamos priezitros, parodé pavyzdj,
kaip atleisti. Mano mamos $e$iy pédy aukscio saulégrazos
iSmoké mane Zydéti ir nesijausti dél to kalta.

Kupinos iSmintingy patarimy, senos septintojo desimt-
mecio knygos apie rupinimasi augalais man leido pajusti
ry$j su mentoriais tos kartos, kurios a$ niekada nepazinsiu.



KAl ISMOKAU
RUPINTIS AUGALAIS,

ISMOKAU RUPINTIS
IR SAVIMI




Létas, atkaklus ir beveik nepastebimas mano $irdzialapio fi-
lodendro augimas man suteikeé vilties, kai jauciausi jstrigusi
ir negalinti pajudéti i$ vietos. Kitais metais vél apdovanoti
ziedais Zadancios mano balkono braskés priminé apie ra-
mybés ir netekties svarbg. Dygstancios ir aukstyn stumian-
¢ios savo narsius séklaskilcius séklos pripildé sirdj laukimo
ir dziaugsmo.

Savo augaly Zudymo laikais a§ nejvertinau ir to nesu-
pratau, kad augalai yra gyvos butybés. Nebuvau jsisgmoni-
nusi fakto, kad su jais turime daug panasumo. Sie augalai,
kaip ir as, turi DNR, yra sudaryti i§ takstanciy lasteliy ir
geba kvépuoti bei augti. Svarbiausia, jei jais niekas nesira-
pinty, jy trapus gyvenimas buty prarastas, visai kaip ir ma-
nasis.

»Augaly Zudymo metus® a$ vertinu kaip savo ramybés
perioda. A$ nezinojau, ko man triksta, nepazinau tos jgim-
tos savo pusés, kuri trosko uzmegzti ry$j su gamta taip, kaip
anksciau gyvenusios kartos.

Ismokusi rapintis augalais, susigrazinau savo teise¢ jaus-
ti ry$j su gamta ir gyvenimo pilnatve — egzistuoti kartu su
zeme, o ne prie$ ja. Augalai man padéjo tapti visaverciu,
gyvybingu ir sgmoningu zmogumi. Puoselédama augalus
jutau dziaugsmga, kuris man padéjo buti sau geresne. Kai
émiau rapintis augalais, manyje atsiskleidé tai, ko niekada
nemaniau turinti - atradau rysio su gamta akimirkas, galios
jausma ir dziaugsma.

Sioje knygoje su jumis pasidalinsiu paprastomis prak-
tikomis ir istorijomis i$ savo kelionés tampant ,laiminga

sodininke®, tikiuosi, kad jkvépsiu ir jus uzmegzti visg gyve-



nima trunkancius santykius su augalais, kurie kurstys jasy
smalsuma, skatins dziaugsmga ir klestéjima.
Prasidéjo augimo sezonas, mielieji.



70 % RUPINIMOSI SAVIMI
20 % RUPINIMOSI AUGALAIS
+10 % ISTORIJY

100 % AUGALY KALAMBURAI
(DAUGIAU NIEKO NESKAICIUOSIME)




Kaip si knyga
veikia

Man patinka mintis, kad $i knyga sudaryta i§ skirtingy da-
liy. Tai - rapinimasis savimi, ripinimasis augalais, memu-
arai ir kalambiirai apie augalus. Sios kelionés metu pasida-
linsiu daugybe jvairiy praktiky, skirty pagilinti jasy rysj su
augalais ir savimi, papasakosiu apie asmenine patirtj, kuri
tas praktikas jkvépe.

Sioje knygoje néra rakety mokslo ar kity jmantriy savo-
ky - tik paprastos praktikos, kurios padés jums istrakti i$
savo minciy ir pasinerti j dabarties akimirka, artéjant prie
darnaus, samoningo gyvenimo. Bisiu su jumis atvira — kai
kurios praktikos kvailos. Kai kurios gali pasirodyti perne-
lyg paprastos ar banalios. Neturékite iSankstiniy nuostaty,
bent kartg pabandykite jas visas, o véliau pasilikite prie ty,
kurios jums pasirodys veiksmingos. A$ keliausiu su jumis,
tad iSauginkime $iek tiek dziaugsmo kartu ir nepriimkime
visko labai rimtai.



Sioje dziaugsmo auginimo kelionéje jums prireiks:

e atviros Sirdies ir proto;

e dienorascio, kuriame galésite placiau aprasyti
kiekvienos praktikos esminius punktus;

e vieno ar keliy augaly (vieno ar keliy pakaks.
Jei anksciau neturéjote reikaly su augalais,
neuzgriebkite daug i$ karto, pradékite nuo mazai.
Létai ir sgmoningai auginkite savo kolekcija);

e jlsy dienos eigoje - laiko, skirto iSmoktoms prak-
tikoms. Tai gali buti vos penkios minutés (placiau
apie tai - 1 skyriuje);

e uzkandZiy.

Sioje knygoje rasite skyrelius, pavadintus ,Kaskite gi-
liau“. Tai rekomendacija pagalvoti apie tai, kokiy jzvalgy
apie jisy asmeninj augimg ir vystymasi suteikia gamtoje ir
priziarint augalus gaunamos pamokos. Batent tada ir jvyks-
ta stebuklai, - kai esame priversti savo kasdieniniame gyve-
nime buti sgmoningesniais. A§ galéciau poetiskai pasakoti
apie savo i§gyvenimus, bet tik jiisy iSmoktos pamokos jums
padés uzsiauginti savo dziaugsmga. Visada prie saves turékite
dienorastj arba suplanuokite skirti $iek tiek laiko tam, kad
galétumete grjzti prie knygos ir patyrinéti bei apmastyti pa-
galbinius klausimus. Nevertinkite savo atsakymy - tiesiog
atsiduokite zodziy tékmei ir analizuokite, kas i$ to gims.

Taigi §i knyga néra tik mano plepalai apie tai, kaip Saunu
auginti augalus. Knygoje rasite jdomiy savoky ir moksliniy



tyrimy apie augalo ir Zzmogaus ry$j. A§ nesu mokslininké,
bet jei jiis norésite pabuti moksliukais ir labiau pasigilinti,
knygos pabaigoje pateiksiu tam tinkamus papildomus salti-
nius. Be to, $ios rimtos temos ir sgvokos beprotiskai pasitar-
nauja vakaréliuose, kai pokalbiy metu reikia keistis smulk-
menomis.

Knygos pabaigoje taip pat rasite mano ,,Greitus kursus —
nuo augaly zudikés iki augaly mylétojos®. Tai augaly prie-
ziaros apzvalgos pagrindai, jkvépti mano patirty nesékmiy,
su kuriomis susidariau tik pradéjus savo augaly kelione.
Jums, naujokams, tai puikus pradzios vadovas, padésiantis
jausti daugiau pasitikéjimo, kai j namus jsileisite naujus za-
livosius draugus.

Si knyga i§ tiesy tarsi ,,skanus“ bufeto turinys: iek tiek
to, Siek tiek ano, Siek tiek saldaus, $iek tiek straus — viskas
iSdéstyta priesais jus su viltimi, kad rasite bent vieng sau
tinkama kasnj, kuris jus pasotins ir padés augti.

Tai uZauginkime Siek tiek dziaugsmo?

Atsimerkite

Pamenate, 90-yjy romantinése komedijose daznai pagrindi-
né herojé budavo moksliukeé, nesiojanti akinius, o pagrindi-
nis herojus i§ pradziy jos nepastebédavo, taciau moksliukei
tik nusiémus akinius staiga pamatydavo jos grozj ir supras-
davo, kad visg ta laika ja myléjo, o tada jie ilgai ir laimingai
gyveno? Mano gyvenime augalai yra tarsi ta grazi, protinga,
energinga, daugialypé moteris, kurios a$ per savo kvailumag



nepastebéjau. Kai pradéjau sékmingai rapintis augalais ir
pasinériau j augaly motinystés dziaugsmus, mane netikétai
pazadino suvokimas, kokie beprotiskai nuostabis yra au-
galai.

Ir staiga nebegaléjau nuo jy nuleisti akiy. Pradéjau ma-
tyti nepaprasto grozio kambarinius augalus parduotuvése,
kuriose lankiausi daugybe mety, bet niekada ankséiau jy
nepastebédavau. Mane émé zavéti mano gatvéje augantys
medziai, jy didingas atsparumas ir gebéjimas klestéti ma-
zuose zemeés kvadratéliuose betoninio $aligatvio viduryje.
AS tiek mety vaiksc¢iojau pro $iuos medzius ir jy nepastebé-
jau! Tarsi visi augalai, kuriy anksciau nepastebéjau, staiga
stojosi prieSais mane laukdami, kol pagaliau atsipeikésiu i$
savo abejingumo.

Sis nesugebéjimas pastebéti mus supancius augalus yra
vadinamas aklumu augalams.

Botanikai Jamesas H. Wandersee ir Elisabeth E. Schus-
sler aklumg augalams apibudina kaip ,,polinkj nematyti ar
nepastebéti augaly supancioje aplinkoje, kuris veda prie:

a. nesugebéjimo pripazinti augaly svarbos misy
biosferai ir Zmonijai;

b. nesugebéjimo vertinti estetiniy ir unikaliy gyvybés
formy biologiniy savybiy, priklausanciy augaly ka-
ralystei;

c. klaidingo, antropocentrinio mastymo, kad augalai
yra prastesni uz gyvinus, vedancio prie neteisin-
gos iSvados, kad jie neverti Zmoniy démesio.“



Mes nepastebime augaly, tad negalime jy vertinti. Jei ne-
galime pastebéti ir vertinti augaly savo darbo vietose, savo
kvartaluose ar kaimynystéje esanc¢iuose miskuose ir parkuo-
se, kaip galime efektyviai vertinti ir riipintis savo planeta?

Aklumas augalams yra galinga savoka, kuri yra Sioje
knygos aprasomos kelionés pagrindas, bet itin svarbu, kad
abejingumas augalams ir gamtai aplink mus neprilygsta ir
niekaip nesumenkina fizinj aklumg turinc¢iy Zmoniy pa-
tir¢iy. Beronda Montgomery savo knygoje ,,Lessons from
Plants® sitilo vartoti sgvoka ,,abejingumas augalams®, tad ja
ir pasitelksime $ioje knygoje.

Wandersee ir Schussler taip pat kalba apie tai, kaip svar-
bu turéti ,augaly mentoriy®, ,,turintj ziniy ir draugiska® ve-
dlj, padésiantj isryskinti nuostaby augaly pasaulj ir paza-
dinti jaunus Zmones i$§ abejingumo augalams. Man yra sake,
kad a3 turiu daug Ziniy ir kad esu draugiska. A§ iki uzkimi-
mo kalbésiu apie savo augaly obsesija ir pamokas, kuriy jie
mane i$moké. Noréciau padéti. Kita vertus, ,sodininkystés
mentorius“ man skamba pernelyg didingai, tad naudosiu
terming ,,augaly draugas®.

Norite biti augaly draugais?



Augaly praktikos
laimingesniam
ir ramesniam gyvenimui

PaZinkite augaly galia, kuri padés atitrokti nuo sku-
braus gyvenimo keliamo streso ir nerimo bei imtis
savo aplinkoje auginti daugiau dziaugsmo. Populia-
rios JAV tinklalaidés ,Bloom and Grow Radio“ vedé-
ja Maria Failla savo knygoje ,,Auginu dziaugsma“ da-
lijasi praktikomis ir patarimais, kaip atsitraukti nuo
ekrany, puoseléti vidine ramybe augaly apsuptyje,

o rupinimasi augalais paversti saves puoseléjimu.

Zaisminguose knygos skyriuose autoré tyrinéja moksla,
slypintj uz meilés augalams, ir parodo, kaip tas kuklus
alavijas ant jusy palangés gali atverti kelig | geroveés ir
dziaugsmo kuping pasaulj. Nesvarbu, ar esate augaly
mylétojas profesionalas, ar nerimastingas vieno, kol kas
nenuvytusio sukulento Seimininkas, ,Auginu dZiaugsma*“
jums padés vél atrasti rysj su savimi, paskatins dazniau
Sypsotis, jnes ramybés j jusy Sirdj, jkvéps savo aplinko-
je susikurti prasminga sveikatingumo ruting, paremta

gamta ir darna.
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