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Prologas

es, zmonés, nuo pat gimimo esame priklausomi vie-

ni nuo kity. Kadikis priklausomas nuo tévy, - kad

ir kaip ten buty, tik jy déka islieka gyvas. Bet pa-
zvelkime atidziau ir pamatysime, kad ir tévai yra priklausomi
nuo kadikio: ne todél, kad jo déka islieka gyvi, bet dél to, kad
vaikas suteikia prasme jy gyvenimui. Ir jeigu vaikas numirty
ar buty atimtas i$ tévy, kitaip tariant, jvykty pati skaudziausia
tragedija, kuri tik gali iStikti zmogy, jie pulty i neviltj.

Taigi, visi zmoneés yra susij¢ priklausomybés rysiais. Mon-
tesquieu kalbéjo apie Zzmogy kaip apie ,,socialinj gyviing®, ta-
¢iau, budami socialiis, mes taip pat esame ir silpni, bent jau
biologiniu pazitiriu: neturime nei astriy nagy, nei il¢iy, nei
kiauto, nei ragy, nesame tokie raumeningi ir stipras kaip stam-
bieji pléSriinai... Mes islikome gyvi ir i$sivystéme (kai kuriy
nuomone, galbiit net per daug!) kaip viena i daugelio rasiy ne
todél, kad buvome stipris fiziSkai, bet dél to, kad issiugdéme
gebéjima uzmegzti rysj su kitais.

Nuo seny senovés atskiroms zmoniy grupéms padéjo islik-
ti vienybé ir tarpusavio pagalba, santykiai bei priklausomybeés
ry$iai, siejantys ne tik suaugusiuosius, bet ir kartas: vaikai pri-
klausomi nuo suaugusiyjy, o suaugusiyjy ateitis priklauso nuo
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vaiky, kurie vieng grazig dieng jiems padés, o véliau juos ir
globos; senus Zzmones privalo globoti jaunesni, bet senoliai ir
toliau teikia jiems pagalba jkiinydami Zmoniy bendruomenés
gyva atmintj bei patirtj. Kitaip tariant, kuo tvirtesni bendruo-
menés nariy tarpusavio priklausomybés rysiai, tuo $i bendruo-
mené yra turtingesné, tuo daugiau galimybiy turi vystytis bei
islikti, o jos nariai — bati laimingi ir dziaugtis gyvenimu.

Tad kodél mes taip atsainiai zitrime j tarpusavio priklauso-
mybe? Juo labiau - kodél mes jos kartais bijome?

O todél, kad mes jg painiojame su vienpuse priklausomybe
(kai vienas Zmogus negali Zengti né Zingsnio be kito pagalbos)
$iame pasaulyje, kuriame klesti autonomiskumo bei savaran-
kisko poreikiy tenkinimo idealai (kg kalbéti apie egoizmg ir
narcisizma...). Taciau $iais laikais atkakliai ieskodami indivi-
dualios laisvés israisky (svarbiausia — nuo nieko nepriklausy-
ti) vis daugiau Zmoniy jauciasi vienisi, silpni ir pazeidziami.
Taigi, bijodami pasirodyti silpni ir priklausomi nuo kity, mes
tampame tik dar silpnesni, tiksliau, vienisi.

Bet yra ideitis: su dziaugsmu siekti tarpusavio priklausomy-
bés! Ja dziaugtis Zinant, jog ji padeda mums tapti laimingiems
ir turtingesniems, stipresniems ir protingesniems.

Afrikieciy patarlé sako: ,Vienas Zmogus eina greic¢iau, bet
kartu su kitais jis nueina toliau.“ Be to, drauge eiti linksmiau!

Tai ir ketiname jums paaiskinti $ioje knygoje...

= 10 =
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Kodeél reikia kalbéti apie tarpusavio
priklausomybe?

3 jus | tai, jeigu pasitlytume kartu pakeliauti po musy
K bendros zmogiskos prigimties pasaulj? Po be galo su-

détingg Zmogiskumo pasaulj, kur néra stebuklingy
recepty, pritaikomy bet kuriai situacijai, taciau slypi neregeéti
turtai. Zemynas, kurj ketiname jums parodyti, vadinamas tar-
pusavio priklausomybe. Sis terminas, vartojamas psichologijo-
je, gal kiek sudétingas, taciau jis reiskia tai, kg kiekvienas musy
patiria bendraudamas su kitais Zmonémis. Daznai mums rei-
kalingi kiti zmoneés, kad jaustumés gerai, kad jgyvendintume
uzsibréztus siekius ir tiesiog tam, kad isliktume.

Imkime ir panagrinékime vienos dienos eiga. Ryte jis ke-
liatés i$ lovos, kurig suprojektavo ir pagamino kiti zmoneés; is-
simaudote po dusu, kurj jrengé paslaugiis meistrai; véliau me-
gaujatés skaniais pusryciais, kuriy pagrindinius komponentus
kruop$ciai pagamino kiti, pradedant duona, iskepta i$ kazkie-
no uzauginty javy, ir baigiant uogiene, i$virta i§ nuskinty vai-
siy. Bene visi musy kasdieniai judesiai yra i§ dalies susije su
kitais Zzmonémis. Visi kartu mes darbuojamés tam, kad buty
islaikyta $iy tarpusavio priklausomybeés rysiy pusiausvyra.

Sioje knygoje pasidomésime, kas lemia, kad zmoniy tarpu-
savio priklausomybé bty konstruktyvi, prisidéty prie kiekvie-
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no i$ musy bei visuomenés raidos. Bendraudami su kitais mes
kaip lyno akrobatai labai stengiameés islaikyti priklausomybés
ir savarankiskumo pusiausvyra. Pernelyg didelé priklausomy-
bé, kaip ir jos vengimas, yra zalinga. Butent §j paradoksg ir
pameéginsime aptarti.

Kokiomis aplinkybémis tarpusavio priklausomybé yra
naudinga? Ka reikia daryti, kad galétume puoseléti darnius
santykius, o ne pasiduoti zlugdanciam priklausomybés jaus-
mui? Daugelj deSimtmeciy atliekami konstruktyviy santykiy
tyrimai padeda suprasti, kaip suderinti poreikius, kurie gali
atrodyti prieStaringi: kitaip tariant, kaip suderinti priklauso-
mybés nuo kity ir savarankiskumo poreikius.

Nuoggqstavimai ir kliutys kelyje j
tarpusavio priklausomybe

Pirmieji klausimai $ia tema mums iskilo po tévams ir pedago-
gams surengty daugybés konferencijy ir seminary apie pozityvy
vaiky aukléjimg. Kaip pritaikyti praktikoje negrieztg aukléjima,
nenukrypstant j pernelyg liberaly nuolaidziavimg? Kaip kuo
geriau patenkinti pagrindinius psichologinius vaiky poreikius,
nepamirstant savy, suaugusio zmogaus, poreikiy? Kaip jaustis
laisvam, kai pecius slegia begalé pareigy ir riipesciy? Stai tie
klausimai, susije su Zmoniy tarpusavio priklausomybés savoka.

Tarpusavio priklausomybé, arba sgsajos su kitu Zzmogumi
jausmas, pareigos jausmas ar pirmenybeés teikimas kity Zmo-
niy poreikiams (ypac kai kalbama apie vaikus ar lengvai pazei-
dziamus artimuosius), kartais virsta tokia sunkiai pakeliama

= 12 =



Kodél reikia kalbéti apie tarpusavio priklausomybe?

nasta, kad kai kurie zmonés uzsisklendzia savyje, tikédamiesi
$itaip veél pasijusti laisvi. Butent taip nutinka tévams, kuriems
vaikai kelia dideliy sunkumuy, o kreiptis pagalbos j artimuosius
ar draugus jie vengia, nes bijo, kad privalés uz tai atsilyginti
tuo paciu. Jausmas, jog esame priklausomi nuo kity zmoniy,
mums kelia keblumy ir net baime. O priklausomybé nuo mei-
lés i§vis vertinama labai kritiskai...

Pagalbos prasymas gali buti suprastas kaip nekompetenci-
jos zenklas (,,AS net nesugebu ripintis savo vaikais!“) arba tin-
ginysté (,,A$ neturiu jégy tvarkyti pats savo reikalus!“). Taciau,
nepaisant tokio pozitirio j save, kai kurie zmoneés, regis, tiesiog
vengia priklausyti nuo kito Zmogaus. Jy supratimu, tai bty
silpnumo ar vergystés pozymis.

Priklausomybe nuo kito kai kurie laiko nebrandumo Zen-
klu ir klausia patarimo, kaip atsikratyti, jy nuomone, zalingy
elgesio jprociy: ,,A$ nuolat paklitivu j meilés spastus: prisirisu
prie kito zmogaus, o turéciau sugebéti gyventi savarankigkai.”
Kai kurie Zmonés labai stengiasi nepriklausyti nuo Kkity, jie
nori patys rasti iSeitj ir neslepia, jog jiems sunku priimti masy
visuomenés funkcionavimg, kurio esme sudaro tarpusavio
priklausomybeé.

Tac¢iau musy nenoras pradyti kity Zmoniy pagalbos ir jsi-
tikinimas, jog visus reikalus galime susitvarkyti vieni patys,
baigiasi fiziniu ir moraliniu i§sekimu: kaina, kurig reikia uz tai
sumokeéti. O pasekmes pajunta ir miisy artimieji, vaikai, ben-
dradarbiai... Be to, toks neigiamas priklausomybés nuo kity su-
vokimas gali buti klititis uzmezgant ry$ius ir juos sutvirtinant.
Butent todél mums pasirodé esant reikalinga pasitlyti jums
zvilgteléti kitomis akimis j priklausomybés nuo kity Zzmoniy

= 13 =
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sampratg, kurig paréméme moksliniais tyrimas, atliktais per
pastaruosius deSimtmecius.

Siame veikale aptarsime jvairias rysiy formas, jy testinuma,
pazvelgsime i§ arciau j priklausomybe, kuri laikoma patologis-
ka, ir j sveika priklausomybe, kitaip tariant, pakalbésime apie
savarankiSkumo ir artimy santykiy pusiausvyra. Siy dviejy
terminy sugretinimas gali atrodyti paradoksalus: ar jmanoma
priklausyti nuo kito zmogaus taip, kad toji priklausomybé ne-
buty prazitinga?

Ar tarpusavio priklausomybé yra
geriausias budas tobuléti?

Po dvidesimtj mety trukusiy moksliniy tyrinéjimy, atlikty dir-
bant su zmonémis, turinciais psichologiniy sunkumy, psicho-
logas, priklausomybés tyrinétojas ir $ios srities specialistas Ro-
bertas Bornsteinas priéjo prie i$vados, kad geriausias tobuléjimo
budas yra puoseléti tarpusavio priklausomybe, o ne bandyti jai
priesintis. Sitaip jis apibtidina ,sveikg*' tarpusavio priklauso-
mybe. Vienas jos ypatumy yra tai, kad turime idrjsti prasyti
pagalbos, nesijausdami tai darg dél savo negebéjimo rasti isei-
tj. Nesiprie$inimas vadinamajai ,,sveikai“ priklausomybei ugdo
prieraiSuma prie kito zmogaus nepatiriant bejégiskumo jausmo,
galincio apimti palaikant tokius santykius, be to, padeda pasiti-
keéti kitu Zmogumi ir neprarasti pusiausvyros kilus konfliktams.
Taigi, keisdami savo pozitrj j priklausomybe nuo kity - kitaip
tariant, tarpusavio priklausomybe, kadangi Sios sgvokos yra pa-
nasios, — mes kei¢iame poziirj ir j save, ir j aplinkinius. O pasi-
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keitus misy pozitriui j priklausomybe tampa lengviau prasyti
paramos iskilus sunkumams ir neprarasti pasitikéjimo savimi,
o pasimokyti i$ $ios patirties ir tobuléti. Visa tai padeda islaikyti
savarankigkumo ir artimy santykiy poreikio pusiausvyra.
Kelioné j zmogisky santykiy pasaulj prasideda in utero, tada,
kai gemalas gyvena simbiozéje su motina. Si kelioné tesiasi ir gi-
mus kadikiui, pradedant pirmuoju itin svarbiu vaiko priklauso-
mybés nuo artimyjy etapu, priklausomybés, kuri pamazu virsta
tarpusavio priklausomybés rysiais su kitais zmonémis. Trum-
pai patyrinéje vaiko raidg ir dar sykj perzvelge jo prieraiSumo
prie kity etapus, keliausime toliau ir atrasime naujg poziirj i

»sveikos®, Kitaip tariant, ,,pozityvios*

priklausomybés rysius,
kuriuos paaiskina moksliniai psichologijos ir neurologijos ty-
rimai. Musy tikslas - atskleisti visas Zmoniy tarpusavio rysiy
galimybes, nepakliavant j priklausomybés ar nepriklausomybés
iliuzijy pinkles.

Zmogiskosioms batybéms reikalingi artimi santykiai - su
jais susije¢ didziausi gyvenimo dziaugsmai ir graziausi prisimi-
nimai. Moksliniai tyrimai parodé, kad ry$iai labiausiai padeda
suteikti prasme gyvenimui.’> Mintis, kad ,,sveika“ priklauso-
mybé yra naudinga Zzmonijos raidai, priestarauja juoka kelian-
¢iai vizijai, kurios esmé - tikéjimas, jog Zmogus galéty tobuléti
be kity pagalbos, arba, jei asmeniné Zzmogaus gerove priklau-
so nuo kity, jis galéty buty laikomas patologiska asmenybe.
Tobuléjimo veiksniai neturi nieko bendra nei su nepriklauso-
mybe (iliuzija, kad kiti mums nereikalingi), nei su bendragja
priklausomybe (jausmas, jog gyvenimas nejmanomas be par-
tnerio), jie yra labiau susije su tuo, ka ¢ia vadinsime teigiama
tarpusavio priklausomybe.
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Buatent ¢ia jums ir siilome susipazinti su nauju pozitriu j
priklausomybe nuo kity zmoniy: kaip uzmegzti ir sutvirtinti
rysius, tam tikra prasme skatinancius priklausomybe nuo kity,
bet kartu ir suteikiancius kiekvienam galimybe islikti savaran-
kiskam? Kaip i8drjsti prasyti pagalbos, kad tai nevirsty nasta
nei sau, nei kitiems? Sie klausimai yra svarbtis mums visiems.
Moksliniai tyrimai ir darbas su Zmonémis, turinciais psicho-
loginiy sunkumuy, atveria kelius j $ig pusiausvyra - abipusio
tobuléjimo $altinj.

Miusy kompasas, kurj naudosime kelionéje, kad atrastu-
me pozityvigjg tarpusavio priklausomybe, yra nukreiptas j
priklausomybeés teikiamus pranasumus, sudarancius Zmoniy
visuomeneés rysiy pagrinda. Vienas svarbiausiy i$ jy yra savi-
tarpio pagalba.

Kas geriau: priimti pagalbqg
ar patirti nesékme?

»Nebeturiu jégy. Mano vaikui dveji metukai, bet as dau-

giau negaliu, as neZinau, kaip su juo elgtis. Radau vienin-
tele iseitj: pakisu jj su visais drabuZiais po Saltu dusu, ir jis
iskart nurimsta‘; - pasakoja Elea vienoje konferencijoje
tévystés tema.

Sandy, kita mama, tesia: ,AS irgi neZinau, kaip man
elgtis. Mano stinui taip pat dveji. Kai jam uZeina pykcio
priepuolis, as jj tiesiog isveju j laukg ir uzdarau duris. Ne-
Zinau, kq kita galéciau daryti.”

= 16 =
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Kai konferencijos vedéja uzsimena, jog normalu jaus-
tis pavargusiam auginant mazZamecius vaikus, ir nurodo,
kad yra asociacijy, galinciy pasiilyti pagalbg namuose ir
pagal poreikius teikti vienkarting ar nuolating paramg,
Elea atsako: ,,Puiku, kad yra tokiy asociacijy, bet as kol
kas dar galiu apsieiti ir be jy!“

Ar ilgai galima laukti prie$ isdrjstant prasyti pagalbos? Ar
tikslinga ir toliau ,prisiimti atsakomybe“ arba ,jsipareigoti®
vienam atlikti abiejy tévy funkcijas? O tada, kai mums atrodo,
jog isties perlenkéme lazdg, ar nebuty dar sunkiau prasyti pa-
ramos? Stai tiek klausimy davé peno apmastymams pastarai-
siais metais. Be jokios abejonés, mums reikalingi kiti zmonés,
net kai esame suauge. Bet ar sugebame keisti savo pozitrij j
$j poreikj? Kaipgi $is naujas poziaris galéty mazinti Sirdgéla,
nuovargj bei santykiy jtampa?

Istorijos raidoje Zmoniy savitarpio pagalba - savaime su-
prantamas dalykas, kadangi tokia pagalba buvo gyvybiskai
batina tiek fiziologiniu, tiek materialiniu poziariu. Gyvenda-
mi draugéje Zmonés galéjo geriau apsiginti, lengviau istverti
klimato i$daigas arba pasiskirstyti pareigas, kad patenkinty
pirminius genties poreikius. Vakarietiskoje visuomenéje ,,gen-
ties“ butinybé yra labiau socialiné nei materialiné. Beje, gy-
venimas atskirai nuo kity (turint savo buta) nekelia grésmeés
Zmogaus gyvybei, netgi prieSingai - tai laikoma s¢kmés ir ma-
terialinio saugumo israiska. Nutolimas nuo savo $eimos pade-
da i$siugdyti nepriklausomybés jausma, taip reikalinga misy
vadinamajai ,,individualistinei kultarai.
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Perdéto individualizmo keliami pavojai

Visuomené, kurioje gyvename, ypatingg reikSme teikia ne-
priklausomybei, saviraiskos laisvei ir kiekvieno Zmogaus sa-
vitumui. Mokslininkai jrodé, kad individualizmo vertybés
nesiliauja plitusios visame pasaulyje. ISanalizavus 2017 metais
78 pasaulio Salyse atliktus tyrimus buvo prieita prie i$vados,
kad tose visuomenése, kurios buvo stebimos nuo 1960 mety?,
individualizmas iSaugo 12 karty Sis rodiklis buvo apskai¢iuo-
tas remiantis Zmoniy elgsenos apraSymais ir vertés supratimo
iSraiska. Buvo apibendrinta Zmoniy elgsena, laikoma indivi-
dualizmo zenklu, nurodant Zzmoniy skaiciy gyvenamoje vie-
toje, vieniSy Zmoniy skaiciy bei santuoky ir skyryby santykj.
Siekiant apskaiciuoti verte, tyrimo dalyviai buvo prasomi pa-
zyméti, kokig svarba jie teikia ,nepriklausomybés® vertybiy
perdavimui savo vaikams ir kiekvieno jy saviraiskos laisvei.
Siuo poziiiriu vadinamosios individualistinés visuomenés ski-
riasi nuo vadinamuyjy kolektyvistiniy, kuriose itin skatinamas’
gebéjimas pritapti prie Zmoniy grupés ir su ja susilieti.
Pavyzdziui, pastaraisiais metais Jungtinése Valstijose paste-
béta tendencija vis dazniau duoti vaikams retus ir netgi unika-
lius vardus. Kodél? Ogi siekiant suteikti didesnés svarbos uni-
kaliam vaiko charakteriui.® Be to, amerikieciy literattros tyri-
nétojai nustaté, kad dazniau vartojami tokie zodziai kaip ,,as"
»mano’, ,vienintelis®, atskleidziantys individualistines verty-
bes, ne zodziai ,visi®, ,nuolankumas® ir ,,priklausomumas®,
kurie uzsimena apie kolektyvistinés visuomenés vertybes.
Daznai individualizmas laikomas neigiamu reiskiniu, ka-
dangi skubotai sulyginamas su egoizmu, net jeigu yra tam tik-
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ra savirai$kos forma: kiekvienas zmogus turi teis¢ pasirinkti
kryptj, kuria nori eiti, nepriklausomai nuo kity Zmoniy, ypac
nuo savo artimyjy, nuomonés. Individualizmui ypa¢ budin-
gas asmeninis pasirinkimas, savo nory ir asmeniniy poreikiy
tenkinimas, todél galima pamanyti, jog $is reiskinys yra ne kas
kita, kaip dar didesnio saves centravimo ir neriboto egoizmo
iSraiska. Taciau tose vadinamosiose individualistinése visuo-
menése zmonés padeda vieni kitiems atsizvelgdami j sociali-
nes vertybes, ir daro tai pasirinktinai. Kaip pavyzdj tyrinétojai
nurodé, kad individualistinése visuomenése zmonés kur kas
didesne svarbg teikia neSeiminiams rysiams, kadangi tokie ry-
$iai uzmezgami musy paciy noru ir gali bati abipusiskai nau-
dingi. Individualistas jokiu bidu nenusisuka nuo kity zmoniy,
be to, jis néra joks socialinis atsiskyrélis, tac¢iau pirmenybe tei-
kia savo asmeniniams poreikiams, kuriuos pats pasirinko.
Aigku, manyti, kad kiekvienas Zmogus yra savarankiskas
ir nepriklausomas nuo kity, néra visiskai teisinga, mat beveik
nejmanoma daryti pasirinkimy, kurie neturéty pasekmiy ki-
tiems. Taigi reikéty isskirti du individualizmo lygmenis: mak-
rolygmenij, budingg visuomenei, liaupsinanciai tokias vertybes
kaip nepriklausomybé ir laisva asmeniniy pasirinkimy iSraiska,
ir mikrolygmenj, susijusj su vertybémis asmens, kurio elgesys
daugiau ar maziau individualistinis. Tyrinédami makrolygme-
nj mokslininkai domisi bendromis tendencijomis tos visuo-
menés, kurios vertybés ir tikslai labiau nukreipti j asmenj nei j
kolektyva. O kalbant apie mikrolygmenj, net individualistinéje
visuomenéje asmens vertybés ir tikslai kinta priklausomai nuo
aukléjimo, nuo aplinkybiy ar turimy rysiy. Pavyzdziui, suau-
gusieji, tape tévais, pirmenybe teikia vaiky gerovei ir i$ esmés
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skiria tam kone visas savo pastangas ir isteklius, nustumdami
asmeninius tikslus j Sona.

Nereikia aukoti asmeninio reikalo
dél kolektyvinio...
O kolektyvinio reikalo nereikia aukoti
deél asmeninio!

Santykiuose su artimaisiais polinkis galvoti apie kolektyvinius
tikslus, jy siekti padeda sutvirtinti pasitikéjimo ir savitarpio pa-
galbos saitus, taip pat uztikrinti asmeninius poreikius. Taciau
tai gali sukelti fizinj ir dvasinj iSsekima, jeigu néra galimybiy
kur nors pasisemti naujy jégy.® Kaip atrasti démesio sau pa-
¢iam ir démesio kitiems pusiausvyra?

Kad socialiniai rysiai buty sékmingi, reikia islaikyti pagar-
bos savo asmeniniams poreikiams ir kity zmoniy siekiams
pusiausvyra. Net paciy tvir¢iausiy sutuoktiniy pory gyvenime
pasitaiko jtampy, kylanciy dél interesy konflikto: asmeniniai
siekiai gali priestarauti® sutuoktiniy poros planams. Derybos
ir kompromisas, taip reikalingi geriems tarpusavio santy-
kiams, aigkiai rodo tarpusavio priklausomybés pavojinguma.'
Ir idties, kai tose situacijose, kuriose pastebimas interesy skir-
tumas, pasirenkama veikti kito asmens labui ar atsizvelgiant j
jo interesus, mums i$kyla pavojus atsisakyti savo paciy porei-
kiy. Tokiu atveju kalbama apie ,,pasiaukojima® Sitoks priesta-
ravimas, kiles tarp individualiy ir kolektyviniy paskaty, labiau
pastebimas vadinamosiose individualistinése visuomenése,
kuriose kiekvienas zmogus yra skatinamas gyventi kuo sava-

= 20 =



Kodél reikia kalbéti apie tarpusavio priklausomybe?

rankiskiau ir ,isreiksti save“. Beje, retai kada jmanoma siekti
asmeniniy tiksly taip, kad jie nesikirsty su kity individy sie-
kiamais tikslais. Todél reikia dométis bendravimo budais, ska-
tinanciais konstruktyvig tarpusavio priklausomybe, kuri leisty
kuo sékmingiau siekti savy tiksly atsizvelgiant ir j kity Zmoniy
poreikius.

Jau daugiau kaip penkiasdesimt mety mokslininkai domisi
$iuo tarpusavio priklausomybés reigkiniu.!' Sioje knygoje pa-
nagrinésime, kaip musy poziiris j santykius su kitais Zmoné-
mis gali paveikti bendravima su jais ir kaip savo ruoztu tai vei-
kia musy paciy ir kity Zmoniy gerove. Pirmiausia pasidomeé-
sime $iuolaikiniais tyrimais pagrjstais procesais, sudaranciais
palankias salygas Zmogui prisiristi prie kito Zmogaus, paskui
apzvelgsime atliktus tyrimus, susijusius su altruistine elgsena,
leidziancia patenkinti Zmoniy, siejamy tam tikrais tarpusavio
ry$iais, poreikius. Trecioje $ios knygos dalyje panagrinésime
salygas, skatinancias konstruktyvius Zzmoniy tarpusavio santy-
kius. Ir pagaliau aptarsime zmoniy elgseng, padedancia puo-
seléti pozityvius ir ilgalaikius Zmoniy tarpusavio santykius.
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NUO PRIERAISUMO
IKI SAVARANKISKUMO

Meilé - tai staigmena, kuri mus atitraukia
nuo nuobodzios kasdienybés, o prieraiSumas —

tai ry$iai, puoseléjami visg gyvenima.

Boris CYRULNIK,
Sous le signe du lien

(,Gimus po rysiy zenklu®)






ai tampame tévais arba dirbame socialinj darba, susi-

jusj su parama Seimoms, mums nuolat kyla klausimas,

ar vaiko prieraiSuma laikyti stabdanciu, ar skatinanc¢iu
jo raidg veiksniu: ar tikslingiau laikyti kadikj kuo daugiau ant
ranky, ar priesingai - reikia kuo greiciau atpratinti nuolat buti
nesiojamam suaugusiojo zmogaus? Ar neturétume pagalvoti
apie kolektyving vaiky prieziirg nuo pat mazumeés siekiant ug-
dyti jy savarankiskuma? Ar nereikéty leisti vaikui verkti, kad
pats iSmokty valdyti savo emocijas? Kokig reik§me turi tévy
prisilietimas prie kadikio? Kaip puoseléti tvirtg prieraiSumg
nesukeliant pernelyg didelés vaiko priklausomybés nuo jj su-
panciy suaugusiyjy? Stai klausimai, kurie neduoda ramybés
tévams bei pedagogams, ir biutent po to, kai jie perskaito vei-
kalus apie aukléjimga.

Visi tévai i§ prigimties linke rapintis tinkamu savo vaiko
vystymusi ir iesko jvairios informacijos bei patarimy, kad is-
vengty aukléjimo klaidy. Sunkiaisiais vaikystés ar paauglystés
laikotarpiais tévai kaltina save, svarsto, kg bty galéje pakeis-
ti savo vaiky aukléjime. Mokslininky atlikti tyrimai gali pa-
deéti suprasti vaiky savarankiskumo raidg net jeigu kiekviena
situacija yra savita ir negali buti ,,stebuklingo tévystés recepto®
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Siais tyrimais siekiama padéti geriau pasirinkti sprendimus
skatinant tinkamg musy vaiky raidg.

Ar reikia nuolat nesioti
kadikj ant ranky?

Grupé Kolumbijos universiteto, esancio Niujorke, mokslinin-
ky, tyrinéjanciy, kaip fizinis sglytis veikia vaiko raidg bei jo
savaranki$kumo ugdymg, atliko bandyma su jaunomis ma-
momis.' Su jomis buvo susisiekta néstumo laikotarpiu ir pusei
jy buvo duoti gultukai-kédutés kidikiams. Gimus kadikiams,
specialistas pataré mamoms gultukus naudoti kuo dazniau.
Kitai pusei mamy buvo duoti vaikneséliai su integruotu zings-
niamaciu, leidzianciu patikrinti, kaip daznai jie buvo naudo-
jami. Specialistas pataré $ioms mamoms kuo dazniau nes$ioti
kadikj su savimi. Kai vaikams sukako 13 ménesiy, mokslinin-
kai stebéjo $iy vaiky elgseng tyrinéjant aplinka. Jie priéjo prie
iSvados, kad tie kidikiai, kurie buvo dazniau nesiojami, jautési
drgsiau nutoldami nuo savo tévy ir apzitrinédami kitas erdves
ar prisiartindami prie svetimy zmoniy.

Siuo tyrimu buvo jrodyta, kad tévy ir vaiko fizinis salytis
yra svarbus veiksnys ir artumas jokiu budu néra kliatis ugdyti
vaiko savarankiskumg. Gauti rezultatai papildo antropology
atliktus stebéjimus, susijusius su kadikiy, kuriuos mamos daz-
niau ne$iodavo ant nugaros, kaip tai daroma Afrikos Salyse,
psichomotorine raida ir savarankiskumu. Taigi, kaip matyti,
daznas fizinis salytis netrukdo vaiko savaranki$kumui. Tai pa-
tvirtina ir daugiau kaip prie$ penkiasdesimt mety Johno Bowl-
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by atlikti jvairiy prieraiSumo prie kity Zmoniy atmainy ir jy
padariniy tyrimai.

Kgq reikia zinoti apie prieraisumgq

1930 metais gydytojas psichiatras Johnas Bowlby dirbo su el-
gesio sutrikimy turinciais jaunuoliais. Po Antrojo pasaulinio
karo Pasaulio sveikatos organizacija jam pavedé pateikti ata-
skaitg apie naslaic¢iy psichikos sveikata. Jis stebéjo mazamecius
vaikus ir priéjo prie panasios isvados kaip ir kiti to meto tyri-
nétojai, kad vaikas, bidamas atskirtas nuo tévy, negali tinka-
mai vystytis, jeigu jam dar kadikystéje nebuvo suteiktos rei-
kiamos higienos ir mitybos salygos. Tuo pat metu René Spitzas
ir Katherine Wolf stebéjo 123 metuky ir pusantry mety vaikus,
kurie buvo atskirti nuo vieni$y motiny, uzdaryty j kaléjima.?
Mokslininkai jrodé, kad kadikiai, auginami vien tik tenkinant
jy fiziologinius poreikius, visikai nesidomi juos supancia
aplinka. Ilgainiui jie praranda gyvybingumg, juos apima ma-
razmas, trecdalis jy mirsta.

Kokie yra kadikiy poreikiai?

Nors iki XX amziaus buvo paplitusi nuomoné, kad naujagimis
turi vien tik fiziologinius poreikius, kuriuos butina tenkinti,
minéti darbai i§ pagrindy pakeité §j pozitrj ir padéjo palaips-
niui plétoti mazameciy ugdymo ir jy priezitros praktika, ypac
taikoma savaitiniuose lopseliuose ar naslaiciy globos namuose.
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Ir nors seniai Zinoma, jog egzistuoja pagrindiniai fiziologiniai
poreikiai valgyti, gerti ar miegoti, Siandien vyrauja nuomoneé,
kad ir psichologiniai poreikiai turi jtakos Zzmoniy sveikatai ir
raidai. Vienas svarbiausiy tokiy poreikiy yra artumas, kuris
gimsta i$ abipusiy prisilietimy, i$ to, kas vadinama tévy ir ka-
dikio sgly¢iu ,,oda prie odos®.

Glaudus fizinis sqglytis yra
vienas i$ pagrindiniy veiksniy puoseléjant
saugy prieraisumg.

Iskart pastebima, kad toks rysys teigiamai veikia kadikiy
sveikatg ir net padeda jiems islikti gyviems. 75 proc. nauja-
gimiy, sverianc¢iy maziau kaip 2,5 kilogramo, mirsta. Be to,
daugybé atlikty tyrimy parodé, kad gimus neisnesiotam kadi-
kiui, motinai sitiloma taikyti ,,Kengtiros“ metoda, tai yra, nuo-
lat glausti kadikj prie saves taip, kad oda liestysi prie odos, ir
zindyti jj tik kratimi, $itaip sumazinant kadikio mir§tamumo
rizikg 40 proc. Taigi, Pasaulio sveikatos organizacija neisne-
$ioty naujagimiy motinoms pataria nuolat glausti kadikj prie
saves taip, kad oda liestysi prie odos, kadangi tai pati geriausia
naujagimiy mir§tamumo prevencija.’ Taciau $is metodas dar
mazai paplites ir taikomas ne daugiau kaip 5 proc. gimdymo
namy visame pasaulyje. Ir vis délto vis daugiau naujagimiy
skyriy naudoja specializuotg jranga, sudarancia palankias sa-
lygas puoseléti tokj motinos ir pirma laiko gimusio kadikio
rysi.

2019 mety kovo ménesj Science zurnale pasirodes straips-
nis pateko j pirmuosius dienras¢iy puslapius.* Beje, jau Sesias-
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desimt mety naujagimiy skyriuose naudojami tie patys jutikliai
stebint gimusius nei$nesiotus kiadikius. Mokslininky grupé
iSrado ir jdiegé naujos kartos jutiklius, maziau invazyvius, nes
jiems nereikalingi laidai, kuriais kidikis prijungiamas prie apa-
rattiros. Si technologiné naujové suteikia galimybe tévams kuo
dazniau paimti vaikg ant ranky ir glausti prie nuogo kiino. Ko-
dél sis salytis toks svarbus? Kodél $io metodo taikymas yra ypac
perspektyvi naujové kiidikio raidai bei jo tévams? Todél, kad $is
metodas sudaro tinkamas sglygas glaudziam fiziniam saly¢iui,
kuris yra butinas puoseléjant saugy prieraiSuma. Be to, toks
prieraiSumas yra lemiamas vaiko raidos veiksnys, kadangi ve-
liau turés jtakos basimiems rysiams.

Silta gaidelé suaugusio Zzmogaus balso intonacijoje gali su-
kelti vaikui ramybe bei sauguma, tolygius maloniai savijautai,
kurig suteikia fizinis salytis su tévais. Dar véliau, vaikui au-
gant, teigiami jj supanciy Zzmoniy ketinimai padeda atsirasti
santykiy artumui, kartu kurti ir vaiko gerove, nors ilgainiui
nebelieka dazno fizinio sglycio poreikio, koks bina kadikys-
téje. Visiems zmonéms, tiek vaikams, tiek ir suaugusiesiems,
santykiy artimumas yra pats svarbiausias ir lemiamas geroves
veiksnys.

Kokie yra pagrindiniai zmoniy poreikiai?

Daugelis tyrimy parodé, kad j klausimg: ,Kas jus
daro laimingq ir suteikia prasme jiisy gyvenimui?“
dazZniausiai atsakoma: ,Rysys su kitais Zmonémis®

(pirmiausia su Seima ir draugais).
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Nuo pat gimimo Zmonés nuolat iesko artimy santykiy. Sis
santykiy artimumas yra pagrindinis veiksnys siekiant islikti ir
suteikia didesne prasme miisy egzistencijai.’ Ir priesingai, vie-
niSumo jausmas sukelia litidesj bet kuriame gyvenimo etape.
Butent dél $ios priezasties artimi santykiai $iandien yra laiko-
mi pagrindiniu psichologiniu poreikiu.

Viena zZinomiausiy pagrindiniy fiziologiniy ir psichologi-
niy zmogaus poreikiy schemy yra piramidé, kurig 1940-aisiais
sudaré psichologas humanistas Abrahamas Maslow.® Pirami-
dés pamata sudaro fiziologiniai poreikiai, auks$c¢iau - vadina-
mieji psichologiniai poreikiai, tokie kaip saugumo, priklauso-
mybés ir meilés, paciame piramidés virSuje — pripazinimo ir
savirais$kos poreikiai.

SAVIRAISKOS
POREIKIAI

|VERTINIMO
POREIKIS
(poreikis bati pripazintam,
kity Zmoniy vertinamam)

SAUGUMO POREIKIAI

(gyvenimo salygy pastovumas ir galimybé
jas numatyti, iSvengiant baimés ir kriziy)

FIZIOLOGINIAI POREIKIAI
(alkis, troskulys, lytiniai santykiai,
kvépavimas, miegas, tustinimasis)

Pav. 1. Maslow piramidé.
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CHRISTOPHE ANDRE (Kristofas André; g. 1956) — pranciizy psichiatras ir
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