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PRATARME

Ilgameté mano — gydytojos alergologeés ir klinikinés imunolo-
gés — darbo patirtis akivaizdziai parodé, kad visuomenei labai traks-
ta ziniy apie alergija. Juk ne taip daznai masy Ziniasklaidoje kalbama
ir raoma apie vieng svarbiausiy nadienos medicinos problemy. Kai
tikslios informacijos yra nedaug, prasideda jvairios nespecialisty in-
terpretacijos ir tai sukelia nemaza sumaistj.

Gerai zinau, su kokiomis problemomis susiduria sergantieji
alerginémis ligomis, kokius kelius turi nueiti jaunos mamos, kuriy
mazylius kamuoja atopinis dermatitas, o juo serga beveik kas penk-
tas kadikis. Yra daugybé neatpazinty ir naujy alergijos formuy, todél
butinas akylas specialisto zvilgsnis ir ne maziau yra svarbios zinios,
kuriy turi visuomené. Tik kartu, sutelke pastangas drauge su paci-
entu, galime jveikti ligas. Todél noriu savo patirtimi ir sukauptomis
ziniomis dalytis.

Mintis apie tai, kad vertéty pasidalyti patirtimi, jgyta per ilgus
klinikinio ir pedagoginio darbo metus, jkanyta sioje knygoje. Joje
kalbu apie alergijq ir alergines ligas, apie juy priezastis, simptomus,
retas ir neretas apraiskas, apie diagnostika bei gydyma, pateikiu pa-
vyzdziy apie sékmingg gydyma, patarimy, kaip valdyti bukle, jei pa-
sireiské alerginé reakcija.

Pagaliau tai, ka perskaite $ig knyga suzinosite, padés jums ais-
kiau susivokti paciam ir papasakoti apie savo negalavimus $eimos
gydytojui, o paskui alergologui ir klinikiniam imunologui. Tik tada
sutrikimas bus gydomas veiksmingiau.

Malonaus skaitymo semiantis naujy Ziniy.

Autoré
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ZIUPSNELIS
ALERGOLOGIJOS ISTORIJOS

Pirmoji uzuomina apie alergija mus pasiekeé i$ senovés Egipto —
daugiau nei prie§ 2000 mety prie§ Kristy jgeltas vapsvos numiré
faraonas Menas. Kiek vélesniame papiruse aprasyta, kaip gydyti
astma. Medicinos tévu laikomas senovés graiky i$mincius Hipo-
kratas pirmasis prakalbo apie maisto alergija, o jo tévynainis Ti-
tas Lukrecijus Karas i$taré sparnuotg fraze: ,Kas vienam maistas,
kitam — nuodas®.

Per ilgus paskesnius Simtmecius pasirodydavo tai vienas, tai
kitas alerginés ligos apragymas. Daugiausia démesio budavo skiria-
ma dusuliui, arba astmai, — buvo manoma, kad ja sukelia drégmé ir
$altis. XVI a. buvo aprasyta ,roziy karstligé®, kurig esa sukeélé zieda-
dulkés. 1819 m. Londono gydytojas Johnas Bostockas Medicinos
ir chirurgijos draugijoje perskaité pranesima , Apie akiy ir kratinés
lastos kartotinj pazeidima“ (Case of a Periodical Affection of the Eyes
and Chest) ir nuosekliai papasakojo klausytojams apie savo paties

patiriamus simptomus: nesiliaujantj erzinantj ¢iaudulj, vandeninga
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sloga, asarojima, akiy paraudimag, net sausa kosulj. Tai buvo pirma-
sis $ienligés aprasymas, tik tuometiniai gydytojai ilga laika vadino
ja ,Bostoko kataru®. 1873 m. anglas Charles Harrisonas Blackley’s
isleido knyga ,Eksperimentiniai Catarrhus aestivus priezas¢iy ir
prigimties tyrimai (Experimental Researches on the Causes and Na-
ture of Catarrhus aestivus), kurioje apra$é ziedadulkiy sukeltos aler-
ginés slogos (Sienligés) prigimtj. Tyrinétojas $ioje knygoje aptaré
tyrimus, kuriuos atliko su savimi: jbréztg dilbio oda jtrynes auga-
ly ziedadulkémis toje vietoje sukeldavo paraudimg ir patinima —
iskildavo puksleé; jkvépes ziedadulkiy pradédavo ciaudéti, atsiras-
davo vandeninga sloga, niezulys — alerginés ligos simptomai; o
jei ju patekdavo j akis, $ios parausdavo, asarodavo ir niezédavo. Jis
pirmasis mikroskopu nustaté Ziedadulkiy koncentracijg ir padaré
i$vada, kad kuo didesné ziedadulkiy koncentracija aplinkoje, tuo
simptomai sunkesni. 1882 m. vokieciy gydytojas Heinrichas Irena-
eus Quincke apra$é angioedema, kuri dabar dazniausiai ir vadinama
Kvinkés edema.

Terming alergija 1906 m. pirma kartg jvardijo vaiky gydytojas
i$ Vienos Clemensas von Pirquet, sudares jj i$ graiky kalbos zodziy
allos — ,kitokia“ ir ergon — ,reakcija“. O gyvybei pavojinga alergine
organizmo reakcija tyré prancuzy fiziologas Charles’as Robertas Ri-
chet. 1913 m. uz mirtinos alerginés reakcijos anafilaksijos tyrimus
jis buvo apdovanotas Fiziologijos ir medicinos Nobelio premija. Ri-
chet sukaré ir §j termina, sudares jj i$ graikisky zodziy ana — ,prie-
$ingas® ir phylaxis — ,,apsauga’, kad atskirty nuo apsauginiy reakcijy,
arba prophylaxis.

Revoliucija alergologijoje sukélé 1967 m. atrastas baltymas
antikiinas imunoglobulinas E (IgE). Ji 1966 ir 1967 m. atrado dvi
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nesusijusios mokslininky grupés: Denverio (Koloradas, JAV) Vai-
ky astmos tyrimo institute bei ligoninéje dirbe Kimishige Ishi-
zaka su zmona Teruko Ishizaka ir Upsaloje, Svedijoje, — S. G. O.
Johanssonas bei Hansas Bennichas. 1969 m. abi grupés paskelbé
bendra mokslinj straipsnj, kuriame pavadino §j baltyma imuno-
globulinu E.

Lietuvoje alergologijos pradininkas ir puoselétojas buvo Kau-
no Lietuvos universiteto Medicinos fakulteto profesorius Vladas
Lasas. Mokslininkas tobulinosi Lozanoje pas profesoriy M. Artiu-
s, studijavo anafilaksijos tyrimo metodus, o grjzes j Lietuva pritai-
ké juos savo darbuose. 1924-1926 m. atliko savo tyrimus, i$leido
monografija ,Anafilaksija (eksperimentiskieji tyrimai)“ Jo iniciaty-
va docentas Eduardas Razgauskas 1963 m. Vilniuje jsteigé pirmajj
alergologijos kabineta.

Galime didziuotis, kad Lietuvoje alergologo ir klinikinio imu-
nologo specialybé, Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtinta,
egzistuoja nuo 1970 m. Tais paciais metais jkurta ir Lietuvos aler-
gology draugija. Dabar alergologai rengiami dviejose aukstosiose
medicinos mokyklose: Vilniaus universiteto Medicinos fakultete
ir Lietuvos sveikatos moksly universitete Kaune. Gydytojy aler-
gology ir klinikiniy imunology ruosimas Europoje yra suderintas,
tad Lietuvoje studijas baige alergologijos rezidentai puikiausiai gali
dirbti ne tik Lietuvoje, bet ir kitose $alyse.

O didziuotis galime dar ir todél, kad Europoje ne visos Salys
turi alergologo ir klinikinio imunologo specialybe. Beveik puséje
Europos $aliy esama tik tarpiniy specialisty. Pavyzdziui, Suomijoje,
Vokietijoje dirba alergologai dermatologai arba alergologai pulmo-

nologai, masy kaimynai estai teturi imunologus, kurie dirba labora-
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torijose. Musy $alyje alergology ir klinikiniy imunology jau esama

nemazai, tik telkiasi jie didZiuosiuose Lietuvos miestuose.

KAS YRA ALERGOLOGAS
IR KLINIKINIS IMUNOLOGAS

Alergologas ir klinikinis imunologas pirmiausia — gydytojas.
Kaip visi gydytojai, i§ pradziy aukstojoje medicinos mokykloje
kelerius metus mokosi daugybés dalyky apie Zmogaus anatomija,
jo organizmo funkcijas, ligas ir juy gydyma. Bendrosios medicinos
studijos trunka $eserius metus. Paskui stoja j alergologine reziden-
targ, kuri trunka ketverius metus. I$laikes baigiamuosius egzaminus
gauna gydytojo alergologo ir klinikinio imunologo licencija ir gali
priimta Europos Sajungoje, gydo ir vaikus, ir suaugusiuosius. Mat
alergija — tai basena, kuri trunka visg gyvenima nuo kadikystés iki
senatvés. Guodzia nebent tai, kad galimas savaiminis pasveikimas,
kai alerginé liga praeina. Zmonés tada sako yisaugo liga“.

Sis specialistas i$mano, jtaria, nustato ir gydo ne tik alergines,
bet ir kitas imuninés sistemos ligas, jvairius imuniteto sutrikimus.
Kaip rodo pats specialybés pavadinimas, alergologas ir klinikinis
imunologas gydo alerginj rinita, konjunktyvita, $ienlige, atopinj
dermatita, alerginj kontaktinj dermatita, bronchine astmga, maisto
alergija ir alergija nuo vaisty, anafilaksinj $oka, fotoalergines reakci-
jas ir kitas alergines bei imuninés sistemos ligas. Kai kuriose $alyse,

pvz., JAV, alergologai gydo ir reumatines ligas.
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zinti alergija. Paprastai alerginé reakcija yra kartotiné — pirma karta
alergenui paveikus organizma reakcijos nebtina, ta¢iau jei organiz-
mas jam jsijautrina, alerginé reakcija kyla, kai alergenas paveikia
zmogy antrakart. Alerginei reakcijai yra budingas abipusis procesas.
Temperatira visiskai nebadinga.
gas diagnozuoja liga naudodamasis alergologiniais metodais:

« apklausa,

« apzilra,

« alerginiai odos méginiai,

« provokaciniai méginiai ir

« laboratoriniai tyrimai.

Toliau knygoje kiekviena i§ juy aptarsiu i§samiau, zr. skyriy Aler-
giniy ligy diagnostikos badai, p. 73.

KAS YRATOJI ALERGIJA?

Alergija — tai pakitusi, ikreipta organizmo imuninés sistemos
reakcija j aplinkoje esan¢ias jprastines medziagas. Tokia reakcija gali
lemti alerging ligg, kuri atsiranda dél imuninés sistemos zalingo atsa-
ko. Tad alerginé liga yra ir imuninés sistemos liga, pazeidzianti vieng
ar kelis Zmogaus organus. Sergantysis alerginémis ligomis jautriai
reaguoja j medziagas, i kurias beveik nereaguoja sveikas Zmogus.
Tokio organizmo perdéto jautrumo padarinys — audiniy pazeidi-
mas. Alerginés ligos skiriasi nuo kity — jos yra griztamos, o gydymui

ypac palanku tai, kad jy eiga yra banguojanti.
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I$ anksto negalima Zinoti, kokia medziaga ir kam gali tapti aler-
genu — Zzmogaus imuniné sistema gali reaguoti j bet kuriag medziaga
jo aplinkoje. Taciau yra jrodyta, kad kai kurios medziagos sukelia
reakcijas gerokai didesniam Zmoniy skaiciui.

Alerginés ligos pozymiy esama jvairiy ir jie paprastai vien
objektyvus. Subjektyvis pozymiai, tokie kaip, pvz., odos niezulys
be bérimy, néra alergijos pozymis. Todél pagrindinis démesys at-
kreiptinas j objektyvius simptomus:

« ¢iaudulj, sloga, akiy aarojima, paraudima,

« bérimus, patinimus, varginantj odos niezulj,

« viduriavima, pilvo skausmus bei patima,

« sausa kosulj, dusulio priepuolj (zmogui sunku iskvépti org),

« galvos skausmus, svaigima, kraujospadzio sumazéjima net iki

nulio.

Jeigu jus kamuoja tokie simptomai, deréty nelaukti, o pasikon-
sultuoti su specialistais.

Alergenas — tai antigenas, sukeliantis alergine reakcija. Alerge-
nas gali bati ir maistas, namy dulkeés, mikroskopiniai grybai (pele-
siai), ziedadulkés, naminiy gyviiny kailis. Tuomet organizme prade-
dami gaminti tam tikri baltymai — antikiinai. Tai serumo baltymai,
vadinami imunoglobulinais E ir sutrumpintai zymimi IgE. Alergine
reakcija lemia antikino (IgE) saveika su alergenu. Manoma, kad
polinkj sirgti alerginémis ligomis lemia taip pat aplinkos veiksniai,
ypac didéjanti tar$a, neracionali mityba, neracionalus ir nesaikingas
vaisty vartojimas.

Visi gerai zinome, kad paveldimuma lemia genai. I§ savo pro-

téviy paveldime plauky, akiy spalva, agj, tac¢iau perimame ne tik
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,gerus” genus — gauname ir ,blogy”“ geny, lemianciy ligas. Veikiau-
siai esate skaite populiarioje spaudoje ar girdéje per radija ir tele-
vizija, kad alergiski tévai gimdo alergiskus vaikus ir kad alerginés
ligos perduodamos i$ kartos j karta. Alerginés ligos i$ tiesy pavel-
dimos, tai jrodyta moksliniais tyrimais, be to, mokslininkai yra ap-
tike ir alergijos geny S, 10, 12 chromosomose. Yra nustatyta, kad
vien Lietuvoje net iki 85 % serganciujy alerginés ligos yra Seiminés.
Taciau tai ne visa tiesa. Ir alergiskiems tévams gali gimti visai ne-
alergiskas kadikis ir uzaugti sveikas, o paveldéti genai nebutinai ga-
li pasireiksti.

Vis délto jei jau turite alergijos genus, niekur nedingsite, jie — i$
tiesy visam gyvenimui. Likimo véjai ir gyvenimo vingiai gali juos
suaktyvinti, ir tada pasireiskia alerginé liga. Jgimta alerginé liga, ku-
ria lemia alergijos genai, vadinama atopija. Alergijos geny turintis
zmogus j jprastas aplinkos medziagas reaguoja nejprastai, nenor-
maliai, ir tai priklauso nuo ty minéty alergijos geny. Tokiy asmeny
imuniné sistema ima gaminti specifinius baltymus IgE, reaguodama
i $iaip mums jprastas aplinkos medziagas — maisto produktus, Zie-
dadulkes, chemines medziagas, vaistus ir daugelj kity — net jeigu ju

kiekiai mazi.

ALERGINES REAKCIJOS PRADZIA

Pagrindiné imuninés sistemos funkcija — apsaugoti organizma
nuo svetimos genetinés informacijos. Imunine sistema sudaro Igs-
telés (limfocitai, makrofagai, eozinofilai) ir organai (limfiniai maz-

gai, bluznis, kauly ¢iulpai), ji pasklidusi po visa organizma. Jos
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lasteliy yra jvairiuose audiniuose ir organuose: ne tik kauly ¢iul-
puose, bluznyje, limfiniuose mazguose, bet ir ¢iobrialiaukéje, lim-
foidinio audinio sankaupose vir$kinimo trakte, bronchuose, odoje,
akyse ir kitur.

Dabar i$samiau apie imuninés sistemos lasteles ir apie tai, kaip
jos dalyvauja formuojantis alerginei buklei.

Limfocitai - pagrindinés (svarbiausios) imuninés sistemos las-
telés. Zmogaus imuninéje sistemoje yra 10 limfocity, kurie sveria
i$ viso apie 200-300 g. Pagal imunologines savybes, funkcijas ir gy-
vavimo trukme visi limfocitai skirstomi j poklasius — vadinamasias
subpopuliacijas. Tai B, T ir naivieji limfocitai. B limfocity svarbiausia
funkcija — gaminti imunoglobulinus, kurie cirkuliuoja kraujyje ar
jungiasi su lastelémis. Pradédami gaminti imunoglobulinus B lim-
focitai pakinta — jie virsta plazminémis Istelémis (plazmocitais).
Vienos rasies plazminés Iastelés gali gaminti tik vienokj antikiing
imunoglobuling. T limfocitai svarbus létojo tipo alerginése reakcijo-
se, $ios lastelés lemia vadinamajj Igstelinj imuniteta.

Makrofagai — tai didziulés lastelés, kurios pirmosios pasitinka
antigenus ir ,perduoda® juos kitoms imuninéms lasteléms.

Grudétieji leukocitai, arba granulocitai, — tai baltieji krau-
jo kaneliai, kuriy citoplazmoje yra granuliy. Jy esama trejopy, jie
taip pat dalyvauja imuninés sistemos reakcijose. Eozinofilai sudaro
5-6 % sveiko zmogaus kraujo leukocity. Jie dalyvauja uzdegiminiuo-
se procesuose, ir eozinofily labai pagauséja sergant alerginémis, pa-
razitinémis ligomis. Siy Iasteliy citoplazmoje esanéias granules rags-
tinis dazas eozinas nudazo rausvai. Bazofilai sudaro maziau kaip 1 %
zmogaus kraujo leukocity. Jy pavieniy randama ir audiniuose. Jy ci-

toplazmoje taip pat yra granuliy, kurios nudazomos mélyna spalva.
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Putliosios lgstelés yra jvairiy dydziy, jy yra visame organizme:
jungiamajame audinyje, kvépavimo ir vir§kinimo sistemos gleivi-
néje. Vykstant alerginéms reakcijoms Sios lastelés atlieka svarby
vaidmenj. Mat putliyjy lasteliy ir bazofily citoplazmoje yra granu-
liy, o jose — daugiau kaip dvidesimt biologiskai aktyviy medziagy,
vadinamuyjy mediatoriy, tarp jy ir histamino, — jie i$siskiria alerginiy
reakcijy metu. Bazofilai ir putliosios Iastelés turi imunoglobuliny,
ypac IgE, receptoriy.

Antikiinai - labai svarbi imuninés sistemos grandis. Tai minéti
specifiniai baltymai imunoglobulinai, pasigaminti prie$ svetimas j
organizma patekusias medziagas — alergenus.

Zmogaus organizme yra S klasiy imunoglobuliny, kuriy vaid-
muo skirtingas. Tai imunoglobulinai A, M, G, E ir D. Daugiausia yra
IgG, o maziausia — imunoglobuliny E, arba IgE, ta¢iau kaip tik jie ir
yra svarbiausi kalbant apie alerginés ligas. IgE gaminami plazminése
gleivinés bei limfoidiniy organy lastelése alergeno patekimo vieto-
je, bet pasiskirsto po visa organizma. Reik$mingas alerginis antika-
nas yra ir imunoglobulinas G, (IgG,).

Antikiinams badingos $ios savybés:

« jungdamiesi prie odos ir gleivinés lasteliy jas jjautrina (sensibi-
lizuoja);

« jungiasi prie lygiujuy raumeny lasteliy;

« suzadina kraujo leukocitus (jungiasi prie bazofily);

« prasiskverbia pro placents;

Antikino (imunoglobulino) ir alergeno saveikos, arba alergi-

nés reakcijos, néra vienodos ir pagal imuninés sistemos atsaka yra

skirstomos j humoralines alergines reakcijas — B limfocity sukeltas;
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ir Igstelines — T limfocity sukeltas. Pagal trukme alerginés reakcijos
skirstomos j:
« greitgsias — jei simptomy kyla per kelias minutes po alergeno
poveikio;
« vélyvgsias — jei simptomy kyla po keliy valandy;
o létgsias — jei simptomy kyla po keliy dieny.

Kad ir kokios trukmeés buty alerginé reakcija, ji vyksta 3 faze-
mis.

Greitosios alerginés reakcijos pirmojoje fazéje alergenai savei-
kauja su antikanais, kuriuos gamina plazminés Iastelés, atsiradusios
i$ B limfocity pakitusiy po kontakto su alergenu. Antikiiny gamybai
turi jtakos ir makrofagai bei T limfocitai. Pagaminti alerginiai anti-
kanai nuséda ant putliyjy lasteliy, bazofily ar lygiujy raumeny arba
cirkuliuoja organizmo skysciuose.

Antrojoje fazéje i$ putliyjy lasteliy, paveikty alergeno ir antika-
no saveikos, issiskiria biologiskai aktyvios medziagos, tai jau minéti
mediatoriai, kurie organizme sukelia grandinines reakcijas.

Svarbiausi i$ $iy mediatoriy yra histaminas, acetilcholinas, seroto-
ninas, heparinas, prostaglandinai, archidono ruggsties dariniai — leuko-
trienai, tromboksanas, prostaciklinas; taip pat kininai — bradikininas,
kalikreinas, klaidinas ir kt. Mediatoriai savo ruoZtu taip pat gali bati
skirstomi j greitai veikian¢ius (histaminas, serotoninas, acetilcholi-
nas ir kt.) ir létai veikiancius (vazoaktyvieji peptidai — bradikininas,
prostaglandinai ir kt.).

Treciojoje greitosios reakcijos fazéje isry$kéja mediatoriy su-
kelti audiniy pazeidimai: suzadinamas lygiujy raumeny susitrauki-

mas, pvz., susiauréja kvépavimo takai, ir zmogus ima dusti; sukelia-
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mas alerginis uzdegimas, pvz., audiniai paburksta, patinsta; pakinta
nervinio audinio elektrinis aktyvumas.

Jei dalyvauja mediatoriai histaminas, serotoninas, bradikini-
nas, sumazéja arterinis kraujospudis. Jei i$siskiria prostaglandiny,
pakinta mikrokraujotaka — padidéja kapiliary pralaidumas, i$ryske-
ja pabrinkimai. Jei veikia cisteinilleukotrienai, histaminas, kininai,
serotoninas, susitraukia kvépavimo taky lygieji raumenys, bet gali
susitraukti ir gimdos, zarnyno, kraujagysliy lygieji raumenys. I3si-
skyres i$ putliyjy lasteliy heparinas mazina kraujo kre§uma. Pacien-

tams niezti ir skauda, nes mediatoriai kininai veikia nervy sistema.

Létosios alerginés reakcijos pradzia lemia visai kitos lastelés —
makrofagai ir limfocitai.

Pirmojoje fazéje su alergenu susidares limfocitas suzadinamas —
prie jo pavir$iuje esancio chemiskai aktyvaus darinio, vadinamo re-
ceptoriumi, jungiasi specifinis — tik tam receptoriui tinkantis — aler-
genas. Tai vadinama specifiskumu. Dar karta j organizma patekes
alergenas jungiasi jau prie suzadinto limfocito receptoriaus. Tada at-
siranda limfocity morfologiniy, biocheminiy ir funkciniy poky¢iy.

Antrojoje létosios alerginés reakcijos fazéje (kai alergenas paten-
ka antrg karta) limfocitas, reaguodamas su specifiniu alergenu, i$ski-
ria létosios alerginés reakcijos mediatorius, vadinamus limfokinais.

Treciajai létosios alergijos reakcijos fazei budingas citotoksinis,
t. y. Zalingai veikiantis lasteles, suzadinty limfocity ir limfokiny
poveikis, sukeliantis Iasteliy bei audiniy pazeidima, infiltracijq, kai
jitraukiamos ir kitos Iastelés. Vykstant létajai alerginei reakcijai:

« tiesioginis citotoksinis suzadinty limfocity poveikis lasteléms

sukelia Igsteliy lize — Iastelés tirpsta;
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« citotoksinj T limfocity poveikj sukelia i$skiriami citokinai; pro-
cesas néra specifinis, nes pazeidziamos ir visi$kai nesusijusios
lgstelés;

« makrofagai, veikiami i§skiriamy lizosominiy fermenty, fagoci-

tuoja, t.y. ,ryja‘, arba virskina, kitas lasteles ir net audinius.

Be iy poveikiy, létajai reakcijai badingas alerginis uzdegimas.
Tai apsauginé priemoné alergenams sunaikinti ir $alinti. Jei alerge-
no pasalinti nepavyksta, prasideda profileracija: lastelés — makrofa-
gai, fibroblastai, limfocitai — ima kauptis ir sudaro lasteliy sankaupa
granuloma, kuri atskiria alergena nuo aplink esan¢iy audiniy, jj izo-
liuoja. Daznai jos centre prasideda nekrozé, o véliau vesa jungiama-

sis audinys, ir pazeidimo vieta sklerozuojasi — randéja.
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RUTA DUBAKIENE - keturiasdedimt mety praktikuojanti
auk3ciausios kategorijos gydytoja alergologé ir klinikiné
imunologé, Vilniaus universiteto profesoré, habilituota
medicinos daktaré, Lietuvos moksly akademijos tikroji
naré, daugelio tarptautiniy alergology organizacijy nare.
Profesoré — Lietuvos valstybinés mokslo premijos bei LMA
ir SMM mokslo populiarinimo premijy laureaté. Ji ir pir-
mojo lietuvisko vadovélio ,Alergologija“ autoré, publikavo daugiau nei 600
straipsniy, jkiré pirmaja internetine alergologijos svetaine ,Alergija, astma,
imunologija“ ir tinklarastj , Alergijos ekspertas", vadovauja UAB , Perspektyvos"
alergologijos klinikoms.

Knyga ,Alergija. Priezastys, simptomai, gydymas® — pirmasis is-
samus lietuviskas leidinys apie bene labiausiai varginan¢ius su-
trikimus — alergijas ir alergines ligas. Knygoje pateikiamos ne tik
bendrosios zinios, kodél $ios buklés ir ligos kamuoja tiek daug
zmoniy, ne tik aptariamos jy priezastys, bet apibudinama ir rais-
ka, i$samiai vardijami diagnostiniai tyrimai ir patariama, kaip
gydyti ar kontroliuoti kiekviena bukle. Knygoje gausu praktiniy
pavyzdziy i$ ilgametés autorés patirties, ¢ia rasite atsakymus,
kodél berzo Ziedadulkéms alergiskas zmogus gali buti jautrus ir
jvairiems maisto produktams, kodél sveciose $alyse reikia labai

ir daugybe kitokiy vertingy patarimy.

Knyga labai pravarti ne tik alergijy varginamiems asmenims —
joje daug naudingos informacijos ras
ir medicinos studentai, ir Seimos gydytojai.
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