IZANGA

Absoliuti galia

Kiekvienas yra savo lemties kalois, lyg skulptorius,
laikqs rankose prading galiavg - busimq karing.

Kaip kiekvienoje meno srityje, taip ir sioje - gimstame
tik su potencialu, o tikrasis meistriskumas ateina

per mokymasi ir nuolating praktikq.

- Johann Wolfgang von Goethe*

Yra tokia galios ir intelekto forma, kuri jkinija auks¢iausig zmo-
gaus prigimties vir§ine. Butent ji yra didziausiy istoriniy pasie-
kimy ir atradimy $altinis. Tai toks intelektas, kurio lavinimas
nejtrauktas j ugdymo programas ir néra pedagogy prioritetas,
taciau beveik visi esame su juo kada nors susidire. Jis isryske-
ja kritinémis aplinkybémis — kai tenka uzbaigti pradétg darba,
skubiai spresti problema, uzgriuvus netikétiems sunkumams.
Arba jsigilinus j kokj nors projekta. Bet kokiu atveju spaudimas
i$judina ir padeda susikaupti. Visomis i§galémis pasineriame
j savo uzduotj. Intensyvi koncentracija jziebia karybiskuma -
idéjos aplanko mus beuzmiegant, jos prasiverzia nejucia, tarsi i$
pasagmonés. Tuomet atrodo, kad galime lengviau paveikti kitus;
galbut skiriame jiems daugiau démesio, o gal jy pagarba jkve-
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pia miisy spinduliuojama energija. Jprastai gyvenimas teka sava
vaga, ir mes su ja, vis reaguodami i jvykius. Bet biina ypatingy
laikotarpiy, kai jauc¢iames galj isties nulemti ateitj.

Asmeniné galia pasireigkia $tai kaip. Dazniausiai gyvename
uzsisklende savyje — savo svajoniy, troskimy ir jkyriy minciy
pasaulyje. Taciau uzpladus ypatingai produktyvumo bangai
jau¢iame impulsg kazko imtis, nuveikti kazka prasmingo. Pri-
siveréiame i$trukti i§ kasdieniy minciy kiauto ir atsiverti pa-
sauliui. Tuomet staiga jzvelgiame naujas detales, aplanko nau-
jos idéjos — mus pagauna jkvépimas ir tampame karybiskesni.

Kai galutiniai terminai nebespaudzia ir sunkumai jveikti, §i
galios ir kirybiskumo banga dazniausiai nuslagsta. I§siblasky-
mas vél tampa kasdienybe, jausmas, kad viska kontroliuojame,
dingsta.

Problema ta, kad $i galios ir intelekto forma dazniausiai lieka
uz akademinio démesio riby - ji arba ignoruojama, arba misti-
fikuojama, o tai tik kliudo perprasti jos esme. Isivaizduojame,
kad karybiskumas ir astrus protas nukrenta i§ dangaus, yra
jgimti, o gal juos lemia gera nuotaika ar tinkamas Zvaigzdziy
i$sidéstymas. Baty nuostabu, jei kazkas padéty jminti paslap-
tj — apibrézti $ig galig ir suprasti, kaip ja prisiSaukti, o tuomet —
ir iglaikyti.

Pavadinkime $§ig galios buseng meistriskumu - jausmu,
kad sugebame keisti tikrove, jkvépti kitus ir augti patys. Nors
daugelj jis aplanko tik trumpam, kai kuriems - savo srities
Meistrams - jis tampa gyvenimo biidu ir kredo. Sios galios pa-
grindas - tai paprastas meistriSkumo jvaldymo procesas, priei-
namas kiekvienam i$ masy.

Stai kaip viskas vyksta. Tarkime, mokomés groti pianinu
ar pradedame nauja darbg, kuriame reikés iSmokti tam tikry
jgadziy. IS pradziy mums viskas svetima. Pirmgajj jspudj apie
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pianing arba darbo aplinka lemia iSankstinés nuostatos, neretai
jkvéptos baimés. Kol dar tik mokomés groti, pianinas mums yra
tikra mjslé - visai nesuprantame, kaip susije klavisai, akordai,
pedalai ir visi tie tylas mechanizmai, i§ kuriy gimsta muzika.
Pradéje dirbti, dar nezinome, kaip tarp Zmoniy pasiskirsciusi
valdzia ir jtaka, kaip masto misy vir$ininkas, kokiy taisykliy
ir tvarkos laikytis, kad darbas eitysi sklandziai. Abiem atvejais
esame pasimete, nes reikalingos zinios mums nepasiekiamos.

Net jeigu ir dziigaujame dél atsivérusiy galimybiy, netrukus
suprantame, kad teks rimtai pasistengti. DidZiausias pavojus -
kad pasiduosime nuoboduliui, nekantrai, baimei ir pasimeti-
mui. Kad nustosime stebéti ir mokytis, ir taip jsprausime save
j kampa.

Kita vertus, jei suvaldome $ias emocijas ir leidziame jvykiams
klostytis sava eiga, nutinka kai kas jstabaus. Kai nuolat stebime
ir mokomeés i§ kity, perprantame taisykles ir pamatome, kaip
viskas veikia ir susijungia j visuma. Jei atkakliai treniruojameés,
galiausiai mums pavyksta; iStobuliname pagrindinius jgadzius
ir esame pasirenge naujiems, dar jJdomesniems i§ikiams.

Kazkurig akimirka studentas tampa praktikantu. Eksperi-
mentuojame su savo idéjomis ir taip jgyjame vertingos patir-
ties. Augantis supratimas leidzia vis labiau improvizuoti. Uzuot
kartoje, ka jau daro kiti, pradedame veikti savaip, savitu stiliu-
mi ir braizu.

Jei nuosirdziai darbuojamés toliau, su metais jvyksta dar
vienas Suolis — $uolis meistrikumo link. Pianino klaviatira
nebéra svetimkiinis; ji tampa tarsi dar viena galane, nervy sis-
temos dalimi, papildomais pirstais. Pradedame gaudytis profe-
sinéje aplinkoje — kokie yra kolegy santykiai, bendra verslo si-
tuacija. Sis pojitis padeda bendrauti ir suprasti Zzmones, nuspéti
ju reakcijas. Galime greitai apsispresti ir rasti netikéty iseiciy.
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Tampame iSradingi. Taip gerai iSmokome taisykles, kad galime
jy nebepaisyti arba jas keisti.

Absoliucios galios manifestavimo procesg galima suskirsty-
ti| tris fazes arba lygius. Pirmoji — Praktikos; antroji — Kirybos;
trecioji — Meistriskumo fazé. Pirmajame lygmenyje mums vis-
kas nauja - esame pasalieciai, besistengiantys kuo geriau per-
prasti pagrindinius dalykus ir taisykles. Antrajame, praktikos
ir jsitraukimo etape, pamatome mechanizmg i$ vidaus, kaip
viskas susije, todél aiskiau suprantame savo sritj. Jgyjame nauja
galig — gebéjima eksperimentuoti ir improvizuoti. Treciajame
etape pasiekiame tokj iSmanymo, patirties ir koncentracijos
lygi, kad visiskai ai$kiai matome visuma.

Galime pavadinti $ig galig intuicija, taciau juk intuicija - tai
tiesiog gebéjimas akimirksniu jvertinti tikrove be jokiy paais-
kinimy ar formuliy.

Intuicija MeistriSkumo lygmenyje — tai proto ir nuojautos,
sgmonés ir pasagmoneés, zmogiskumo ir gyvianiskumo derinys.
Tai budas akimirksniu uzmegzti gily rysj su aplinka, tarsi jaus-
tume ir suprastume dalykus i§ esmés. Kai buvome mazi, tai
daréme kone nattraliai, tac¢iau laikui bégant $i vidiné galia ir
spontaniskumas dazniausiai iSgaruoja - ja uzgozia jkyrus in-
formacinis triuk§mas. Meistrai grjzta j $ig pirmaprade busena,
ir ji pasirei$kia spontaniskumu bei gebéjimu operuoti pasagmo-
nés turiniu, bet daug efektyviau, nei tai daro vaikai.

Absoliucios galios manifestavimo procesg vainikuoja intui-
tyvi galia, snaudzianti kiekvieno Zmogaus smegenyse. Galbut
esame j3 patyre probégsmiais, pasinére i kokig nors problema
ar projekta. MeistriSkumui budinga tai, kad intuicija paklasta
musy valiai, ir tai yra nuoseklaus darbo pasekmeé.

Meistriskuma galite vertinti taip. Visais laikais vyrai ir mo-
terys jautési tarsi jkalinti savo ribotos samonés, nes neturéjo
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tiesioginio rysio su tikrove, o juo labiau - galios paveikti savo
aplinka. Jie visaip bandé tai apeiti ir pasiekti iSpléstos sgmo-
nés buiseng bei valdzios jausma, pasitelkdami magijos ritualus,
transg, uzkeikimus ir kvaisalus.

Begalinis noras rasti greita sprendimga aktualus ir $iandien -
vis dar vaikomés paprasty sékmés recepty, senoviniy paslapéiy,
bylojanciy, jog vien pakeite savo poziarj pritrauksime palan-
kig energija. Sios paieskos primena vaiduokliy gaudyma - tai
kelias, nereikalaujantis jokiy pastangy, zadantis ap¢iuopiama
galia, greitg ir lengva sprendima, legendinj proto Eldorada.

Negana to, kad Zmonés skendi fantazijy litne, jie dar ir
ignoruoja tg galios formga, kuri i$ tikryjy yra jiems prieinama.
Ir, skirtingai nuo niekuo nepagrjsty magisky ar banaliy formu-
liy, $ios galios pédsakus regime Zmonijos istorijoje. Didieji at-
radimai ir iSradimai, jstabieji architektaros paminklai ir meno
kariniai, technologijy progresas — visa tai yra proto meistrystés
kariniai. Dél Sios galios ja jvalde Zzmonés gali paveikti tikrove
taip, kaip senovés mistikai ir magai né nesvajojo.

Istisus amzius meistriSkumg nuo Zmoniy akiy slépé auks-
¢iausios uztvaros. Jis buvo vadinamas genialumu ir manyta,
kad $i galia ne kiekvieno nosiai. Genialumas laikytas privile-
gija, jgimtu talentu ar tiesiog palankiu Zvaigzdziy i§sidéstymu.
Jis buvo paverstas tokia pat nejmenama paslaptimi kaip magija.
Taciau $ios uZztvaros egzistuoja tik miisy galvoje. Stai kur visa
paslaptis: miisy smegenys vysteési Sesis milijonus mety ir batent
ju raida, o ne kas kita lemia, kad galime atrakinti snaudziancia
viding galig — meistriskumg.
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Meistriskumo paslaptys

Jei visy musy smegenys i§ esmés panasios, mazdaug taip pat
surédytos ir jose paséta ta pati meistriSkumo sékla, kodél per
visg istorija turime tik saujele Zmoniy, kuriems i$ tiesy pavy-
ko atsiskleisti? Akivaizdu, kad mums svarbiausia atsakyti i$ §j
klausima.

Mozarto ar Leonardo da Vincio atvejai aiskinami tuo, kad jie
jau gimé apdovanoti ypatingu talentu. Visgi takstanciai vaiky
pasizymi i§skirtiniais gebéjimais tam tikroje srityje, taciau tik
nedaugelis jy i§ tiesy pasiekia kg nors reik§mingo. Kita vertus,
tie, kurie vaikystéje neatrodo tokie gabiis, véliau gali pranokti
visus ltikescius. Vien talentas ar aukstas intelekto koeficientas
negarantuoja, kad Zmogus daug pasieks.

O is tikryjy visy didziyjy meistry istorijose vyrauja tas pats
motyvas: ankstyvas susizavéjimas kuria nors veikla ar polinkis
i ja, netikétai nusiSypsojusi proga suzinoti, kaip tai panaudoti,
o tuomet — entuziastingas ir sutelktas pasinérimas j praktika.
Ju tobuléjima lemia uzsispyrimas daugiau treniruotis ir gebéji-
mas greic¢iau jsisavinti Zinias, o tai kyla i§ aistringo troskimo mo-
kytis bei atsidavimo savo sri¢iai. Sig aistrg galima paaigkinti tam
tikra jgimta ir paveldéta savybe - ir tai, beje, néra nei talentas, nei
genialumas, nes jie ugdomi, o stiprus polinkis j konkrecig sritj.

Miisy polinkiai atspindi asmenybés unikalumg. Sis unika-
lumas néra vien romantiska ar filosofiné sgvoka, tai - moksli-
nis faktas: genetiskai kiekvienas i§ miisy yra savitas; kito tokio
zmogaus su identiSka genetine saranga niekada nebuvo ir ne-
bus. Sis unikalumas atsiskleidzia per jgimta traukg tam tikrai
veiklai ar sric¢iai. Pavyzdziui, muzikai ar matematikai, tam ti-
kroms sporto $akoms ar zaidimams, galvostkiams, meistravi-

mui ir konstravimui arba zodZio menui.
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Zmonés, kuriy talentas atsiskleidZia véliau, §j potraukj isgy-
vena kur kas ryskiau nei kiti. Tai tarsi vidinis pasaukimas, vis
i$nyrantis mintyse ir sapnuose. Ar atsitiktinai, ar nuolatiniy pa-
stangy déka jie randa savo kelig - veikla, kurioje gali realizuoti
$iuos polinkius. Atsidavimas ir aistra leidzia lengviau iStverti
sunkumus - abejones, nuobodzias ir varginancias studijy bei
praktikos valandas, nei$vengiamas nesékmes ir kandzias pavy-
duoliy replikas. Jie i§siugdo tokj atsparuma ir pasitikéjima savi-
mi, kad kitiems - tik pasvajoti.

Misy visuomenéje jprasta mastymga ir aukstg intelektg gre-
tinti su sékme ir pasiekimais. Ta¢iau emocijos ¢ia vaidina ne
menkesnj vaidmenj - batent nuosirdus jsitraukimas garantuoja
meistriSkuma: neuztenka tiesiog atlikti savo darbg. Sékme ga-
rantuoja ne vien protiniai gebéjimai, bet ir uzsidegimas, kan-
trybé, atkaklumas bei pasitikéjimas savimi.

Anksciau karjeros sritj pasirinkti ir joje suzibéti galéjo tik
privilegijuotieji arba zmonés, pasizyméje kone antzmogisku
verzlumu ir energija. Zmogus gimdavo kariy luome arba ba-
davo rengiamas valstybés tarnybai, atrenkamas i ty, kurie pri-
klausé atitinkamai visuomenés grupei. Tik gryno atsitiktinumo
déka jis pasizymédavo talentu ar aistra savo profesijai. Milijo-
nams zmoniy vien dél jy socialinio sluoksnio, lyties ir etni-
nés grupés dirbti pagal pasaukimg buvo grieztai draudziama.
Net jei jie ir norédavo atsiduoti savo pasaukimui, kliudé infor-
macijos ir ziniy apie konkrecig sritj stoka - jas kontroliavo eli-
tas. Batent todél istorijoje yra salyginai nedaug Meistry, o tie,
kuriuos zZinome, yra taip aukstinami.

Taciau $iandien $iy socialiniy ir politiniy klitc¢iy beveik
neliko. Mums prieinama tokia informacija ir Zinios, apie ku-
rig senovés Meistrai galéjo tik pasvajoti. Dabar turime kur kas
daugiau galimybiy rinktis irdziai artimga sritj.
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Ir nors Zmonija pasieké istorinj taska, kai visos galimybés
meistriSkumui yra atviros, kai vis daugiau Zmoniy gali rink-
tis savo kelig, mums teks jveikti dar vieng kliatj, kuri trukdo
atskleisti §j potencialg, — Sjkart ji maziau akivaizdi ir yra pavo-
jingai jsiSaknijusi kultiiroje — pati meistriSkumo savoka nebe-
vertinama ir yra laikoma savotiska atgyvena, netgi géda. Meis-
triSkumas nebéra siekiamybe.

Bent menkiausia uzuomina apie discipling ar pastangas at-
rodo nebepriimtina: ,,Kam istisus metus pliktis, jei galia ir taip
ranka pasiekiama? UZ mus viska padarys technologijos.” Tokia
pasyvi nuostata netgi jgavo moraling pozicija: ,meistriskumas
ir galia yra blogis; tai — patriarchalinio elito teritorija.“

Jei nepasisaugosite, $is pozitris gali nejucia issikeroti ir jisy
mastyme. Nesamoningai nuleisite pasiekimy kartele, todél tik
minimaliai stengsités ir laikysités disciplinos - tiek tikrai neuz-
teks, kad veiktuméte efektyviai. Norédami pritapti, kity nuo-
moneés paisysite labiau nei vidinio balso. Rinksités tokig vei-
klos sritj, kurig rekomenduos bendraamziai ar tévai arba kuri
pasirodys pelninga. Paneige savo pasaukima, nebatinai basite
pasmerkti nesékmei, taciau ateis laikas, kai entuziazmo stygius
gri$ bumerangu. Pradésite dirbti automatiskai. Gyvensite vien
dél laisvalaikio ir trumpalaikiy malonumy. Taip tapsite vis apa-
tiskesni, jstrigsite pirmajame — naujoko - lygyje. Bet kokios pa-
stangos atne$ tik nusivylima ir frustracijg, o jas taip ir nesu-
prasite, kad problemos $aknys - karybinio prado i$sizadéjimas.

Atraskite save, kol laikas dar jiasy puséje, — iSnaudokite
nepaprastas sio laikmecio galimybes. Reikia suvokti paprasta
tiesa: kiekvienas turi tokj mastymga ir smegenis, kuriy yra ver-
tas, — pagal tai, kaip gyvena ir kg daro. Naujausi neuromoksly
atradimai paneigia seniai nusistovéjusiag nuomone, kad smege-

ny struktiirg lemia genetika. Mokslininkai turi jrodymy apie
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smegeny plastiSkuma - tai reiskia, kad psichinj krastovaizdj
formuoja masy mintys. Jie tyrinéja, kokj poveikj kanui turi
musy valia ir kiek jtakos mintys turi sveikatai bei fiziologinéms
funkcijoms. Visai tikétina, kad ateityje dar daugiau suzinosime
apie mastymo procesy jtaka gyvenimo désningumams ir tai,
kad i$ tikryjy esame atsakingi uz daugelj mums nutinkanciy
dalyky.

Pasyviy zmoniy psichinis krastovaizdis yra skurdokas. Ka-
dangi jy patirtys ir veikimo laukas riboti, nenaudojamos sme-
geny jungtys nunyksta. Pasipriesinkite $iy laiky tingumo ma-
dai - pasistenkite jvertinti, kiek jtakos savo gyvenimui turite
jus patys, ir ne kvaisalais, o darbais nukalkite tokj mastymag,
kokio trokstate. Pazading savyje Meistro mastyma, atsidursite
tarp pirmyjy, tyrinéjanciy zmogaus valios galios ribas.

+

Peréjima i vieno intelekto lygmens j kitg galima laikyti savotis-
ku virsmo ritualu. Augant sénosios sgvokos ir pozitiris praranda
savo reik§me; naujy galiy islaisvinimas yra savotiska iniciacija j
aukstesnj pasaulézitros lygmenj. ,,Meistriskuma“ galite laikyti
nepamainomu jrankiu arba zemeélapiu, kuris padés susigaudyti
$iame virsmo procese. Knyga apima kelion¢ nuo Zemiausiy pa-
kopy iki paciy auk$tumy.

Cia minimos idéjos gristos i§samiais neuromoksly, kognity-
viniy moksly, karybiskumo tyrimais, i$kiliy istoriniy Meistry
biografijomis ir pokalbiais su naujyjy laiky Meistrais.

Knyga sudaro $esi skyriai, kurie Zingsnis po Zingsnio at-
skleidzia visg procesa. Viskas paprasta. Pirmas skyrius - pati
pradzia, jame suzinosite, kaip atrasti savo pasaukima, Gyveni-
mo misijg. Antrame-ketvirtame skyriuose aptariami jvairts
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Praktikos aspektai (jgidziy, socialinio intelekto lavinimas ir
darbas su mentoriais). Penktas skyrius — apie Kiarybos etapa,
o SeStas — apie musy pagrindinj tikslg - Meistriskuma. Kiekvie-
nas skyrius prasideda istorija apie legending asmenybe, kurios
gyvenimas puikiai jkiinija esming skyriaus mintj. Susipazing su
Meistru, rasite poteme ,MeistriSkumo paslaptys®. Joje — detali
aprasomos fazés analizé, konkrecios jzvalgos, kaip pritaikyti
zinias savo situacijai, ir patarimai, kur link kreipti mastyma,
kad paverstuméte vizija tikrove. Toliau pateikiamos jvairios
strategijos, padésiancios irtis j priekj. Jos leis dar aiskiau supras-
ti, kaip pritaikyti knygos idéjas praktiskai.

+

Svarbu nepamirsti, kad tobuléjimas néra nuspéjamas procesas,
turintis aisky galutinj tikslg - meistriskuma. I$ dalies visas gy-
venimas yra praktika — nepaliaujamai mokomés mokytis. Jei
basite atidas, visus gyvenimo jvykius priimsite kaip pamokas.
Mokydamiesi ko nors naujo lavinate karybiskuma, ir tai reikia
daryti nuolat, kad palaikytumeéte proto tonusg. Lygiai taip pat
neuztenka vieng kartg jsivardyti pagaukima - prie Sio klausimo
teks reguliariai sugrjzti, kad gebétumeéte prisitaikyti prie naujy
aplinkybiy.

Meistriskumo siekis jveda jus j gyvenimo ritma ir privercia
ziareéti tikrovei j akis. Visa, kas gyva, nuolat keiciasi ir juda. Vos
tik nusprendziate uzmigti ant laury, pasmerkiate save proto
atzangai. Jasy karybinés galios, kurioms islavinti prireiké tiek
pastangy, pradeda slopti, ir kiti tai pajunta. Si galia ir intelektas
yra lyg liepsna - jei nuolat nepakurstysite, ji uzges.



