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2 skyrius

Atsparumo paieskos

Atsparumo idéja atsirado ne dél potencialiai traumuojan-
¢iy jvykiy. Ne dél siaubingy transporto priemoniy avarijy ar
smurtiniy uzpuolimy ir net ne dél karo traumas patyrusiy
zmoniy. Apskritai ne dél Zzmoniy.

Ji atsirado dél medziy.

XX amziaus a$tuntojo deSimtmecio pradzioje aplinkos
ekologas Crawfordas Stanley Hollingas-Buzzas pirma karta
pavartojo Zodj ,,atsparumas®, norédamas apibadinti, kaip mis-
kai ir kitos ekologinés sistemos sugeba iSsilaikyti ilga laika,
nors jy islikimui kyla nuolatinés grésmeés'. Hollingas pabréze,
kad atsparias sistemas, tokias kaip miskai, daznai i$tinka atsi-
tiktiniai ir nenuspéjami jvykiai, pavyzdziui, gaisrai ar smarkiai
pagauséjusios vabzdziy populiacijos. Sie atsitiktiniai jvykiai
turi jtakos misko dydziui ir sveikatai. Nors miskas gali atrodyti
nestabilus, i$ tikryjy butent dél $io nestabilumo sistema islieka.
Pavyzdziui, nors gaisrai gali padaryti didele zalg - sumazinti
misko tankumg ir plota, - ilgainiui gaisrai suteikia miskams
daug naudos. Jie sunaikina krimynus. Tada daugiau saulés
$viesos ir vandens pasiekia jaunesnius medzius, o naujos au-
galijos plitimas reiskia daugiau maisto gyviinams ir naudingy
vabzdziy populiacijoms. Gaisrai taip pat gali patresti dirvoze-
mj, padalinti senus ar silpnus medzius ir padéti sunaikinti ligas
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ar kenksmingus vabzdzius. Kai kurie medziai netgi evoliucio-
navo taip, kad jy dauginimosi ciklas priklauso nuo gaisro.

Netrukus po to, kai Hollingas pradéjo rasyti apie misky
atsparuma, literattiroje apie vaiky raidg taip pat pradéta kalbé-
ti apie atsparuma®. Teoretikai ir mokslininkai, besirapinantys
nepalankiomis salygomis gyvenanciy vaiky gerove, atkreipé
démesj j tai, kad stebétinai daug tokioje padétyje auganciy
vaiky, atrodo, sugeba istverti sunkumus bei nesékmes ir véliau
jiems pavyksta gyventi normaly, sveika gyvenima.

Pradzioje Zzmogaus atsparumo tyrimuose daugiausia deé-
mesio buvo skiriama tokioms vaiko ir suaugusiojo raidai truk-
danc¢ioms problemoms kaip skurdas, nuolatinis netinkamas
elgesys ir nepriteklius®. Pavyzdziui, dél ekonominiy istekliy
trakumo daznai susidaro savaime pasikartojantis nepalankiy
salygy ciklas*. Skurdas ir prasta mityba skatina ankstyva pasi-
traukima i§ mokyklos ir elgesio problemas, o tai savo ruoztu
apriboja galimybes jsidarbinti ir vél jtraukia j nuolatinj skur-
do ciklg. Panasiai netinkamas elgesys ir smurtas gali sugriau-
ti vaiko poziarj j pasaulj, jo savigarbos ir pasitikéjimo savimi
jausmg. Sie trikumai gali lemti socialinj uzdarumg, izoliacija
arba smurtinj ir neapgalvota elgesi, kuris daznai lemia tolesne
viktimizacijg ir saves zalojima vélesniame gyvenime®.

Nepaisant $iy, atrodyty, sunkinanciy salygy, vaiko raidos
tyréjai nustaté, kad apskritai vaikai yra stebétinai atspars.
Nemazai socialiai nepalankiomis sglygomis gyvenanciy vaiky
nuolat pasiekdavo normatyvinius raidos etapus. Suauge jie ge-
béjo uzmegzti sveikus socialinius santykius, kompetentingai
atlikti savo darbg ir veikti daugelyje kity jprasto suaugusiyjy
gyvenimo sriciy®.

Tai buvo stulbinama informacija. Nenuostabu, kad zi-
niasklaida j tai atkreipé démesj. Emé rastis straipsniy, kuriuose
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buvo aprasomi ,nenugalimi® ir ,nepazeidziami® vaikai, netgi
atrasta reta ,,supervaiky“ rasis’. Taciau tokie terminai yra labai
klaidinantys, nors kiekvienas, kuris jveikia sunkias negandas,
nusipelno pagyry. Sunkumus jveike vaikai néra nenugalimi.
Jie néra nepazeidziami. Jie néra supervaikai. Ir jie néra tokie
reti, kaip duodama suprasti Siomis frazémis.

Ann Masten, viena i$ $iy tyrimy pradininkiy, ko gero, ge-
riausiai tai jvardijo: ,Tiriant vaikus, kurie susidorojo su nelai-
mémis, netikéc¢iausia buvo tai, kad $is reiskinys yra jprastas.“®
Norédama apibudinti vaiky prisitaikymo prie sunkumy pobi-
dj, ji sukidré grazig poetiska fraze jprasta magija’. Zinoma, ne
visiems vaikams, susiduriantiems su nuolatinémis bédomis,
taip gerai sekasi. Taciau, kaip jrodé Masten ir kiti mokslinin-
kai, tokiomis aplinkybémis pavyksta sékmingai vystytis dides-
niam skaic¢iui vaiky, nei jprasta manyti.

Neigiami padariniai

Nepalankiomis salygomis gyvenanciy vaiky tyrimai pateike
svariy jrodymy, kad Zmogaus protas geba jveikti nepalankias
aplinkybes. Taciau kaip tirti sunkiy, pavieniy ir potencialiai
traumuojanciy jvykiy, nutikusiy jprasto kasdienio gyvenimo
fone, poveikj? Ir nors gauséjo jrodymuy, jog vaikai gali sékmin-
gai vystytis nuolatinio nepritekliaus salygomis, jdomu tai, kad
beveik nesidométa psichologiniu atsparumu po potencialiai
traumuojanciy jvykiy. Beveik visi, jskaitant Zzmogaus raidos
ekspertus, mané, kad amas gyvybei pavojingi jvykiai yra ats-
kira kategorija. Ekspertai daré iSvada, jog ,negalima tikétis,
kad ypatingos grésmeés sglygomis arba iskart po nelaimés kas
nors islaikys auksta psichologinés gerovés ar kompetencijy
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lygi“ Pagal apibrézimg traumuojantys jvykiai ,, turi sukelti nei-
giamy padariniy“’’.

Sios prielaidos neleido abejoti. Vadinasi, geriausia, ko ga-
lima tikétis po Gmios traumos, - tai kancia, o paskui laipsniskas
atsigavimas, panasiai kaip po didelio nepritekliaus zmogus pa-
mazu prisitaiko'’. I§ tiesy, apibudindami geriausius jmanomus
rezultatus po potencialiai traumuojanciy jvykiy, astuntajame ir
devintajame deSimtmetyje ekspertai daznai vartojo fraze ,at-
sparumas kaip atsigavimas® I§ dalies jie tai daro ir $iandien'?.

Jeigu tikrai buty taip, kad Gmi trauma nei$vengiamai su-
kelia tmig kancia, kaip, regis, mané beveik visi, tuomet kam
apskritai ieskoti atsparumo tarp Zmoniy, patyrusiy potenci-
aliai traumuojancius jvykius? Mokslininkai, tyrinéje tokius
jvykius, nesvarbu, ar tai buty vaikai, ar suaugusieji, papras-
tai nesivargino. Jy démesys buvo sutelktas beveik iSimtinai j
ilgalaikius padarinius. Tikriausiai dél $ios priezasties tiriant
pacius potencialiai traumuojancius jvykius nebuvo gauta at-
sparumo jrodymuy. Pirmieji jrodymai buvo gauti atliekant ne-
tekties ir gedéjimo tyrimus. Tiesa sakant, a$ pats juos gavau.

Gedéjimo stadijos

Netektj pradéjau tyrinéti desimtojo deSimtmecio pradzioje,
budamas Kalifornijos universiteto San Fransiske podoktoran-
taros stazuotoju. Tuo metu vyraujancios idéjos apie gedéjima
buvo labai panasios j tas apie trauma. Atrodé, kad visi ir vis-
kas sutelkta j psichopatologija. Kaip traumos teoretikai tikéjo
PTSS nei$vengiamumu, taip ir gedéjimo ekspertai beveik vie-
ningai mané, kad artimo Zmogaus mirtis baitinai sukelia ilgai
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trunkancias kancias ir sielvarta. Tiek vieni, tiek kiti ekspertai
buvo jsitiking, kad geriausiu atveju galima tikeétis tik laipsnis-
ko, bet vis tiek labai skausmingo atsigavimo.

Buvau naujokas netekties tyrimy srityje. Apie tai, kaip ten
patekau, papasakojau ankstesnéje knygoje ,,Kita liidesio pusé®
(»The Other Side of Sadness“)". Vis délto as buvau nusiteikes
labai skeptiskai. Ar gali bati, kad toks pesimistinis scenarijus
yra teisingas? Mylimo Zmogaus netektis neabejotinai skaus-
minga ir savaime suprantama, kad kai kurie ja patyrusieji ilgai
buna prislégti. Ta¢iau mintis, kad dauguma zmoniy artimo
zmogaus mirtis suzlugdo, man atrodé beprasmiska. Kaip tada
zmonija iSgyveno tiek laiko?

Dar labiau glumino tai, kad tuo metu nebuvo beveik jo-
kiy patikimy tyrimy apie jvairias reakcijas j netektj. Beveik
visi $ios srities tyrimai doméjosi zmonémis, kurie po netek-
ties sielvartavo daugybe mety. Toks iSskirtinis démesys ilga-
laikéms gedéjimo reakcijoms beveik nieko nesaké apie tai,
kaip gedi kiti Zmonés, jskaitant ir tuos, kurie galbut greic¢iau
prisitaiké prie naujos situacijos. Kaip galime tikétis suprasti
krastutinius kancios atvejus, jeigu nesuprantame, kaip Zmonés
veiksmingai susidoroja su netektimi?

Tuomet vos pradéjau studijuoti netektj. Buvau jaunas ir
nezinomas, tad mano nuomoné neturéjo didelés jtakos. Taciau
keli kiti labiau Zinomi psichologai jau buvo pradéje reiksti pa-
nasius nuogastavimus'*.

Nusprendziau, kad atéjo laikas $iuos klausimus patikrin-
ti. Pirmajj tyrima su kolegomis atlikome per kelerius metus.
Misy gauti rezultatai akivaizdziai paneigé tradicinj poziurj j
netektj. Pirmiausia paaiskéjo, kad daugelis misy netektj pa-
tyrusiy tiriamyjy buvo psichologiskai atsparts. Kai kurie i$ jy
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patyré ilgalaikiy simptomy - pastoviai aukstg didelio sielvarto
ir depresijos lygi pirmuosius kelerius netekties metus. Kity at-
sigavimas buvo jvairesnis, laipsniskas, ir tai nenuostabu. Ta-
¢iau jspudingai didelei daliai musy stebéty netekties tyrimo
dalyviy nepasireiské nei didelis sielvartas, nei depresija, net
pirmaisiais netekties ménesiais, ir $i sveika reakcijos eiga isli-
ko per likusj tyrimo laikg.

Tai nebuvo raidos psichology aprasytas ,,atsparumo kaip
atsigavimo“ modelis. Tai buvo tiesiog atsparumas, paprastas ir
aiskus. Zinoma, biita skausmo ir liadesio. Biita sunkiy akimir-
ky. Kai mir§ta mums svarbus Zzmogus, patiriame kancig. Vis
délto atspariis netektj patyrusieji sugebéjo suvaldyti skausma
ir toliau spresti kasdienio gyvenimo i$sukius, net ir gana anks-
tyvoje stadijoje. Tai pastebéjome imdami i§ jy interviu. Tai
matéme i$ jy fiziologiniy reakcijy, veido israiskos ir to, kaip jie
valdé savo emocines reakcijas.

Kadangi atsparumas gedint buvo nauja idéja, noréjome
isitikinti, kad viskg vertiname teisingai. Siuo tikslu, pavyz-
dziui, suorganizavome, kad kai kuriuos dalyvius jvertinty ne-
priklausomi gedéjimo psichoterapeutai ekspertai savo priva-
¢iuose kabinetuose, taikydami jprasta naujo paciento buklés
vertinimo forma. Psichoterapeutai ekspertai neturéjo prieigos
prie masy duomeny ir nieko nezinojo apie miisy iSvadas. Ta-
¢iau jy vertinimai sutapo su masy vertinimais, taigi aiskiai pa-
tvirtino psichologinj atsparuma'>.

I pradziy daugelis netekties eksperty buvo nusiteike skep-
tiskai, kai kurie kolegos atmeté muisy i$vadas kaip atsitiktinuma.
Taciau tesiant $iuos tyrimus, kartais taikant skirtingus metodus,
iSryskéjo tie patys désningumai - létiniai simptomai, laipsnis-
kas atsigavimas ir atsparumas - ir jie buvo dar aiSkesni'c.

62



ATSPARUMO PAIESKOS

Po kurio laiko pradéjau dirbti déstytoju Kolumbijos uni-
versiteto Mokytojy koledze Niujorke. Nors ir toliau tgsiau ne-
tekties tyrimus, vél atgijo mano ilgalaikis doméjimasis reakci-
jomis j traumg. Karjeros pradzioje, rengdamasis doktorantaros
studijoms, atlikau mety trukmeés klinikine praktika su karo ve-
teranais, kencianciais nuo PTSS. Jos metu pastebéjau, kad kai
kurie veteranai faktiskai nesiskundé PTSS simptomais, nors $is
sutrikimas jiems buvo diagnozuotas. Tuo metu nezinojau, kaip
tai suprasti. Kadangi tai buvo dar ankstyvas mano praktikos
etapas, a$ tik i$saugojau $ig informacija atmintyje ir éjau toliau.
Taciau Niujorke, praéjus beveik desimtmeciui, prisiminiau pir-
masias iSvadas. Per tg laikg jau buvau dokumentaves daugybe
atvejy, kai netektj patyre Zzmonés pasizymi psichologiniu at-
sparumu. Ar pazvelges i labiau traumuojancius jvykius, tokius
kaip stichinés nelaimés ar smurtiniai i$puoliai, rasiu tg patj
désninguma? Turéjau labai stiprig nuojauta, kad taip.

Tik nuo ko pradéti? Buvau paskelbes keletg tyrimy apie
jvairias potencialias traumas, bet tik bendradarbiaudamas su
kitais tyréjais. Man reikéjo savy duomeny. O kur jy rasti? Kur
galima rasti trauma? Kol svarsciau §j klausima, trauma susira-

do mane.

Kai pasaulis sugritva

Rugséjo 11-osios teroristiniai iSpuoliai sukélé Soka visame pa-
saulyje. Beveik visi tikéjosi blogiausio. Dél iSpuoliy masto ir
ziniasklaidoje vyravusiy dramati$ky vaizdy bei istorijy buvo
prognozuojamas neregéto masto PTSS protrikis. Niujorko
sveikatos apsaugos komisaras numaté gresiancia ,visuomenés
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sveikatos krize“. Kriziy telefono linijos pradéjo ruostis skam-
buciy antpladziui, kuris, jy manymu, nei$vengiamas. Miesto
pareiginai konsultavosi su traumy ekspertais i§ visos $alies
ir ,pradéjo rengtis savanoriy psichoterapeuty armijos moky-
mams®. Tai nereigkia, kad miestas dar nebuvo gerai pasiruoses.
Kaip rasé ,New York Times®, mieste buvo ,daugiau psicho-
terapeuty ir psichikos sveikatos agentiiry, tenkanciy vienam
kvadratiniam kilometrui, nei bet kur kitur Salyje. Vietos uni-
versitetuose désté tarptautiniu mastu zinomi traumy eksper-
tai. Miesto pareigiinai, iSmoke 1993-iyjy Pasaulio prekybos
centro sprogdinimo ir 800-0jo reiso léktuvo katastrofos pa-
mokas, gebéjo greitai mobilizuotis ir karybiskai mastyti kilus
didziulei sumai$ciai.“ Vis délto net ir $ie pareiginai abejojo, ar
jiems pavyks pasirtpinti ,traumg patyrusia bendruomene® ir
patenkinti ,,batinuosius poreikius“"’.

Netrukus po i$puoliy populiariame Zurnale ,Scientific
American“ publikuotame straipsnyje prognozuota, kad viso-
je Salyje, ypa¢ Niujorke, padaugés su nerimu susijusiy sutri-
kimy'®. Manyta, kad dél tokios sukreciancios traumos, kuria
ka tik iSgyveno diduma Niujorko gyventojy, itin daug zmo-
niy pateks j PTSS rizikos grupe. Kadangi ,,emocinis i$puoliy
poveikis“ buvo toks stiprus, ,daugelis pareiginy tikéjosi, kad
net zmonés, jprate savarankiskai jveikti su trauma susijusius
sunkumus, gali kreiptis profesionalios pagalbos“'’. Po ispuolio
Federaliné kriziy valdymo agentiira (angl. Federal Emergency
Management Agency, FEMA) Niujorkui skyré precedento ne-
turincig pagalbg psichikos sveikatos sric¢iai, siekiancig Simtus
milijony doleriy, kad visiems norintiems ir iSgyvenantiems
krize bty teikiama nemokama psichologiné pagalba.

Viena i§ priezasciy, dél kuriy tikétasi, kad PTSS pasireiks
daugeliui Zmoniy, buvo ta, kad iSpuoliai buvo susij¢ su itin
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Ziauriu ir ty¢iniu smurtu. Kaip saké vienas traumy ekspertas,
»jeigu tvyrant tirStam rakui Niujorke léktuvas netycia buty
nukrypes nuo kurso ir numuses vieng i$ boksty, tai baty labai
traumuojanti patirtis, bet tikrai ne tokia traumuojanti, kaip zi-
nojimas, kad kas nors ar kokia nors grupé noréjo nuzudyti vi-
sus tuose pastatuose esancius Zmones“. Zinoma, gana greitai
tiesiogiai nukentéje Zmonés susidiré su kraupiu suvokimu, kad
siaubingas smurtas, nuo kurio jie pabégo, nebuvo atsitiktinu-
mas. Tai buvo ty¢inis ir Sokiruojamai Ziaurus teroro aktas. To-
kiame niariame fone buvo sunku jsivaizduoti, kaip kam nors
gali neissivystyti PTSS.

Ar visi, buve arti iSpuolio, buvo pasmerkti kentéti? Ar
PTSS buvo nei§vengiamas? Dauguma psichikos sveikatos spe-
cialisty tuo metu atsaké vienareik§miskai ,taip“ Net tie, kurie
buvo atsargesni, mané, kad PTSS tikimybé yra labai didelé.

Keletas PTSS simptomy

Pirmieji tyrimai lyg ir patvirtino baisias prognozes. Praé-
jus vos trims dienoms po i$puoliy, ,RAND Survey Research
Group“ pradéjo tyrima apie rugséjo 11-osios i$puoliy poveikij.
Buvo suformuota reprezentatyvi imtis, apimanti gyventojus i$
visos Jungtiniy Amerikos Valstijy teritorijos*. Tyrimo i$vados
pateko j pirmuosius laikrasciy puslapius. Beveik pusé apklaus-
tyjy (44 proc.) nurodé vieng ar daugiau itin stipraus streso
simptomy. Tokiy zmoniy dalis buvo dar didesné (61 proc.)
$imto myliy atstumu aplink Niujorka. RAND tyréjai turi gera
reputacija dél savo tikslios metodologijos, ir §j karta jie buvo
gana atsargis: stengési nesureik§minti pirminiy rezultaty. Pa-
vyzdziui, jie pazyméjo, kad dauguma traumy tyrimy pateikia
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duomenis tik apie sutrikimy paplitima, o ne simptomy skai-
¢iy. Neturint palyginamyjy duomeny apie simptomy skaiciy,
sunku vertinti, ka i$ tikryjy reiskia vieno ar daugiau stipraus
streso simptomy pasireiskimas. Vis délto jie pakankamai pa-
sitikéjo savo iSvadomis, kad ataskaitos pabaigoje prieity prie
iSvados: ,,Mazai tikétina, kad neseniai jvykdyty teroristiniy is-
puoliy psichologiniai padariniai greitai iSnyks.“

Netrukus pasirodé ir kity duomeny, kurie lyg ir patvir-
tino RAND tyrimo i$vadas. Vieng i$§ kruopsc¢iausiy tyrimy at-
liko Sandro Galea ir jo kolegos i§ Niujorko medicinos akade-
mijos. Jie sutelké démesj tik | Niujorka: apklausé Manhatano
gyventojus praéjus penkioms—astuonioms savaitéms po iSpuo-
liy. Kadangi etniniu ir kultariniu pozitariu Niujorkas yra labai
jvairus miestas, jie ypac stengési apklausti reprezentatyvia gy-
ventojy imtj. Jy pirminiai rezultatai sutapo su RAND tyrimo
rezultatais. Dauguma Manhatano gyventojy (apie 58 proc.)
patyré viena ar daugiau PTSS simptomy?.

Vienas dalykas yra keli PTSS simptomai. O kaip dél realiy
Sio sutrikimo atvejy? Si istorija turéjo daugiau niuansy. Daug
mazesné dalis, tik apie 7,5 proc. Manhatano gyventojy, atitiko
PTSS diagnostinius kriterijus. Daugiau jy buvo tarp gyvenan-
¢iyjy i pietus nuo Kanalo gatvés, netoli Pasaulio prekybos cen-
tro teritorijos. Cia PTSS paplitimas i3augo iki 20 proc. O kai
tyréjai iSnagrinéjo tiesiogiai nuo i$puolio nukentéjusiy zmo-
niy duomenis, pavyzdziui, Zmoniy, kurie léktuvams smogiant
buvo Pasaulio prekybos centre, PTSS paplitimas dar labiau i$-
augo - beveik iki 30 proc.”

Tai buvo svaris skaiciai. Praéjus tik kiek daugiau nei mé-
nesiui po Rugséjo 11-osios i§puolio, beveik kas trecias tiesio-
giai i$puolj iSgyvenes Zzmogus jau pranesé apie gana stiprius
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simptomus, kad buty galima diagnozuoti PTSS. Atrodé, kad
grésmingai pasitvirtina baisiausios prognozes.

Taciau $ie ankstyvieji PTSS skaiciai gali rodyti ir priesin-
ga dalyka. Daugelis isgyvenusiyjy iSpuolj neturéjo PTSS. Ki-
taip tariant, daugumai ty, kurie patyré tiesioginj poveiki to,
kas, kaip paaiskéjo, buvo labiausiai niokojantis teroristinis i$-
puolis Jungtinése Valstijose, dar nebuvo issivystes PTSS. Buvo
praéje per mazai laiko, ir daugelis stebétojy tikéjosi, kad PTSS
atvejy skaicius ir toliau didés.

Ir tada, visy nuostabai, PTSS paplitimas staigiai suma-
zéjo. Kai praéjus $eSiems ménesiams po iSpuolio Galeos ko-
manda vél iStyré situacija, paaiskéjo, kad PTSS paplitimas tarp
Manhatano gyventojy sumazéjo nuo pradinio 7,5 proc. iki
maziau nei 1 proc.** Tarp tiesiogiai i$puolj i§gyvenusiy zmoniy
PTSS atvejy vis dar buvo daugiau, taciau ir jy skaic¢ius sumazé-
jo. Poky¢iai buvo tokie ryskus, kad Galea ir jo kolegos padaré
i$vada, jog ,dauguma tikétiny PTSS atvejy skaicius tarp visy
Niujorko gyventojy greitai mazéja“*.

Tq patj - stebéting uzsitesusios traumos jrodymy nebu-
vima - liudija ir naudojimasis psichologiniy kriziy valdymo
paslaugomis (tiksliau, nesinaudojimas) po i$puoliy. Milijonai,
kuriuos FEMA skyré Niujorko miestui nemokamoms konsul-
tavimo paslaugoms teikti i§gyvenantiesiems psichologine kri-
z¢, pasirodé esantys nereikalingi. Paprasc¢iau tariant, beveik
niekas ty paslaugy nepageidavo. Netgi pirmosiomis dienomis
po iSpuoliy psichiatrijos skubios pagalbos kabinetuose ir kli-
nikose dirbantys savanoriai stebéjosi, kad jie neturi kg veikti.
Zmonés jy paslaugomis nesinaudojo?.

I§ pradziy manyta, kad taip vyksta dél stigmos. Zmo-
nés neatvyksta konsultuotis, nes mano, kad tai yra silpnumo
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zenklas. Arba jie bijo susidurti su savo trauma, arba tiesiog
nezino, kad tokios paslaugos yra prieinamos. Metro ir ant
pastaty buvo klijuojami skelbimai apie nemokama gydyma,
skatinantys visus norinciuosius kreiptis. Taciau jie vis tiek ne-
sikreipé. Geranoriski, bet nusivyle konsultantai pradéjo patys
ieskoti klienty, kartais skambindavo nuo iSpuoliy nukentéju-
sioms jmonéms ir siilydavo savo paslaugas. Kartais savano-
riai konsultantai uzsukdavo j gaisrines arba prasmukdavo pro
barikadas j ,,nuling” teritorija, norédami iSsiaikinti, ar gelbe-
tojai nesusidométy. Nors kai kuriems itin prislégtiems nuken-
téjusiesiems toks ryztingas raginimas priimtinas, spaudimas
gydytis daznai gali sukelti prieSinga efekta. Galiausiai $is vei-
kimo budas greiciausiai atne$é daugiau zZalos nei naudos”.

Kaip suprasti $ig situacija? Ka reigkia, kad tiek daug zmo-
niy netrukus po i$puoliy turéjo ,vieng ar daugiau potrauminio
streso sutrikimo simptomy“? Sie paprasti duomenys ir reakci-
ja, kurig jie sukélé, stulbinamai parodo, kaip lengvai atmetame
tikro psichologinio atsparumo galimybe. Frazé ,,PTSS simp-
tomai“ skamba blogai. Taciau i$ tikryjy §i frazé neturi jokios
praktinés ar mokslinés reik§més. ,,PTSS simptomai“ gali reiks-
ti vieng simptoma, kelis simptomus arba daugybe simptomy.
Arba gali reiksti ne daugiau kaip kelias jprastas, kasdienes
problemas.

Kaip analogija imkime nezymy odos bérimg. Kartais jis
buina nekenksmingas, tik nemalonus. Tac¢iau bérimas gali bati
susijes su daugeliu rimty medicininiy problemuy, jskaitant kele-
ta gyvybei pavojingy ligy, tokiy kaip toksinio Soko sindromas,
Uoliniy kalny démétoji karstligé ir net vézys®. Jau vien dél $ios

priezasties turétume atkreipti démesj j odos bérimus. Taciau

68



ATSPARUMO PAIESKOS

taip pat turime nepamirsti, kad odos bérimas yra paprastai
trumpalaikis jprastas reiskinys, daznai atsirandantis dél nedi-
delio sudirginimo ar alerginés reakcijos. Jeigu néra kity simp-
tomy, pats odos bérimas paprastai yra gerybinis. Tik tada, kai
kartu su bérimu pasireiskia kity svarbiy pozymiy, tokiy kaip
kars§c¢iavimas, skausmas, patinimas, pykinimas, galvos skaus-
mas, viduriavimas ar vémimas, yra rimto pagrindo nerimauti.

Tai pasakytina ir apie psichologinius simptomus. RAND
tyrimas parodé, kad daugybei Zzmoniy pasireiské bent vienas
itin stipraus streso simptomas. Sig i§vadg tyréjai padaré ga-
ve respondenty atsakymus apie penkis simptomus: dirgluma,
démesio sunkumus, sunkumus uzmigti ar miegoti neprabu-
dus, prislégtumag priminus i$puolius, kankinancius sapnus
ir prisiminimus apie iSpuolius. Tik du i$§ $iy simptomy buvo
tiesiogiai susije su Rugséjo 11-gja: prislégtumas prisiminus
i$puolj ir kankinantys sapnai bei prisiminimai. Neturéty ste-
binti galimybé, kad praéjus nedaug laiko po iSpuoliy butent
$ias reakcijas nurodé daug zmoniy. Rugséjo 11-osios iSpuoliai
jvyko antradienj. RAND tyrimas prasidéjo vos po trijy dieny,
penktadienj. Tuo metu i$puoliai visiems buvo labai svarbus.
Jie vyravo laikrasciuose, televizijoje ir internete. Penktadienis
po iSpuoliy, pirmoji apklausos diena, taip pat buvo pirmasis
savaitgalis ir diena, kurig tuometinis prezidentas George’as
W. Bushas paskelbé Nacionaline gedulo diena. Atsizvelgiant
i $ias aplinkybes, arba, saky¢iau, nepaisant jy, baty buve jdo-
miau suzinoti, kiek Zmoniy nesijauté sutrike dél prisiminimy
ar sapny apie i$puolius.

O kaip dél kity RAND apklausoje nurodyty simpto-

my: dirglumo, démesio sunkumy ir miego sutrikimy? Tai
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simptomai, jtraukti j PTSS diagnoze. Daug svarbiau, kad jie
apskritai yra dazni. RAND komanda nurodé, kad beveik ne-
turéjo palyginamyjy duomeny apie simptomy skaiciy, kuriuos
galéty panaudoti savo i§vadoms pagrjsti. Tuo metu tai tikrai
buvo tiesa. Beveik visi to meto moksliniai tyrimai buvo apie
tai, ar yra diagnozé, ar jos néra; Zmoniy, kuriems nebuvo dia-
gnozuotas PTSS, patiriamy simptomy skaicius paprasciausiai
nebuvo fiksuojamas. Po keleriy mety drauge su tyrimo grupe
nusprendéme surinkti duomeny apie tuos pacius simptomus,
kad galétume istirti, kiek jie realiai yra paplite. Masy rezultatai
parodé, kad diduma to, j kg buvo atsizvelgta per apklausas po
Rugséjo 11-osios i$puoliy, parodziusias, kad daugelis zmoniy
jauté bent kelis PTSS simptomus, i§ tikryjy buvo jprastos emo-
cinés buklés pozymiai kasdieniame gyvenime.

Pavyzdziui, per vieng tyrimg apklauséme grupe¢ Zmoniy,
pastaruoju metu nepatyrusiy jokios traumos, apie kiekvieng
PTSS simptoma. Nenuostabu, kad visai maza dalis Sios gru-
pés respondenty atitiko PTSS diagnozés kriterijus. PTSS lygis
buvo toks pat zemas, kaip ir nacionaliniy apklausy, kuriose
dalyvavo traumos nepatyre gyventojai, duomenimis®. Taciau
kai iStyréme atskiry simptomy daznumg, paaiskéjo visai kas
kita: mazdaug 40 proc. musy tiriamyjy turéjo bent vieng PTSS
simptomg. Kitaip tariant, tikétina, kad 40 proc. Zmoniy i$ ben-
dros populiacijos gali pranesti apie vieng ar daugiau problemy
(dirglumas, démesio sunkumai, miego sutrikimai ir t. t.), ku-
rios stebimos i§sivysc¢ius PTSS, nors né vienas i$ jy néra ne-
seniai patyres traumos ir PTSS diagnozés kriterijus atitinka
mazas jy skaicius. Tai nereiske, kad jie turi kokig nors PTSS
forma. Kai keli PTSS simptomai pasireiskia atskirai, tai téra
atsakas j jprastas kasdienes bédas.
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