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Atsakomybeés ribojimo pareiskimas

Buvo dedamos visos pastangos uztikrinti, kad knygoje pateikiama infor
teisinga. Mei leidéjai, nei autoré neprisiima teisinés atsakomybés uz kar
suZalojima ar kitokia Zalg ir netektj, kurios gali kilti i knygoje apradytos
pratimy ar kurio nors patarimo, Jei jisy Suo serga ar turi elgesio proble

krainkitac | kualifikunta enacialista nawued#ini annintinio ar alnscin ake



nazyliams vis kartojant i$mokti visus tuos
udesius, kuriy prireiks medZiojant. Nors
:aminiams §unims néra bitinybes
»asigauti sau maisto, instinktai islieka, ir
uniukams reikia rasti buda realizuoti sia
gimta elgsena. Todeél jie pratinasi eiti
raskui judancius objektus, juos persekioja,
"ejasi, staigiai puola ir taip, augdami bei
avindami jgndZius, tobuléja.

2 Vaikymosi jaudulys

andiuniams labai patinka vaikymosi keliamas jaudulys ir jie it
amise gali béqti paskui Zaislus, Zaiskite daznai ir 5uo ilies
nergija, tik uzsiémimai turi bti trumpi, kad Suo nepervargty.

Zaidimy tipai

Su mumis Sunys ZaidZia trijy
vaikosi, traukia ir zaidZia su.
zaislais.

Vaikymasis. Sis zaidimas lab
paplites. ISmoke Sunj atnesti
(zr. 138-139 p.), puikiai jj ma
patys pernelyg nesivargindar
veisliy sunys megsta vaikytis
kity, pavyzdziui, bandsuniai,
isvesti gainioti, ir paukstsuni
isvesti pakelti tai, kas nukrite
atnesa daiktus.

,Jokie zaidimai stiprina organizma ir suteikia g
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imus batinai dazniau
ralaimekite;

1is paliecia Zzmogaus oda,
i¢tuojau nutraukti;
wdékite zaisla j vieta.

ianciais zaislais. Sunys su
riskais instinktais, ypa¢
'gsta Zaisti su cypianciais

kaipmat sumaitoja zaislo mechanizma ir
tada i$syk praranda susidomeéjima.

Nezaidéjai

Ne visi unys i§ prigimties domisi zaislais;
priesingai, atsiradus progai, jie mieliau
vaikosi kokius gyviinus. Siai kategorijai
priklauso dauguma skaliky. Patgéjusius
juos sunku jtraukti j zaidimus su zaislais,
bet galima, jei zaislas juda kaip mazas
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i stovés per apsilankymus
wuksas.

stovét” naudinga, jei planuojate da
praktikai pritaikoma, pavyzdziui
nusluostyti purvinas letenas. Pries
1gal nuotraukose pavaizduotus veil
as atsiseésti (Zr. 122-123 p.).












ita ir jy negalima ramiai palikti namuose.

ireikia daznai trumpam (pamazu vis ilgéliau) atskirti
ininky, kad palikti vieni i$mokty nurimti ir gerai
spartinant §j procesg ar nieko nedarant, paliktas

o gali triuk$mauti, gadinti daiktus ar kambaryje
mtinius reikalus. Reikia pamazu mokyti $unj pakelti
kartais pradzioje issiskiriant vos kelioms sekundéms.
1 bandykite, kai namuose kas nors yra, paskui, kai

a. Jauniems ar i§ prigimties aktyviems Sunims gali

jie gali imti gadinti daiktus ar triuk$mauti. Tada |
$uny vedziotojai, koks nors $uns uzsiémimas prie
iSeinant ar netgi geras $uny dienos centras. Karta
kiti veiksniai, pavyzdziui, gal namuose $uo ko no
nerandate, kaip spresti i§siskyrimo problema, ar:
nesikeicia, nedelsdami kreipkités pagalbos i speci
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V Islikite ramis

Jei $uo ima nepageidautinai elgtis
kai méginate iSeiti ar kai josy néra
niekada jo nebarkite ir nebauskite
Susitaikykite su tuo, kad jis
nepatenkintas, ir ieSkokite, kaip
isspresti problemg ir pakeisti padé
gera.









