Kaip ISmanioji Santuoka pavers
Didzigjq Britanija geresnel*

Ji naudinga sveikatai ir ekonomikai.

=07
BN

Susituokusios poros yra
sveikesnes.

Susituokusios poros
reciau neateina

i darbg dél ligos.

Vede zmonés gyvena
4-8 metais ilgiau
nei vienisiai

Jos 35 % reciau patiria Sirdies smugj
ir kity Sirdies negalavimy, o kraujo
spaudimas mazesnis. Tokie Zmonés
greiciau pasveiksta po operacijy ir
turi stipresne imunine sistema.

Tokie zmonés nesekina brangiy
Nacionalinés sveikatos apsaugos
tarnybos istekliy ir nera priklausomi
nuo ismoky. 15didas ir veiksmingi
darbuotojai skatina misy
ekonomikos augima.

Ripestingos poros skatina vienas
kita reguliariai tikrintis sveikata, gerti
vaistus, valgyti maistingus
produktus ir daZzniau sportuoti.

Jeigu turite pora, maziau tikétina,
kad susidursite su nerimu, depresija,
piktnaudZiavimu kvaisalais, vienatve,
psichoze ar polinkiu nusizudyti.

* Statistika grista vyriausybés
finansuotais tyrimais.

www.smartmarriage.co.uk






Prologas

Dzem Dzons

Brity vaizdo tinklarascio autorés ir nuomonés formuotojos
Dzem DzZons gyvos transliacijos, rodytos daugelyje socialinés
medijos platformy, stenograma.

STENOGRAFISTO PASTABA: kai prasideda transliaci-
ja, mis DZons nusuka akis nuo kameros. Ji mazai pasidaZiusi, gali-
ma jZiuréti juodas jos sviesiai dazyty plauky pasaknes, jie suristi
paprastq uodegq. Mis DzZons vilki juodq megztini, ant kaklo kabo
sidabrinis vérinys su Sv. Kristoforo motyuvais. Ji atrodo nerami, su-
sijaudinusi. Mis DZons sédi gyvenamojo namo svetainéje. Ji jsitai-
siusi prie stalo, uz jos matyti dvi didziulés sofos, siena, nukabinéta
irémintais paveikslais, vaizduojanciais tropinius paplidimius, ir
langas su uzvertomis langinémis. Ji viena. Pradéjus filmuoti trisde-
simt astuonias sekundes tvyro tyla, paskui mis DZons pirmaq kartq
pazvelgia | kamerq ir ima kalbéti.

,Bégant metams jrasiau daugybe vaizdo tinklarasciy, bet

§is yra pirmasis, kai nezinau, nuo ko pradéti.”
(Mis Dzons papurto galvq ir garsiai giliai jkvepia.)
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,Turbit deréty pradéti nuo atsipraSymo. Nebuvau prisi-
jungusi prie interneto daugiau kaip pora ménesiy. Bet po
paskutinio jraso — ,Juodojo pirmadienio”, kaip ji pavadino
mano kritikai — nutariau, kad bus geriausia kuriam laikui atsi-
trauktiir sugrjztij véZes. Bet Si tiesioginé transliacijanéra mano
sugrjzimas. Kaip tik prieSingai. Tai mano atsisveikinimas.

Biciuliai, a$ jauciuosi iSsekusi. Nebeturiu jégy toliau visa
tai tverti. Kaip tai gali teikti man laime, kai esu pajuoky ob-
jektas? Nuolatinis nepaliaujamas pagiezos kupinas démesys
ir jtampa sukélé man potrauminio streso sutrikima, nemiga
ir nerimo priepuolius. AS pavargau. AS paprasciausiai labai
pavargau.”

(Mis DzZons pasitrina veidq delnais. Jos nagai apkramtyti, baltas
lakas nusilupes.)

,Kai pries SeSerius metus pradéjau jrasinéti vaizdo tinkla-
rascius, mano ketinimai buvo kuo geriausi. Noréjau sukurti
filmuka, kurj galbtit pazitiréty keli Zmones, jame noréjau pa-
kalbéti apie dalykus, rapincius man kaip dvidesimt su trupu-
¢iu sulaukusiai moteriai. Maniau, bus puiku, jeigu tai paZzit-
rés bent Simtas manes nepazjstanciy Zmoniuy.

Bet tada — dél priezasciy, kuriy turbtit niekada nesuvok-
siu — mano jrasai isplito lyg virusas. Simtas sekéjy tapo dviem
Simtais, paskui tukstanciu, o po mety jau pasieké milijono
zyme. (Mis DZons pirmq kartq sypteli.) Visi tie Zmoneés, klausan-
tys ir Ziturintys, kaip as, paprasta mergina, plepu apie tai, kur
pirkti geriausio atspalvio lupdazius, kaip nusiimu tvarstj nuo
pirmos savo tatuiruotés, kaip kamuojuosi siaubingomis pa-
giriomis po nakties mieste su draugémis... Dieve, gyvenimas
anuomet buvo smagus ir lengvas, ar ne? Tiesa sakant, man
tai buvo geriausias metas ir as juo dalinausi su jumis. O jusy
atgalinis rySys suteiké tam netgi dar daugiau verteés. Jusy Zzi-
nutés, paantrastés, kvaili jaustukai ir malontis Zodziai... tai
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man reiské visa pasaulj. Daugumos i$ jisy niekada nebuvau
sutikusi, bet atrodé, kad jiis esate mano biciuliai. Dalinausi
su jumis laime, kai susirasdavau vaiking, verkdavau ant jusy
peties, kai jis iSeidavo. Muisy sukurta bendruomené buvo be
galo palaikanti ir riipestinga, jus leidote man jaustis iSties
mylimai.”

(Mis Dzons uzsimerkia.)

,Turéjau suprasti, kad tai nesites ilgai. Kaip ir visi geri
dalykai. Ir visa tai dél to, kad drjsau turéti savo nuomone.
Man patinka mintis apie jsipareigojima, patinka myléti. Tad
palaikyti Santuokos Sventumo Akta man nereikéjo jokiu pa-
stangu. Bet paskui a$ tapau taikiniu aktyvisty, kurie su Aktu
nesutiko. Tada prasidéjo neapykanta. Netgi miisy vadinamai-
siais Sviesiais laikais uzZciaupti garsiai pasisakancia moterj yra
kaZkas panasaus j sporta, net jei vyrai tvirtina lygiai ta patj.

Tie i3 jusy, kurie seké mane visus Siuos metus, Zino: kai
man sakoma, kad negaliu kazko daryti arba turiu galvoti tam
tikru budu, tai man suteikia dar daugiau ryZzto elgtis taip,
kaip noriu. Taigi, kai vyriausybé paprasé manes tapti minéto
Akto veidu ir skleisti Zinig apie jo teikiama nauda, a8, Zinoma,
atsakiau teigiamai.

Ir ankséiau pagalvodavau, kad susilaukiu daug neigiamuy
reakcijy, bet... na, tai buvo lyg pasivaiksciojimas po parka, pa-
lyginti su tuo chaosu, kuris mane uzgriuvo. Tapau atSaukimo
kulttros simboliu. Kiekviena miela diena gaudavau tukstan-
¢ius elektroniniy laisky ir zinuciy, kuriose buvo rasoma, kad
esu egoistiSka bjauri kalé, kad nusipelnau mirti, kaip ir visa
mano Seima. Neigiami komentarai plisteléjo po visais mano
jirasais socialinéje medijoje. Buvo uzsipulti mano réméjai, juos
perspéjo nebeturéti su manimi reikaly — kitaip atSaukimas at-
sisuks ir pries juos. Vos begaléjau tverti grasinimus mirtimi,
iSmaniyjy klastociy vaizdo jrasus, memus, pieSinius ant mano
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namuy sieny, plytas, lekiancias pro langus... Bet kai buvo nu-
nuodyti mano Sunys, to jau buvo per daug. Anglija atsuko
man nugara, taigi ir a$ padariau jai tq patj.”

(Mis DzZons istiesia rankq po monitoriumi ir pries kamerq pa-
rodo septynis plastikinius buteliukus su receptiniais vaistais. Lieka
neaisku, kokia vaistiné juos jai pardavé. Paskui mis DZons patraukia
virsun desing megztinio rankove ir parodo du permatomus pleistrus
ant Zasto. Ant dilbio matosi sugije randai ir SvieZios Zaizdos. Ji apie
tai nieko nesako.)

,Iie pleistrai yra létai veikiantys antidepresantai. Vienos
tabletés padeda man uzmigti, kitos padeda likti budriai.
Turiu tableciy, padedanciy man galvoti, tableciy, neleidZian-
¢iy pernelyg nugrimzti j mintis, tableciy, sukelianciy apetita,
tableciy, neleidZianciy jaustis alkanai. Netgi turiu tableciy,
kurios suteikia mano protui tiek skaidrumo, kad prisiminciau
iSgerti kitas tabletes.

Bet visos jos turi vieng bendra dalyka: primena man, kokiu
nevaldomu tapo mano gyvenimas. Negaliu prisiminti, kada
paskutinj karta jauciau optimizma. Kiekviena sykj, kai drjstu
uzsukti j internetg, matau j mane nukreipta neapykanta, ir ne-
svarbu, kad ji plusta i§ anoniminiy klaviatiiros karZygiy — vis
tiek velniSkai skauda. Tie antpuoliai yra nepaliaujami, diena
i$ dienos. Internetas buvo mano Sventové, o dabar tapo kaléji-
mu. Taciau Stai vél esu internete, nors zinau, kaip tai sujaukia
viska mano galvoje. Esu nuo to priklausoma ir nezinau, kaip
tai sustabdyti. Dél to jauciuosi apgailétina, prislégta ir bever-
té, bet negaliu saves sustabdyti. Negaliu saves sustabdyti...”

(Mis DZons apatiné liipa dreba. [i abejoja.)

»Noréciau veél tapti DZzem DZons, kuria buvau prie$ pra-
dédama vaizdo tinklarastj. Ir kai kurie i$ jusy pasakys, kad
néra prieZasties, kodél negaléciau to padaryti. Bet as neZi-
nau, kaip vél tapti ta moterimi. Tiek daug visko nutiko ir as
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nebenutuokiu, kas esu. Kartais jauciuosi taip toli nuo saves,
kad net galvoju, jog nebesu tikras Zmogus.”

(Mis DzZons liaujasi verkti. Ji nulenkia galvq, kad paslépty vei-
dq, paskui paima nosinaiciy ir pasivalo akis.)

,Atleiskite, bi¢iuliai, bet tokia a$ niekam nereikalinga, to-
dél noriu pasakyti sudie. Sveikinimai visiems Zitrovams, ku-
rie prisidéjo prie to, kad mano gyvenimas virsty pragaru —jus
laiméjote. AS pasiduodu, a$ iSkeliu rankas. Nieko nebegaliu
padaryti tinkamai. Acit tiems, kas parodé man meile, ir at-
siprasau, kad taip stipriai jus nuvyliau. AS nebevaldau nie-
ko... Geriau jau pasitrauksiu tiek i$ virtualaus pasaulio, tiek
i$ tikrojo.”

(Mis DzZons iSspaudzia atsiprasymo Sypsenq ir istiesia rankg
prie kazko, ko kameros objektyvas neaprépia. Paskui kairéje jos ra-
nkoje pasirodo pistoletas. Mis DZons létai prideda ji prie smilkinio,
uzmerkia akis, nuspaudzia gaidukq ir laikinai dingsta is ekrano, bet
paskui automatinis objektyvas vél jq suranda. Transliacija trunka
dar apie septyniolika minuciy, kol galiausiai aptinkamas lavonas.)
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Roksi

Idéjos uzuomazga jau buvo pradéjusi bresti Roksi galvoje.

Ji sédéjo sukryziavusi kojas, atrémusi nugara j dvi storas
pagalves, padétas palei lovos gala, jos démesys buvo sutelktas
i televizijos ekrana. DZem Dzons savizudybés pasekmeés liko
svarbiausia tema televizijos naujieny ir pramoginése laidose.
Roksi buvo tokia pat susijaudinusi, kaip ir likusi Salies dalis.
Per paskutines dvideSimt keturias valandas Sky News eteryje
pasirodé visa galybé komentatoriy, kurie iSsaké savo nuomo-
ne apie tai, kaip socialiné medija sukiiré Dzem, bet galiausiai
ir prazudé. Roksi junginéjo kanalus ir pamaté, kad netgi uz-
sienio laidy vedéjai, iki tol nezinoje apie DZem egzistavima,
dabar taip pat pasakojo, kaip brity visuomené privedé savo
svarbiausia jtakos formuotoja prie mirties.

Taciau Roksi labiau doméjosi praeitimi, o ne dabartimi.
Pirmu reikalu ta ryta ji prisijungé prie DZem , YouTube” ka-
nalo ir émé i eilés ziuréti jos vaizdo tinklarascius nuo pat
pirmojo, publikuoto prie§ SeSerius metus. DZem prisijungé
prie socialinés medijos per antrag pasaulinge pandemija, kai
vienas karantinas keité kita, o Zitrovai turéjo daug laisvo
laiko. Ji buvo naujas veidas, dvideSimties su trupuciu mety,
jos vaizdo jraSai buvo nufilmuoti drebancia kamera, ryskiai
apSviesti, prastos garso kokybés. Jie nebuvo labai stilingi ar
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surepetuoti, o Dzem iSvaizda ar pokalbiy temos neatrodé nie-
kuo iSskirtinés. Bet Roksi daug tyrinéjo savo varzoviy vaizdo
tinklarascius, tad suprato, kad ¢ia vis délto yra kazkas truputj
kitonisko.

DZem spinduliavo patraukluma ir nuoSirduma. Nuo jos
sklido tylus pasitikéjimas savimi, uZkrec¢iamas entuziazmas,
jai pavykdavo jtikinti. Kad ir kokj produktg DZem reklamuo-
davo, kad ir kokius savo pojucius bandydavo nusakyti, ji
suzavedavo. Roksi rasési iSsamias pastabas apie viska: nuo
Dzem drabuziy ir makiazo iki besikeiciancios sukuosenos ir
filmavimo vietos — dazniausiai ji tai daré namuose arba sode.
Roksi suskai¢iavo DZem dazniausiai vartotus ZodZius ir fra-
zes, sudaré jos mégty temy sarasa, nustaté, kokiu dazniu ir
po kiek minuciy ji apie jas kalbédavo, tada lygino tai su gauty
patiktuky ir pasidalinimy skaiciumi.

Metams ir vaizdo jrasams keiciantis, Roksi pastebéjo, kad
DzZem pamazu éme leisti savo sekéjams uZzmesti akj j jos gyve-
nima anapus kameros objektyvo. Atsirado uZzuominy apie pa-
simatymus (gerus ir blogus), apie vaikinus (taip pat gerus ir
blogus), apie sudauzyta Sirdj (tas visada biidavo blogai). Biita
Sypseny ir juoko, asary ir pastangy suimti save j rankas.

O paskui, kai visa deSimtmetj buvo tikslingai statomi
miestai ir atnaujinami regionai, tiek daug diskusijy kéles San-
tuokos Sventumo Aktas atsidairé per plauka nuo to, kad tapty
tikrove.

Viename Roksi zitrétame vaizdo tinklarastyje Dzem prisi-
pazino: ,Negaliu to sulaukti. Santykiai gali susiklostyti blogai
— tai faktas. Net jeigu sutikote savo artima siela per programe-
le ,Rask DNR pora”, tai ne visada gali baigtis laimingai.”

Pries keleta mety pasimatymu koncepcija visiskai pasikei-
té, nes mokslininkai nustaté, kad kiekvienas is musy turi is-
skirtinj geng ir kad tokj pat gena turi tik vienas kitas Zmogus
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visame pasaulyje. Paprastas seiliy tepinélis galéjo atrasti ta,
kurj jums skirta pamilti nepaisant amzZiaus, rases, lyties, reli-
gijos ar gyvenamosios vietos. Kompanija ,Rask DNR porg”
surasdavo iSrinktajj kiekvienam uzsiregistravusiam. Taciau
ne visos tos poros po Sito buvo tokios laimingos, kaip tikétasi.

,Kai kurios meilés problemos yra pernelyg didelés, kad
jveiktum jas be pagalbos”, — tesé Dzem. — ,Tad koks skirtu-
mas, ar tam pasitelksi dirbtinj, ar Zmogaus intelekta? Tiesa
pasakius, dirbtinis intelektas turbiit geba kapstytis net gi-
liau nei Zmonés ir naudoja duomenimis, kad suprasty tai, ko
mes vienas kitam nesakome. Dirbtinis intelektas Siais laikais
nustato puse visy medicininiy diagnoziy. Mes patikime jam
savo gyvybe, tad kodeél negalime patikéti SirdZiy? ISmanioji
Santuoka atrodo visai logiskas dalykas, ar ne?”

Paskui, kai DidZiojoje Britanijoje priartéjo visuotiniai ri-
nkimai, DZem tapo visoje Salyje vykusios kampanijos, rekla-
mavusios ISmanigja Santuoka, veidu. Ji pasirodé televizijoje,
radijuje, socialinéje medijoje, virtualios pagalbos kampanijo-
se. O kai §i vyriausybé laiméjo ketvirta kadencijg i$ eiles ir
Aktas buvo patvirtintas parlamente bei lordy rimuose, DZem
balsas netgi buvo panaudotas Auditui. Tiesa, kaip pastebéjo
Roksi, per viena naktj DZem balsas buvo pakeistas vyrisku.

Per trejus metus po Akto priémimo visoje Salyje kilo Sio
jstatymo priesininky pasipiktinimo banga. Vieni$i Zmonés,
nasliai ir naslés, iSsiskyrusieji ir poros, kurios atkakliai neno-
réjo atnaujinti santuokos, teige, kad Aktas juos diskriminuoja.
DidZioji dalis Siy Zmoniy pagiezos buvo nukreipta j DZem,
Akto visuomeninj veida, o ne j tuos, kurie stovéjo nematomi
kulisuose. Organizuotos pasipiktinusiy grupés éme is jos Sai-
pytis, paviesino internete jos adresa ir telefono numerj, grasi-
no mirtimi. Po iStisy ménesiy pludimo kibirkstélés DZem
akyse, kadaise suzavéjusios milijonus Zmoniy, pamazu émeé
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gesti. Vélesniuose jrasuose ji pripazino, kad prastéja psichiné
sveikata, papasakojo, kad dél patiriamo spaudimo nutriiko
jos paskutiniai romantiski santykiai. PrieSpaskutiniame jrase
DzZem nevaldomai verke ir réké j kamera pasakodama, kaip
rado sode du savo nunuodytus Sunis. Paskui pareiské, kad
viso to jai pakaks, ji iSeina i$ socialinés medijos.

Paskutinis Dzem vaizdo tinklarastis buvo vienintelis, ku-
rio Roksi negaléjo perziureéti iki galo. Ji sustabdé jrasa, kai
DZem paémeé j ranka pistoleta.

— Devynios valandos keturiasdesimt septynios minutés, —
taré Ovenas jzengdamas j miegamaji. — Stai tiek laiko pralei-
dai sédédama cia ir narSydama internete.

— I8 tikryjy? — paklausé Roksi, pati kiek nustebusi.

Ji pasitryné pavargusias akis, o tuo metu Ovenas zvilgtelé-
jo i tuscias uzkandziy pakuotes ir gazuoto vandens skardines,
sukrautas ant naktiniy staliuky.

— Seimos prie ekrano praleidZiamo laiko matuoklis ir
programeélé ,Sek, kur einu” byloja, kad visa diena nebuvai
niekur kitur, tik ¢ia ir vonios kambaryje, — toliau kalbéjo Ove-
nas, persirengdamas darbinius marskinius. — Dabar beveik
puseé septyniy vakaro.

— Tu mane tikrini?

— O ant virtuvés stalo maciau maisto pristatymo krepsj,
tad spéju, kad Darsé ir DZosas prie arbatos vél uzsisaké valgio
i namus? — nesiliové Ovenas.

Roksi pamirso apie vaikus. Ji girdéjo, jog jie paréjo iS mo-
kyklos ir sukiojasi po namus, bet buvo pernelyg pasinérusi i
Dzem pasaulj, kad grjzty j savaji. Ji iSsiémé is savo ilgy Sviesiy
plauky raistj ir juos pavele.

— AS nerimauju dél taves, Roks, — taré Ovenas. — Néra nor-
malu tiek daug laiko praleisti internete.
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— Noriu pasakyti tau kai ka svarbaus, — pareiské Roksi. —
AS supratau, kaip pakyléti mano vaizdo tinklarastj j kit lyg-
men]j ir palikti Zyme kaip nuomonés formuotojai.

- Na taip, zinoma, — atsaké Ovenas Sypsodamasis, bet jo
akys liko rimtos. — Ir kg ketini daryti?

— A3 tapsiu naujaja DZem DzZons. Rinkoje atsivéré spraga
ir, jeigu veiksiu greitai ir protingai, galiu ja uzpildyti.

— Ir kaip buitent tu tai padarysi?

— Tapsiu Siuolaikiniy motery balsu. Atstovausiu tokiems
zmonéms kaip as. Kalbésiu apie problemas, kurios lie¢ia mus
visus. DZem palikimas parodo, kad nuomonés formuotojai
dabar yra Sis tas daugiau nei pakabas drabuziams, drobé ma-
kiaZui ar viréjai. Bet ji buvo per silpna pasauliui, kuriame mes
gyvename. AS uz ja kur kas stipresné. Mangs neigiami atsi-
liepimai neprislégs.

— Roks, bet tie Zmonés, kuriuos tu nori mégdzioti, tokie
kaip DZem ar Otem Teilor, ir jy gyvenimai yra netikri, — taré
Ovenas, vilkdamasis marskinélius. — Jos rodo tik geriausias
puses. Visi tie tinklaras¢iai ir nuomonés formavimas téra akiy
damimas.

— Labai aciti uz palaikyma, — suirzo Roksi.

— Palaikyc¢iau Simtu procentu, jei manyciau, kad tai nau-
dinga tau ar muisy Seimai. Bet visa tik tuscios svajonés. Atsisa-
kei darbo, kad augintum vaikus, ir jeigu manai, jog jie jau to-
kio amziaus, kai jiems taves nebereikia kaip anksciau, galbtit
laikas susirasti tikrg darbg?

— Tinklaras¢iai ir nuomonés formavimas yra tikras darbas.

Ovenas susirauke, paskui giliai jkvépé ir papurté galva.

- Gal ir taip, kai esi paauglé ar bent jau dvideSimt-
meté mergina, bet ne tada, kai esi moteris, artéjanti prie
keturiasdeSimtmecio.
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Roksi noréjo jam atrézti, kad yra verta daugiau nei tai,
kuo tapo, taciau prikando liezuvj. Ji pazvelge j Audita virs
komodos ir pastebéjo blausiai suzibant raudong lempute — ji
viena karta perbégo ratu palei prietaiso krasta. Roksi Zinojo,
kad Auditas reaguoja ne tik j ju Zodzius, bet ir j balso garsuma
bei tona.

—Manau, jie taves klausosi, — sumurmeéjo ji be garso.

— Bent jau kazkas tai daro, — atsakeé jis lygiai taip pat
nebyliai.

Staiga tarpduryje pasirodé juy akivaizdZiai prislégta dukté
Darsé.

- ,TikTok”, ,Instagram” ir ,Snapchat” panaikino mano
profilius! — sukiikciojo ji. — Jie sako, kad a$ pernelyg jauna.

- Koks ten minimalus amzius? — paklausé Ovenas.

— Trylika. AS praradau visas nuotraukas ir vaizdo jrasus,
kuriuos buvau jkeélusi.

Roksi pasvarsté, ar islipti iS lovos paguosti dukters, bet
paskui Sios minties atsisaké. Tai nebuvo budinga ju san-
tykiams. Vietoj jos Ovenas priglaudé Darse prie krutinés ir
pabudiavo j virSugalvi. Jis tokius dalykus tvarké geriau uz
mama. Bet Roksi vis tiek pajuto maZytj pavydo durj deél ju
artumo. Ir taip pat ji nepajuto jokio sazinés grauzimo, kad
pranesé socialiniy tinkly atstovams apie savo dukters profi-
lius. Jeigu jau ji ketina tapti naujaja DZem, kas i ja zitarés rim-
tai, jeigu jos dvylikos mety dukté turi daugiau sekéjy nei ji?
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