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Solve et Coagula...

Tai - viduramZiy alchemijos principas.
Pagal $j principg medziaga turi biti suskaidyta,

kad is jos buty galima sukurti kg nors naujo...
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Prologas

Pasak profesoriaus Josepho Campbello, kiekvienas esame
savo gyvenimo istorijos Herojus.

Kiekvienas turime svajoniy (nors kartais net ir patys to
nezinome), siekiame savo tiksly (daznai patys to net nenu-
jausdami) ir savame Kelyje sutinkame pabaisy, kurios suke-
lia vidiniy audry, numusa vidinj kompasa, jnesa labai daug
sumaisties ir paskatina dvejones: ,,O gal viso §ito ir nereikia,
gal a$ jau nieko nebenoriu...

Tuomet ieSkome pagalbininko - Zibintininko, kuris pa-
déty nugaléti Pabaisg ir parodyty, nusviesty Kelig...

Taip ir misy istorijoje susitinka Herojus ir Zibintininkas.

Si istorija - tai gyvenimigkas 11 dialogy ir draugy papa-
sakoty istorijy veiksmas su prologu ir epilogu.

Si knyga - tai dirbtinio intelekto, feisbuko, instagramo ir
kity gyvenimus fragmentuojanciy portaly epochos Zmogaus
istorija.

Ko gero — daugelio musy istorija...

Dékingas savo klientams, draugams ir... sau uz leidima

pasidalinti Sioje knygoje aprasytomis istorijomis.






Veikéjai:
HERO]JUS, ZIBINTININKAS, DRAUGAI.

| dialogas
Nuogas pries visus

HEROJUS: Na ir kiek tokiy pokalbiy mums reikés?

ZIBINTININKAS: Tarkimés dél 10. Ir palikime dar vieng at-
sargai. Po 10 tu pats nuspresi, ar bus reikalingas tas 11 susi-
tikimas. Sutarta?

HEROJUS: Bandom.

ZIBINTININKAS: Gerai. Pradék...

HEROJUS: Nuo ko man pradéti?

ZIBINTININKAS: Pradék nuo pradziy.

HEROJUS: Kartg gyvenau as... (Teatraliskai Sypsosi).
ZIBINTININKAS: Pradék nuo pirmo prisiminimo, kuris iskyla.

HEROJUS: Man mazdaug 6-7 metai. Vaiky darzelis. Paskuti-
niai metai prie§ mokykla. Paruosiamuky grupé. Buvo dar-
zelyje toks dalykas kaip piety miegas. Nekenciau jo. Tikrai
nuosirdziai nekenciau. Nesuprasdavau, kodél turime i§ gy-

venimo i$mesti dvi valandas, per kurias galima tiek daug
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smagiy dalyky nuveikti... Aisku, tik pradéjes eiti j mokykla,

jau pirmg savaite supratau, koks géris buvo tas piety miegas,
bet tada, darzelyje... vien tik pasipiktinimas neteisingu pa-
sauliu. IS kitos puseés, tai buvo puiki galimybé mokytis apsi-
mesti, buti tokiam kaip visi, o tuo metu bandyti gyventi savo
gyvenima...

Zodziu, eiliné diena, eilinis piety miegas. Mes biidavome
guldomi tokiose i$ sieny i$vaziuojanciose dviaukstése lovose
(tuo metu tai buvo absoliutus modernas). Mano gultas buvo

antrame aukste, $alia lango (su tokia $lykscia geltona uzuo-

12



laida), $alia — mergaités R. gultas, o uz jo - mano geriausio

\\\e@

draugo G. gultas. G., kaip ir a$, budavo linkes maistauti, kai
kalba pasisukdavo apie piety miegg. ZodZiu, ta eiline dieng
(kuri man padaré didziulj poveikj, nes, ko gero, eiliniy die-
ny nebiina...) mes tikrai nesiruo$éme miegoti, o galvojome,

g kaip ¢ia smagiai praleisti artéjancias dvi valandas. Mergai-

té R., kurios gultas buvo per vidurj, prieSingai, jau palen-
N gva ,keliavo j miknaiciy dvarg®“. Susimirkséjome
%) il ) \33 su G. ir nusprendéme neleisti jai uzmigti: tai
o )j /)3 pasnibzdomis jai kazka juokingo pakuz-
dédavome, tai apklota nutempdavome,
tai kojomis S$velniai pastum-

dydavome. Kvaila? Ko gero,

b § taip. Bet juk mes buvome vai-
§\\ kai... Tie, kuriems visas pasau-
7= =" |is paklista.

Mergaité R. kantriai kenté masy isdaigas:
tai pasimuistydavo, tai galva apklotu uzsiklodavo, tai pa-
$nibzdomis prasé atstoti. Juk labai svarbu - visas $is procesas
vyko paslapcia, slepiantis nuo budrios auklétojos akies. Na,
bet visuomet ir didziausia kantrybé baigiasi... Taip nutiko ir
ta kartg. Mergaité R. atsisédo savo lovoje ir garsiai aukléto-
jai L. pasiskundé, kad jai neleidziama miegoti. O ¢ia dar ir
asaros jos akyse pasirodé...

To uzteko, kad auklétojos I. galvoje tuojau pat subresty
galingas kersto planas. Ji pribégo prie musy lovy, jéga is-
tempé mane su G. i§ masy gulty ir atvedé j grupés vidurj.

Be abejo, visa §j procesg lydéjo skardus jos balsas ir visa mi-
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sy grupé (apie 30 vaiky) buvo pazadinta. Visi, suséde savo
lovose, su nekantrumu lauke, kas gi bus toliau.

Auklétoja I. visiems garsiai pareiske, kad ,$itie du, - a$
ir G., - sitie du, kurie dabar stovi grupés viduryje, - svarbu
paminéti, kad lovos buvo abiejose grupés patalpos pusése,
tad mes tikrai buvome paciame centre, apsupti ,zirovy",
o juk stovéjome vienais apatiniais, — tad $tai $itie du...“ yra
baistis nusikaltéliai ir dabar atéjo atpildo valanda... Ji krei-
pési | mergaite R. ir isdidziai pasitlé jai nubausti mus, visy
akivaizdoje numaunant mums kelnes... Mergaite R. - kokia
tu supratinga ir nuostabi, kad atsisakei vykdyti $ig baisig eg-
zekucija. Dékingas tau uz tai iki $iol.

Bet... visada atsiranda entuziasty. Cia j baudéjas pasisiiilé
tokia kita mergaité D. Auklétoja I. labai pagyré mergaite D.
uz tokia pavyzdingg iniciatyvg ir pakvieté ja j vidurj. O tada
viskas vyko labai greitai. Vienas du - profesionalais budelio
judesiai — ir mes su G. jau stovime nuogi patalpos viduryje,
o i$ abiejy pusiy skamba, ko gero, pats garsiausias, kiek jma-
noma, juokas ir (iki $iol matau tg vaizda) visy misy grupés
vaiky rodomieji pirstai nukreipti j mus. Juokas ir rodomieji
pirstai... Rodomieji pirstai ir tas skardus, skardus juokas...
»Jus centre — nuogi. Géda, géda, géda...“

Tikrai nepamenu, kiek visa tai truko, tik, ko gero, tuomet
man atrodé, kad tai trunka amzinai. Nezinau, kaip i$ salies
atrodziau as, tik gerai pamenu, kad kai zitréjau j savo drau-
ga G, jis tikrai neatrodé kaip 6-7 mety vaikas (kaip keista,
pats budamas tokio amziaus tg puikiai suvokiau). Jis atro-

dé kaip varganas senukas, stovintis sustinges, o veide nebu-
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vo jokiy gyvybés pozymiy. Ir taip palengva palengva, tarsi
tirpstantys ledai karsta vasaros diena, mano draugas létai
smego Zemyn...

AS nepamenu, kada ir kaip visa tai baigési. Tik viena jsi-
sukusi mintis: ,,Stai taip mane nubaudé uZ tai, kad buvau

savimi...”

ZIBINTININKAS: Kaip $is prisiminimas veikia tave ¢ia ir da-
bar?

HEROJUS: Ko gero, ir toliau bijau bati savimi... Juk papras-
¢iau bati ,,atitinkan¢iam normas® Ir i§vis daznai apima toks
jausmas, kad ag bijau buti matomas. Buti matomas kity ir
bati matomas saves paties. Bijau savo jausmy, uzspaudziau
juos. Bijau myléti save, kitus, gyvenima... Bijau. O kg pagal-
vos kiti?.. Kas tai?

ZIBINTININKAS: Kg pagalvos kiti? Tai socialinio nerimo ti-
pas, apimantis nerimg dél kity Zzmoniy vertinimo. Dar Zino-
mas kaip skopofobija, arba skoptofobija. Socialinis nerimas
pasirei$kia socialinése situacijose, mums patekus j démesio
centrg. Zmogui gali kilti min¢iy, kad jis netinkamas, kriti-
kuotinas, kad atrodo keistai, kalba blogai, kad kiti jj pastebi,
vertina ir smerkia. Nerimas gali pasireiksti ir fiziSkai: parau-
dimu, padidéjusiu prakaitavimu, mik¢iojimu, balso drebé-
jimu, padaznéjusiu kvépavimu. Esant socialiniam nerimui,
zmonés labai bijo $iy kiino pojuciy. Tai - kity Zmoniy kriti-
kos ir nepriémimo baimé. Bet visy pirma - tai paties saves
nepriémimas, baimé gyventi taip, kaip nori, renkantis gy-

venti taip, kaip i$ taves tikisi kiti...
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HEROJUS: Ar galima ¢ia kazka pakeisti?
ZIBINTININKAS: Jeigu tik yra noro - viskas jmanoma.
HEROJUS: Kaip?..

ZIBINTININKAS: Legendinis kino aktorius Charlie’is Chapli-

nas kartg pasaké:

...Kai pamilau save, supratau, kad lindesys ir kancia -
tai tik signalai, jspéjantys, kad gyvenu pries savo asmening
tiesq. Siandien as Zinau, kq reiskia Buti savimi.

Kai pamilau save, supratau, kaip stipriai galima
jZeisti kitg, ispildant jo norus netinkamu laiku, kai Zmo-
gus tam dar nepasiruoses. Ir tas Zmogus - as pats. Sian-
dien as$ tai vadinu Savigarba.

Kai pamilau save, lioviausi geides kito gyvenimo.
Ir tada pamaciau, kad dabartinis gyvenimas suteikia man
visas galimybes augti. Siandien as tai vadinu Branda.

Kai pamilau save, supratau, kad, nesvarbu, kaip klos-
tosi aplinkybeés, as visada esu tinkamoje vietoje, tinka-
mu laiku ir viskas vyksta paciu tinkamiausiu momentu.
AS galiu bati ramus visada. Dabar as tai vadinu Pasitiké-
jimu savimi.

Kai pamilau save, lioviausi vogti savo laikg ir svajoti
apie didelius biisimus projektus. Siandien a$ darau tik tai,
kas man teikia dZiaugsmo ir laimés, kas man patinka ir
artima Sirdziai. AS darau tai taip, kaip noriu, savo ritmu.
Siandien as tai vadinu Paprastumu.

Kai pamilau save, issilaisvinau nuo visko, kas kenkia
mano sveikatai, - maisto, Zmoniy, daikty, situacijy. Nuo
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Laikas dideliems pokyciams.
Laikas pradéti mokytis
pamilti save.

visko, kas tempé mane Zemyn ir atitrauké nuo mano as-
meninio kelio. Siandien as tai vadinu Meile sau paciam.

Kai pamilau save, lioviausi visada buti teisus. Ir biitent
tada pradéjau vis maZiau klysti. Siandien as supratau, kad
tai yra Kuklumas.

Kai pamilau save, lioviausi gyventi praeitimi ir ripintis
ateitimi. Siandien as gyvenu tik ,¢ia ir dabar ir vadinu tai
Pasitenkinimu.

Kai pamilau save, suvokiau, kad mano protas man gali
trukdyti ar net susargdinti mane. Bet kai pavyko suderinti
proto ir Sirdies balsus, jis i karto tapo mano vertingu sg-
jungininku. Siandien $j rysj as vadinu Sirdies ismintimi.

Mums nebereikia bijoti gincy, konfrontacijos, problemy
su paciais savimi ir kitais Zmonémis. Net ir ZvaigZdés susi-
duria, o tuo momentu gimsta nauji pasauliai. Siandien as
Zinau, kad tai yra GYVENIMAS...

Tad, mielas drauge, jei nori gyventi visavertj gyvenima, lai-

kas pamilti save i$§ naujo.

HEROJUS: Panasu, kad a$ niekad saves nemyléjau. Juk nuo

vaikystés mums kalé j galva, kad meilé sau - tai egoizmas.
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ZIBINTININKAS: Tuomet laikas dideliems poky¢iams. Laikas

pradéti mokytis pamilti save.
HEROJUS: Hm... Gerai, o nuo ko pradéti?

ZIBINTININKAS: Pradék nuo $ios praktikos.

1-0OJI PRAKTIKA

Kai pabusi ryte, pirmiausia, pries visas vandens procedduras,
kai esi visiSkai autentiskas, nueik prie veidrodzio, pasizitrek j
save ir pasakyk sau:

,AS tave myliu. Ka galiu Siandien dél taves padaryti, kad tu
batum laimingas?*

Be abejo, kurj laika tu negausi jokio atsakymo, nes skep-
tiskoji tavo asmenybés dalis rodys visiska nepasitikejima tuo,
kas vyksta. Bet kuo ilgiau tai darysi, tuo glaudesnj rysj su pa-
Ciu savimi sukursi.

Kartok $ig praktikg visa menesj, du kartus per diena. ZiG-
rek j save, sau j akis veidrodyije ir kartok: ,AS tave myliu. Ti-
krai, tikrai myliu.

Leisk kilti savo jausmames, stebék juos. Ir jei tau sunku tai
daryti, atkreipk démesj, kad tau sunku zitréti sau j akis ir kar-
toti ,AS tave myliu“. Ir tuomet paklausk saves, is kur Sis saves
nepriéemimas ir nemeilé sau atsirado?

Prisimink, ka tik gime kudikiai nepaprastai myli save, jie
yra labai atviri, autentiski, pilni meilés. Jie visiSkai laisvi ir tie-
siog spinduliuoja Sig savo laisve. Jie praso, ko nori, jie myli
savo kina: nuo kojy pirsty galiuky iki virSugalvio, nes niekas
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ju dar nemoke gedos ir kaltés. Jie puikiai Zino, kokie nuosta-
bUs ir unikalUs jie yra.

Bet Stai staiga kazkas mums pradeda kalbéti apie tai, kad
mes nepakankamai geri, kad neatitinkame tam tikry normuy...
Ir tuomet Zmogus pradeda jvairiausiais budais save varzyti,
slopinti ir t. t., kad tas normas atitikty ir baty kity priimtas.
Budami suauge, mes skaitome madingus zurnalus, kuriuose
nurodoma, kaip turime atrodyti, kiek sverti, kaip rengtis, kuo
kvepintis, kad batume priimti. Priimti kity, pamirSdami save.

Laikas grjZti pas save. Du kartus per diena, bent jau méne-
sj, zilrek sau | akis veidrodyje ir kartok: ,AS tave myliu. Tikrali,
tikrai myliu. Ka galiu Siandien dél taves padaryti, kad tu bu-
tum laimingas?®

Tiek $iam kartui...



Tai nemeilé sau, nepasitikéjimas savimi, tai — daznai galvoje skam-
bancios frazés: ,....man neduota, as niekam nejdomus, visi aplinkui
tiek daug pasieke, o as...”

Tai iS vaikystés atsineSamas jsitikinimas, kad: ,,...tokie kaip a$ — pasau-
liui nejdoms, nieko nepasiekia, is jy jokios naudos...”

Toks Zmogus renkasi sléptis, nes: ,,...jei mane pamatys, as vél susi-

mausiu ir vél bisiu atstumtas...“ Laikas eina, metai béga, o gyventi
baisu...

Gal laikas atrasti drgsos ir pradéti gyventi savo gyvenima, o ne tokj,
kokio is taves tikisi kiti?

Rezonuoja? Atpazjstama?

Sios knygos Herojus leidZiasi j pacia sunkiausig pasaulyje kelione,
ieSkodamas atsakymo j Siuos klausimus.
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