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Traukos galia – gebėjimas patraukti žmones ir pavergti jų 
širdis – yra mums įgimta. Vis dėlto dauguma patrauklu-
mą traktuojame kaip magišką savybę, kuria apdovanota 
vos saujelė išrinktųjų. Kitiems, paprastiems mirtingie-
siems, apie tokį talentą – tik pasvajoti. Tačiau tam, kad 
atskleistume savo potencialą, tereikia išsiaiškinti, kokie 
charakterio bruožai jaudina žmones, ir juos savyje išto-
bulinti. 

Retas atvejis, kad pavyktų sugundyti akivaizdžiomis 
vilionėmis ar sąmoninga taktika. Juk tada neišvengia-
mai kiltų įtarimų. Sėkmingas gundymas prasideda nuo 
jūsų asmenybės žavesio, gebėjimo spinduliuoti tam tikrą 
patrauklią savybę, kuri visiškai užvaldytų ir sujauktų  
žmonėms protą. Kai užmesite jauką, kai jums pavyks pa-
kerėti savo auką, galėsite elgtis dar įžūliau, nes ji praras 
budrumą. Tuomet ją suklaidinti ir sugundyti bus juokų 
darbas. 

Yra devyni gundytojų tipai. Kiekvienas turi savo sti-
priąją pusę – tam tikrą charakterio bruožą, kuris yra jo 
žavesio kodas. Pavyzdžiui, Sirenų išskirtinumas – stipri 
seksualinė energija, kurią jos moka puikiai panaudoti. 
Pasileidėliai turi didžiulį seksualinį apetitą, juos traukte 
traukia priešingos lyties atstovai, ir jų geismas yra užkre-
čiamas. Svajonių mylimieji yra tikri estetai, estetika per-
smelkti ir jų romantiniai santykiai. Dabitos mėgsta im-
provizuoti savo įvaizdžiu ir drąsiai atmeta įprastas lyties 
kategorijas. Amžini vaikai yra spontaniški ir atviri. Ko-
ketės – savarankiškos, stulbinamai ramios ir užtikrintos. 
Kerėtojai nori ir moka jus pamaloninti – jie tikri bendra-
vimo meistrai. Charizmatiškos asmenybės nepaprastai 
pasitiki savimi. Žvaigždės atrodo lyg nežemiški sutvėri-
mai, jas gaubia paslapties aura. 



Šioje dalyje aptarsime visus devynis tipus – po vieną 
skyrių kiekvienam tipui. Bent vienas jų turėtų pasirodyti 
jums artimas, pažinsite jame save. Būtent jis taps raktu į 
jūsų asmeninio žavesio ugdymą. 

Šie devyni tipai – tarsi siluetai, apybraižos. Ir tik įsi-
jautę į jums atliepusį vaidmenį pamažu paskleisite savo 
kerus ir pajusite galios skonį.

  



Sirena
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Vyrą slapčia 
slegia tai, kad jam visados 

tenka būti atsakingam, šaltakrau-
jiškam ir racionaliam. Sirena yra vyro 

idealas: ji siūlo jam išsilaisvinti nuo įprastų 
lūkesčių ir reikalavimų. Ją gaubia seksualumo 

aura. Ji atveria vyrui pasaulį, kuriame yra vietos 
tik malonumams. Ji yra pavojinga. Siekdamas jos 

palankumo, vyras gali visiškai pamesti protą.  
Tiesą sakant, jis kaip tik to ir trokšta. Sirena –  
tai miražas; vyrus vilioja jos išvaizda ir elgesys. 

Gyvename pasaulyje, kuriame moterys retai 
išdrįsta prisiimti tokį įvaizdį. 
Išmokite pavergti vyro libido, 

įkūnydama jo idealą. 
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Pagrindiniai charakterio bruožai

Sirena – gundytoja, kurios istorija siekia gilią senovę. Pui-
kus Sirenos pavyzdys yra deivė Afroditė. Ji turi kažką ne-
apčiuopiamo, kažką dieviško. Bet neapsigaukite, kad jos 
vieta – tik vadovėliuose, legendose ar istorijos lentynose. 
Sirena vyrui įkūnija tobulą moterį – ji nepaprastai seksu-
ali, pasitikinti savimi ir gundanti. Ji žada nesibaigiančius 
malonumus ir yra truputį pavojinga. Dar niekada vyrams 
ši fantazija nebuvo tokia patraukli, nes šiais laikais beveik 
neliko sričių, kur jis galėtų išlieti savo agresiją. Šiuolai-
kinis vyras gyvena saugiame pasaulyje, kuriame viskas 
aišku ir nėra vietos nuotykiams bei rizikai. Dar ne taip 
seniai vyrai galėjo išeiti į karą, išplaukti į tolimus kraštus, 
žengti į politikos labirintus. Tai buvo tradicinės vyriš-
kos sritys. Vyras turėjo daugiau erdvės ir seksualiniams 
nuotykiams: kurtizanės, meilužės buvo kone socialinė 
norma. Tai patenkino jo įvairovės ir medžioklės poreikį. 
Šiandien, visa tai praradęs, vyras gūžiasi ir slopina savo 
instinktus, bet jie niekur nedingo. Jie įkyriai graužia iš 
vidaus. Būna, kad įtakingas vyras ryžtasi didžiausiai 
kvailystei, netikėtai ir visai ne laiku užmezga romaną tik 
tam, kad patirtų rizikos jaudulį. Neracionalumas ir yra 
didžiausia pagunda, ypač vyrams, kurie visada turi išlai-
kyti sveiką nuovoką. 

Jei trokštate įminti patrauklumo paslaptį, žinokite – 
niekas neprilygsta Sirenos galiai. Jos taikinys – kertiniai 
emociniai vyro poreikiai. Jei ji gerai atlieka savo vaidme-
nį, gali apvynioti aplink pirštą net ir stipriausią bei atsa-
kingiausią vyrą. 

Pirmiausia ir svarbiausia, Sirena kažkuo išsiskiria iš 
kitų. Kitos moterys prieš ją nublanksta, nes ji – reta, pa-

[Kleopatros] ke-
rams atsispirti 

buvo neįma-
noma – traukė 
jos asmenybė, 

kalba ir išskirtinė 
jėga, kurios buvo 
persmelkti ir jos 

žodžiai bei veiks-
mai: kiekvienas, ją 

sutikęs, pasiduo-
davo jos žavesiui. 
Malonumą teikė 

vien jos balso 
skambesys, kuriuo 
ji tarsi daugiasty-

giu instrumentu 
laisvai laviruodavo 

tarp skirtingų 
kalbų.

Plutarchas,  
Romos kūrėjai  

(„Makers of Rome“), 
į anglų kalbą vertė 

Ian Scott-Kilvert
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slaptinga būtybė, vienintelė tokia. Negana to, vyrai yra 
pasirengę dėl jos varžytis, juk ji – puikus prizas. Jos sti-
prioji pusė yra išvaizda, ji – išskirtinio grožio moteris. 
Nebijokite būti labai (kartais netgi pabrėžtinai) moteriš-
ka ir seksuali – tai padės išsiskirti, nes dauguma moterų 
nedrįsta demonstruoti šių savybių.

Vien patraukti dėmesį nepakanka. Kad jai nebūtų 
įmanoma atsispirti, Sirena turi turėti dar dvi svarbias sa-
vybes: gebėti priversti vyrą įnirtingai jos siekti ir pamesti 
dėl jos protą bei atrodyti pavojinga. Pavojus nuostabiai pa-
pildo gundantį įvaizdį. Gana paprasta priversti vyrą jūsų 
siekti: tereikia spinduliuoti seksualumą. Tik saugokitės, 
kad jūsų nesupainiotų su kurtizane ar prostitute, – vy-
rams jos greitai nusibosta. Jūsų ginklas – paslaptingumas; 
jus sunku pasiekti, jūs šiek tiek abejinga, jūs – atgijusi fan-
tazija. Dėl šių savybių vyras bus pasirengęs įnirtingai jūsų 
siekti, ir kuo labiau stengsis, tuo labiau jam atrodys, kad 
šitaip elgiasi, nes pats to nori. 

Pavojų lengva užuosti, jis – puikus Sirenos sąjungi-
ninkas. Sirenos stulbina savo neracionalumu, o būtent 
tai ir pakeri perdėtai racionalius vyrus. Labai svarbus ir 
baimės elementas: jausdamas baimingą pagarbą, vyras 
laikosi deramo atstumo, todėl negali įminti jūsų paslap-
ties. Vyrus gąsdina staigūs nuotaikų svyravimai – tuomet 
jie nežino, ko tikėtis. Nevenkite kartais pabūti kaprizinga. 

Jei norite ištobulinti Sirenos žavesį, svarbiausias jūsų 
ginklas bus kūnas, išorė. Fizinės priemonės – kvepalai, 
išskirtinis moteriškumas, kurį išryškina makiažas arba 
įmantri ar net gundanti apranga, tiesiog išmuša vyrą iš 
vėžių būtent todėl, kad iš tikrųjų nieko nereiškia. Visa tai 
atakuoja instinktus, racionaliam protui nė nespėjus su-
reaguoti. Betarpiškumas veikia vyrą panašiai kaip plėš-
rūną  – masalas, bulių – judesys. Pribloškianti Sirenos 

Moters papuošalai, 
paviršius, / Aukso, 
brangenybių  
spindesys –   
apakina, /  O pačios 
merginos / Beveik 
nematome. /  
Ir kaipgi – jūs 
paklausite – šioje 
gausybėje / Išskirti 
tą, kuri sužadino 
aistras? / Meilė iš-
mani, užsimaskuoti 
geba / Ir lengvai  
prasprūsta pro akis.
Ovidijus,  
Vaistai nuo meilės 
(„Cures for Love“), 
į anglų kalbą vertė 
Peter Green
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išvaizda sukuria įspūdį, kad ji yra graži. Bet vien gražus 
veidelis nepavers moters Sirena. Kaip tik atvirkščiai – gro-
žis sukuria nepasiekiamumo įspūdį, dėl to gali atstumti. 
Sirena turi sužadinti stiprų geismą, o tam ji turi mokė-
ti išmušti iš vėžių ir tuo pat metu prikaustyti dėmesį.  
Kad pavyktų, prireiks ne vieno, o kelių bruožų derinio:

Hipnotizuojančio balso. Pasak legendos, pagrindinis Sire-
nų įrankis buvo hipnotizuojantis balso skambesys. Sirena 
turi turėti įtaigų balsą ir mokėti nutaisyti subtilų erotiš-
ką toną. Sirena niekada nekalbės paskubomis, piktai ar 
aukštu balsu. Jos balsas ramus, o tempas – lėtas, tarsi ji 
būtų ką tik nubudusi ar išlipusi iš lovos. 

Žavingo kūno ir subtilių aksesuarų. Jei balsas turi užliū-
liuoti, tai kūnas ir jo puošmenos – visiškai priblokšti. Bū-
tent apranga padeda Sirenai sudaryti deivės įspūdį. 

Išvaizda turi pakerėti, bet būtina išlaikyti harmoniją: 
venkite akį rėžiančių detalių. Viskas jūsų išvaizdoje turi 
byloti, kad esate svajonių moteris. Papuošalai skirti tam, 
kad patrauktų akį ir nukreiptų dėmesį. Galima pasinau-
doti ir drabužiais, kurie pabrėžtų seksualumą, tik jokiu 
būdu ne akivaizdžiai, o švelniai, kad neišsiduotumėte. 
Čia labai svarbu neapnuoginti viso kūno, o apdairiai pa-
sirinkti atidengti kurią nors vieną kūno dalį. Tai jaudina 
ir žadina vaizduotę. 

Grakščių judesių ir elegancijos. Sirena niekur neskuba, 
jos judesiai grakštūs. Tobuli gestai, viliojantys judesiai ir 
kerinti laikysena Sirenai yra tokie pat būtini kaip ir jos 
balsas. Tai – užuomina, kuri jaudina, nors neaišku, kodėl. 
Jums būdingas tam tikras tingumas – tarsi visas pasaulio 
laikas priklausytų jums, ir turėtumėte jo apsčiai meilės 

Paskui priplauksi 
sirenas, o jos savo 

kerų apžavais /
Kiekvieną, kuris 
priartėti išdrįs, 

sugauna lyg žvejo 
tinklais <...> /

Širdį džiovins ir pa-
glemš dainingais 
balsais / Įsitaisę 

pievoj vešlioj,  
o po apačia – /  

Pūvantys kaulai 
žmonių ir odos 

atplyšę vėjyje 
taršos. 

Kirkė Odisėjui,  
Odisėja, XII giesmė



malonumams. Jūsų gestai dviprasmiški – ir erotiški, ir 
nekalti tuo pat metu, todėl tokie viliojantys. Atrodytų, 
viena jūsų pusė akivaizdžiai seksuali, o kita – kukli ir nai-
vi, ir jūs nė nenutuokiate, kad esate tokia žavinga. 

simbolis: 
Vanduo. Skambus Sirenos balsas teka kaip van-
duo, čiurlena lyg upelis. Sirenos pažadas – tarsi 
neaprėpiama nuotykių ir malonumų jūra. Viską 

pamiršę, vyrai puola paskui ją į jūrą ir vejasi kaip 
pašėlę, kol galiausiai nuskęsta.




