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KAIP BUTI VEDLIU?

Montessori pedagogai vadinami vedliais, ne mokytojais. Tai esminé Montessori filosofijos
nuostata. Montessori pedagogas stebi vaikus klaséje, kuria jy poreikius atitinkancia
aplinka, padeda vaikams uzmegzti su ja ry$j ir prireikus ja koreguoja. Kitaip nei
mokytojas, kuris sprendzia, ko kiekvienas vaikas turi i$mokti, ir moko remdamasis
sudarytu tvarkara$¢iu arba mokymo programa.

Panasiai ir namuose nesame savo vaiko virsininkai (nurodinéjantys ar sprendziantys, ko
jis turi mokytis, ka daryti ar kuo buti), tarnai (viska darantys uz jj) ar laissez faire (pranc.
- tebiinie) $alininkai (leidziantys jam daryti, kg nori).

Esame savo vaiky vedliai.

Norime, kad vaikai jaustysi jtraukti  namy gyvenima. Norime, kad jie tapty savarankiski
ir atsakingi. Norime, kad jie i$mokty prisidéti prie $eimos ir bendruomenés geroveés. Ir
norime ugdyti ju meile mokymuisi. Ir jie puikiai tai geba, jei tik suteikiame galimybiy.

o Vedlys paruosia saugia fizing ir psichologine aplinka.

o Vedlys kartu su vaiku rengia susitarimus.

o Vedlys stebi vaika ir siekia suprasti jo poreikius.

 Vedlys ugdo savarankiskumg ir atsakomybe.

o Vedlys skatina vaikg dométis jj supanciu pasauliu.

 Vedlys puoseléja tarpusavio rysj.

o Vedlys ugdo pasitikéjima.

 Vedlys rodo pavyzdj.

o Vedlys neskubina. hl '

 Vedlys gerbia, myli ir priima vaika tokj,
koks jis yra. .

o Vedlys padeda vaikui tapti §eimos ir
visuomeneés nariu.



Daugybé atlikty tyrimy rodo, kad vaikai, kurie aktyviai jsitraukia j mokymosi
procesa, dazniau tampa savarankiskomis, nepriklausomomis ir visa gyvenima
besimokanc¢iomis asmenybémis. Vaikai, kuriems rodoma pagarba, i$moksta gerbti
save, kitus ir aplinkg. Uzuot primetant vaikams §eimos ar visuomenés lakescius, jiems
leidZziama tapti savimi.

Norint iSmokti atsisakyti visa apimancios kontrolés, prireiks praktikos. Atsitraukti ir
jsikisti tik tada, kai vaikui tikrai reikia pagalbos. Leisti patirti visus jausmus ir, jei reikia,
palaikyti - paglostyti nugarg arba vaikui nurimus padéti atitaisyti skriaudg. Duoti laiko
jgtdziams lavinti, pavyzdziui, savarankiskai apsirengti, pasiruosti prieSpieciy dézute,
parasyti padékos laiska arba susitaikyti su draugu.

Gali buati, kad teks jsikisti ir ramiai bei ai$kiai nustatyti ribg, kad buty uztikrintas visy
saugumas. Parodyti, kad vaiko veiksmai ar ZodZiai yra nemalonts arba kelia skausma,
bet tai daryti ne piktai, o parodant, kaip mandagiai ir aiSkiai nustatyti ribas.

Tam reikia kantrybés. Tai strategija, kuri duos rezultaty ilguoju laikotarpiu. Mes
klojame pasitikéjimo ir ry$io pamatus, kad vaikas Zinoty, jog gali pas mus ateiti net tada,
kai jam nesiseka, kad mes jj mylésime, kai elgesys bus ne pats geriausias, ir padésime
jam tapti savarankiskam, kad galéty padéti sau, kitiems ir pasauliui.

Susidursime su priestaringais vaiky aukléjimo principais: i§laikyti artuma ir kartu
suteikti erdvés, skatinti doméjimasi, bet leisti tyrinéti patiems, suteikti laisve ir kartu
nustatyti aiskias ribas ir atsakomybe, puoseléti saugy prierai$uma ir kartu paleisti.

Masy, kaip Montessori tévy ar ugdytojy, vaidmuo - leisti vaikui nataraliai vystytis,
kad jis optimaliai i$Snaudoty savo galimybes, ir padéti jam prisitaikyti prie $eimos ir
visuomenés.

,Pedagogui svarbu nukreipti vaikg taip, kad jis pernelyg nejausty jo buvimo.
Jis turi bati visada pasirenges suteikti reikiamg pagalbg, bet niekada

netapti kliatimi tarp vaiko ir jo patirties.”

—Dr. Maria Montessori, Dr. Montessori’s Own Handbook
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KAIP SUFORMUOTI TVIRTA PAMATA?

1. Susitarkime dél namy taisykliy

Montessori klasése nustatytos aiskios laisvés ir ribos. Tai yra visiems zinomi ir
nuspéjami susitarimai. 6-12 mety amziaus vaikai dalyvauja sprendziant dél klaséje
galiojanciy susitarimy. Daugiau nei 15 mety Montessori pedagoge dirbanti Kim Anh
Nguyén Anderson sako, kad $is susitarimy nustatymo procesas suteikia mokiniams
daugiau saugumo ir jtraukties.

Panasiai su vaikais galime susitarti dél taisykliy namuose. Kuo labiau vaikas
jtraukiamas j susitarimy sudarymo procesa, tuo didesne¢ vidinge motyvacijg jaus

jy laikytis. Svarbu, kad visi $eimos nariai sutikty su susitarimais, prisidéty juos
formuluojant ir juos suprasty. Tam labai padeda konkretumas. Jei nusprendziame,
kad vienas i§ susitarimy yra ,,Vieni su kitais elgiamés pagarbiai®, galime patikslinti, ka
rei$kia ,,pagarba“ pries kg nors sakydami, palaukiame, kol baigs kalbéti kitas; kalbame
maloniu tonu; nesiSaipome vieni i$ kity ir t. t.

Tokie susitarimai sudaro aisky pagrindg, kuriuo galima remtis. Galime paklausti vaiko:
,»Ka esame sutare dél grubiy Zaidimy?“ Nelabai lieka erdvés gincytis, jeigu jis pats
dalyvavo formuluojant taisykles.

Jei susitarimy pernelyg daug, jy laikytis bus sunku. Taip pat reikéty susilaikyti nuo
per dazno jy keitimo - susitarimai turi bati nuspéjami, o ne priklausyti nuo masy
nuotaikos ar to, kiek miegojome praéjusia naktj. Vis délto tai gyvi dokumentai ir gali
tekti juos perziaréti, jei tam tikri susitarimai nepasiteisina arba vaikui augant tampa
nebeaktualts. Tokiu atveju susitarimus keiskite neutraliu metu (geriausia — suplanave),
pavyzdziui, per $eimos susirinkimg.

Seimos susirinkimai. Vaikams nuo 3 iki 12 mety gali bati naudingi reguliariis, bet
neformaliis Seimos susirinkimai. Seimos susirinkimo metu galima nustatyti aiskius namy
susitarimus, apzvelgti, kas vaikui sekasi gerai, o kur reikia pagalbos, arba aptarti, kas
laukia ateinancia savaite. Kai kurios $eimos savo susirinkimus pajvairina kuo nors smagiu,
pavyzdziui, spragésiais, arba po susirinkimo surengia $eimos vakariene ar filmo perzitra.

Su vaikais nuo 3 iki 6 mety susirinkimas gali buti trumpas ir labiau vadovaujamas
suaugusiyjy, taciau jie gali pasitlyti idéjy, kur Seimai baty galima apsilankyti savaitgalj,
arba teikti pasialymy dél vakarienés patiekalo. Taip galime mokytis gerbti ir vertinti

ju jnasa. Sulauke 5,5-6 mety, jie jau bus gana gerai pasirenge visavertiskai dalyvauti
tokiuose susirinkimuose.
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SEIMOS SUSITARIMUY PAVYZDZIAI

ESAME MALONUS VIENI KITIEMS. Net jei nesutariame, neskriaudziame vieni kity
fizigkai ir vieni kity neerziname. Tai moko vaikus gerbti save bei kitus ir ie$koti

bady spresti nesutarimus kalbantis.
PRIES LIESDAMI KITA ZMOGY, PAPRASOME LEIDIMO.

PRIE PIETY STALO SUSEDAME VALGYTI. Taip valgoma vienoje namy zonoje
ir iSvengiama nesagmoningo valgymo zaidZiant. Be to, taip $eimos reguliariai
susiburia prie bendro stalo, gali pasikalbéti ir pazinti vieni kity viedin&ius

draugus.

KIEKVIENAS PRISIDEDAME PRIE NAMY GEROVES. Nesvarbu, kokio amZiaus

esame, prisidedame prie namy ruo$os, o masy indélis vertinamas.

GRUBUS ZAIDIMAS GALI VYKTI TIK ABIPUSIU SUTARIMU. MaZiesiems $is
susitarimas gali skambéti keistai, tadiau jie supranta jo prasme. Jei draugas

papra$o liautis, tai reikia, kad jam nebesmagu, ir zaidimas turi liautis.

GERBIAME SAVE, VIENAS KITA IR APLINKA. Tai gali reiksti dainavima, jei tai
netrukdo kitiems, kity palaikyma ir padrasinima arba rapinimasi savo knygomis

naudojant skirtuka, o ne lankstant puslapius.

Jei vaikus auginame su partneriu arba pagal bendratévystés modelj, karta per savaite
galima surengti atskirg tik suaugusiyjy susirinkima. Svarbiausiy Seimos savaités
praktiniy klausimy - susitikimy, jsipareigojimy, valgio planavimo, transporto
organizavimo - aptarimas gali jne$ti daugiau ramybés j Seimos gyvenimg ateinanc¢iomis
dienomis. Be to, $itaip nematomas darby kravis tampa matomas ir gali bati tinkamai
paskirstytas. Reguliarius susirinkimus taip pat galima rengti su vaikg ar vaikus nuolat

ey

Ad hoc susitarimai. Knygy apie pozityviaja discipling autoré dr. Jane Nelsen taip pat
sitilo sudaryti ad hoc susitarimus, apie kuriuos vaikams primintume draugiskai ir
$velniai. Pavyzdziui, jei vaikas turi atlikti konkrecig uzduotj, galime paklausti, kada

jis noréty ja atlikti. Vaikams patinka nustatyti tiksly laika, pavyzdziui, 17.33 val. Jei
reikia priminti, galime sakyti ,jau 17.33“ ir palaukti, kol vaikas apmastys, ka pasakéme.
Jei vaikas ignoruoja priminimg arba sako ,,bet..., galime ramiai pakartoti: ,,Jau 17.33.
Mandagiai ir aiskiai reikalaujame, kad jie laikytysi susitarimo.
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2. Paruogkime saugig fizing ir psichologine aplinka

Fiziné aplinka. Galime sukurti tokia fizine aplinka, kurioje vaikas jaustysi laukiamas,
kurioje galéty rasti viska, ko jam reikia, Zinoty, kur yra daikty vieta, ir galéty juos
padéti, bty savarankigkas, rasty pramogy ir i§§ukiy, iSmokty priziareéti $ias erdves.
Vaikui augant, aplinka atitinkamai pritaikoma prie besikei¢ianciy poreikiy. I§samiau
apie tai kitame skyriuje.

Psichologiné aplinka. Mes taip pat esame atsakingi uz psichologinés namy aplinkos
paruo$ima. Tai reiskia sukurti erdve, kurioje vaikas jaustysi emociskai saugus ir galéty
laisvai tyrinéti. Uztikrinti, kad susidiires su sunkumais vaikas zinoty, jog visada gali
kreiptis pagalbos. Misy elgesys turi biiti nuspéjamas, aiskus ir nuoseklus, kad vaikai
zinoty, ko tikétis. Turime siekti sukurti namus, kuriuose jie jaustysi ,,matomi, saugs,
ramis ir apsaugoti, kaip savo knygoje The Power of Showing Up (liet. ,Démesingumo
galia“) apragé Danielis Siegelis ir Tina Payne Bryson.

Saugumas ir prieziura. Savo vaikui privalome suteikti fizinj sauguma ir uztikrinti jo
prieziara. Prefrontaliné smegeny Zievé, uz racionaliy sprendimy priémimga atsakinga
smegeny dalis, vystosi iki 20 mety ir ilgiau. Todél ,,uztikrinti vaiko sauguma yra misy
darbas“ - §ig fraze iSmokome i§ savo Montessori bendruomenés biciulés Jeanne-Marie
Paynel.

Nereikia vaiky vynioti j burbuline plévele arba zatbat méginti
apsaugoti nuo visko, bet galime rasti budy, kad jie galéty daryti
tai, kg nori, ir kartu uztikrinti jy sauguma. Jei vaikas nori lipti

i medj, uzuot draude, galime padéti pasirinkti medj, kuris baty
tinkamo dydzio ir tvirtomis $akomis, paaiskinti, kaip patikrinti
$akos tvirtuma, ir parodyti, kaip nulipti. Galime leisti vaikams
pasikviesti draugy ir kartu issikepti pica. Galime priziaréti, kad
buty uztikrintas jy saugumas, bet leisti jiems sudeginti pica, jei
pamirs$ jjungti laikmatj, arba paprasyti, kad pabaigoje suplauty
indus, net jei Zinome, kad jie nebus tobulai §varis.

6-12 mety vaikas gali noréti daugiau savarankiskai veikti uz namy riby. Jei gyvename
mieste, grei¢iausiai reikés jj priziareéti, taciau ir tokiomis salygomis galime suteikti
vaikui daugiau laisvés. Pavyzdziui, galime leisti jam i$siaiskinti marsrutg vieSuoju
transportu, vaziuoti kartu su juo, bet nestabdyti, jei norés jlipti j autobusa, vaziuojantj
ne ta kryptimi, o tada leisti pa¢iam sugalvoti, kaip istaisyti klaida.

Kliuciy $alinimas. Galime nustatyti ir pasalinti kliatis, trukdan¢ias masy vaikams
vystytis. Pavyzdziui, vaiky lékstes, stiklines ir uzkandzius laikyti Zemesniame stalciuje,
kad jie buity lengvai pasiekiami, arba uztikrinti, kad danty Sepetélis, danty pasta ir
veidrodis bty vaikui pritaikytame aukstyje.



3-6 mety vaikas dar gali buti prisiri$es prie tokiy dalyky kaip ¢iulptukas, sauskelnés

ar vezimélis, kurie gali kliudyti jam pereiti j kita amziaus tarpsnj. 6-12 mety amziaus
vaiko raidg gali riboti per didelis suplanuoty veikly skaicius arba per ilgas buvimas prie
ekrany.

Kitos klititys gali bati blaskymas (galime numatyti erdve, kurioje vaikas galéty pabiuti
vienas), ribotos praktiniy atradimy galimybés (galime suteikti naujy ir jdomiy tyrinéjimo
galimybiy) ir pernelyg gausus naujy dalyky pasirinkimas, veréiantis vaikg blaskytis nuo
vienos veiklos prie kitos (galime apriboti vienu metu prieinamy veikly skaiciy).

Kartais mes patys trukdome savo vaikui vystytis. Pavyzdziui, nurodinéjame, ka jis
turi dévéti, nesuteikiame erdvés plétoti savo idéjas, ruosiame uz vaika namy darbus,
nuolat barame, neskiriame laiko pokalbiams, laisvam zaidimui ar buvimui lauke,
neuztikriname, kad jis jaustysi saugus ir priimtas.

3. Puoselékime ry$j su vaiku

Kaip knygoje ,Montessori mazylis“ rasé Simone, ,,kad mazylis bendradarbiauty,
reikalingas tvirtas abipusis ry$ys®

Su vaiku rysj pradedame kurti dar jam esant js¢iose. Mes pradedame pazinti jj, o jis
mus. Taciau per kelerius metus, jsisuke i jtemptos kasdienybés rata, daznai pamirstame
apie ry$j ir tarpusavio santykyje apsiribojame nurodymy skirstymu ir uzduociy
atlikimu. Nenuostabu, kad vaikas nustoja musy klausyti. Jei didZioji dalis masy
kasdienio bendravimo su vaiku bus grindziama ry$iu, tuomet musy (ne tokie dazni)
prasymai bendradarbiauti grei¢iausiai bus i§girsti. Vaikui augant, pleciantis jo pasauliui
ir socialiniam ratui, i$laikyti tvirtg rysj dar svarbiau.

Norint stiprinti rysj su vaiku, galima:

o prie$ pradedant ryto ruosa, jaukiai susiglaudus perskaityti keleta knygos puslapiy;
o skirti laiko ramiai $eimos vakarienei, kartu sédint prie stalo (be ekrany);
o rodyti susidoméjima vaiko pomégiais, net jei mums jie néra artimi;

o rasti laiko pokalbiams, ypac tais atvejais, kai nereikia palaikyti akiy kontakto:
vaziuojant dviraciu ar automobiliu, gaminant maistg arba plaunant indus;

« neteisti vaiko, kai $is atsiveria, taip parodant, kad jis visada bus isklausytas be
pamokslavimo ar neprasyty patarimuy;

o sudaryti sarasa veikly, kuriomis mums patinka uzsiimti kartu, ir skirti joms laiko;

o jsijungti muzika, pagal kurig galima $okti virtuvéje arba kartu dainuoti;



o kurti Seimos ritualus, pavyzdziui, sekmadieniais kepti blynus arba karta per savaite
suplanuoti i§vyka su visa Seima;

» formuoti Seimos vertybes (pavyzdziui, aplinkos tausojimas, rysys su gamta, pagalba
bendruomenei), surasyti jas ant plakato ir pakabinti ant sienos;

o i$jungti telefonus, padéti juos i $alj ir i$ tiesy bati su $eima;

o iskilus konfliktui, reaguoti ramiai ir nuspéjamai;

« bati patikimu vedliu ne namy aplinkoje (,,Akimis rask parduotuvéje daiktus, kurie
lengvai dazta®);

o skirti laiko pabuti su kiekvienu vaiku atskirai;

« sudaryti galimybe baigti kalbéti (,Pirmiausia isklausysiu Oliverj, o tada mielai
isklausysiu, kg tu nori pasakyti, Ema“);

o juokauti (nevengiant ir tualetinio humoro).

4. Mokykimés pasitikéti

Auginant Montessori vaika, didele reik$me turi pasitikéjimas. Jei rodysime vaikui, kad
juo pasitikime, jis jgis daugiau pasitikéjimo savimi ir mokysis pasitikéti aplinka.

Mokymasis pasitikéti savimi prasideda nuo paprasty dalyky: kadikis paspiria kamuolj ir
privercia jj judéti (,,Tai a§ padariau!“), mazylis nuvalo islieta pieng (,,A$ galiu i$valyti!®),
priesmokyklinukas paseria Seimos augintinj (,,A$ galiu pasirapinti kitais!“), mokyklinio
amziaus vaikas sugalvoja budy, kaip padéti visuomenei (,,A$ galiu kazka pakeisti!®).

Mes, suaugusieji, savo pasitikéjimg vaikais galime parodyti jvairiais budais:

o leisdami patiems atlikti jvairias uzduotis (pavyzdziui, nusiskinti vaisiy nuo medzio,
mums prilaikant kopécias);

o suteikdami progy atlikti uzduotis, kurias jie geba atlikti (pavyzdziui, patiekti puodelj
arbatos vie§inc¢iam seneliui);

o gerbdami vaiko nuomone (pavyzdziui, suteikdami galimybe pasisakyti);

o suteikdami pareigas, tac¢iau susilaikydami nuo nuolatinio baksnojimo ir
priekaistavimo (pavyzdziui, pasitikédami, kad vaikas i$sivalys dantis, kai bus
pasirenges, arba vyresniam vaikui leisdami paciam spresti, kada ruosti namy
darbus);

o leisdami vaikams nugirsti, kaip kitiems sakome, kad jais pasitikime (pavyzdziui,
uzstoti, jei kas jais netiki). Vieng ryta bazny¢ioje vaikams buvo dalijami saldainiali,
ta¢iau Junnifos sinus saldainio negavo. Kai paprasé, jam buvo pasakyta, kad viena
jau gavo. Junnifa jsikiSo ir pasakeé, kad pasitiki savo sinumi ir jei jis sako, kad
saldainio negavo, ji juo tiki. Tai buvo didziulis indélis i pasitikéjimo banka;



o pripazindami vaikus naudingais $eimos nariais (pavyzdziui, patikédami, kad i$nesty
$iuksles arba padéty pasiruosti laukiant sveciy);

o jtraukdami j susitarimy formulavimo procesa (pavyzdziui, ar jiems leidziama
naudotis ekranais ir kiek laiko);

o leisdami priimti sprendimus (pavyzdziui, mazesniam vaikui galime leisti ant
zoologijos sodo Zemélapio pasirinkti, kuriuos gyviinus norime aplankyti, o
vyresniam - patikéti Zemélapj ir pavesti rodyti kelig visai $eimai);

o supratingai vertindami jy klaidas (pavyzdziui, stengdamiesi i§likti ramts, jei vaikas
ka nors sudauzo, ir suteikdami galimybe atitaisyti zala);

o nepasiduodami norui gelbéti vaika, kai jis suklysta (pavyzdziui, nuvezdami
pamirsta sportinj krep$j arba zyzdami, kad vaikas atlikty namy darbus ir i$vengty
nemalonumy mokykloje). Galime pasitikeéti, kad vaikas pajus pasekmes ir iSmoks
pats koreguoti savo elgesj;

o budami nuosirdas (pavyzdziui, rinkdamiesi amziy atitinkantj Zodyna, aiskiai ir
tiesiai atsakydami j klausimus apie mirtj, skyrybas, seksa, seksualuma ar rase).
Placiau apie tokius pokalbius skaitykite 7 skyriuje.

v

kontroliave kiekvieng zingsnj. Galime atmesti visuomenés lukescius, kaip ir kada turéty
vystytis masy vaikas, ir pasitikéti, kad jis auga savo tempu. Turime pasikliauti, kad
vaikas ims dométis matematika arba sportu, net jei neversime tuo uzsiimti. Galime
susitelkti j tai, kaip vystosi asmenybé, ir padéti vaikui tapti savimi.

5. Mokykime savo pavyzdziu

Pragome vaiky saziningai ir graziai elgtis su kitais, kalbéti ramiu balsu, palaukti savo
eilés ir kt. Vis délto nepamirskime, kad miisy veiksmai yra iskalbingesni uz bet kokius
zodzius.

Stai keletas pavyzdziy, kaip galima rodyti pavyzdj savo vaikams:

o rapinkimés savimi ir savo aplinka, pavyzdziui, uztikrindami, kad masy drabuziai ir
namai bty tvarkingi ir §varis;

o skirkime laiko fizinei veiklai ir rapinimusi savo kanu;

o skirkime laiko poilsiui ir pasirapinkime, kad namuose bty poilsiui skirty daikty,
pavyzdziui, miego akiniai, minksta antklodé, jogos kilimélis ar grindy pagalvélé;

o rapinkimeés kitais: iSkepkime kg nors draugui ar kaimynui, sustokime pasikalbéti su
zmogumi, kuris pra$o pinigy, padékime senjorui apsipirkti arba atlikti namy ruosos
darbus;

o bukime démesingi atlikdami judesius (kai kuriems misy tai gana sudétinga).
Atsiprasykime nety¢ia atsitrenke j kitg Zmoguy;

A
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o spreskime konfliktus vaiky akivaizdoje, kad jie mokytysi spresti sudétingas situacijas;
o pripazinkime suzinoje, kad tai, kg manéme esant tiesa, i§ tikryjy yra dezinformacija.
Bukime atviri naujoms Zinioms ir atsisakykime pasenusiy;

 stebékime, kaip naudojamés savo balsu: kaip i$sakome savo pozicijg ir kaip
isklausome kity;

« maziau laiko praleiskime prie ekrany ir daugiau - ziarédami vieni kitiems j akis;

o stebékime, kaip kalbame apie darbg ir draugus. Vaikai mato musy elgesj ir socialinius
jprocius, kam skiriame daugiausia démesio ir kas mus dziugina;

o dékokime, priimkime komplimentus ir oriai iklausykime kritika;

o atsiprasykime neteisingai kg suprate (,,I$ tiesy turéjau pasakyti...“ / ,Man i$ tiesy
reikéjo...);

» mokykimés visg gyvenimag ir demonstruokime meile mokymuisi.

KAIP PAZINTI SAVO VAIKA?

1. Stebéjimas

Tévams sunku objektyviai vertinti savo vaika, nes esame su juo labai susije. Stebédami
galime atsitraukti ir aiSkiau pamatyti, koks yra musy vaikas, kaip jis vystosi, kaip
keic¢iasi jo poreikiai, kokius jguidzius lavina ir kokiy jgidziy jam dar reikia iSmokti.

Vaiky elgesys gali lengvai sudirginti (atrodo, kad jie nesiklauso, daro kg nors neatsargiai
arba nejvertina situacijos), o stebéjimas suteikia erdvés sustoti, ai$kiai pamatyti situacija
ir tinkamai reaguoti, uzuot pasidavus emocijoms.

Stebéti néra lengva. 1921 m. paskaity ciklo Londone metu dr. Montessori kalbéjo apie
tai, kad reikia paruosti akis stebéjimui, uzverti karoliukg ant virvelés kaskart, kai
norime jsiterpti, praktikuoti tyla ir ramybe, stebéti viska, kas yra musy regos lauke, buti
kantriems ir atkreipti démesj j nejdomius dalykus (nes nezinome, kas taps jdomu).

,Ne visada butina pamatyti didelius dalykus, bet labai svarbu
pamatyti kg beprasidedant. Uzuomazgose matyti nezymus blyksniai,

kuriuos galima atpazinti iSkart, kai tik vystosi kazkas nauja.”

—Dr. Maria Montessori, Education and Peace

(liet. ,Ugdymas ir taika")



