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Puoliau skaityti literat�r� apie EI, pozityvi�j� psichologij� bei 
perdegim� ir gana greitai supratau, kad šias temas noriu stu-
dijuoti iš tikr�j� – „moksliškai ištirti“, kaip sakoma akademi-
niuose sluoksniuose.

Tad pagaliau nusprend�iau daryti tai, ko trokštu aš pati, o ne 
kas nors kitas. ����  metais �stojau � doktorant�r� Pensilvanijos 
universitete. Tai buvo puiki vieta, kurioje gal�jau pl�toti savus 
moksliuk�s interesus, studijuoti su EI eksperte Annie McKee ir 
pasinerti � literat�r� apie emocin� intelekt�, atsparum�, stres� ir 
perdegim�. Daug kas �m� �gauti prasm
 – supratau, kaip stabi-
lumo ir saugumo tr�kumas mano ankstyvajame gyvenime pa-
skatino pernelyg didel� b�tent ši� dalyk� poreik�, kaip �tamp� 
�miau laikyti tarsi medaliu u� nuopelnus, kaip, stengdamasi ne-
pasirodyti apgavike, �kliuvau � persidirbimo ir perfekcionizmo 
sp�stus, kaip ma�inau stres� tokia veikla, kuri teikia paguod� 
(„Net�ix“ televizija, nesveiku maistu), o ne atsinaujinim� (laiku 
su šeima, �ygiais p�s�iomis, kelion�mis, tinkamu poilsiu).

To did�iulio intelektinio ir asmeninio prareg�jimo metu at-
�jo laikas iš student�s tapti tyr�ja. Prad�jau rengti ir vykdyti 
emocinio intelekto, streso ir perdegimo tyrimus, tik�damasi 
gauti gana nusp�jamus rezultatus, kuriuos gal��iau lengvai pa-
naudoti rašydama puiki� disertacij�.

Bet nety�ia aptikau tai, kas pakeit� mano tyrim� eig� ir ga-
liausiai mano gyvenim�.
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Atlikau perdegimo ir profesinio streso tyrim�, kuriame dalyva-
vo vyriausieji gydytojai iš trisdešimt penki� did�i�j� ligonini�, 
ir nusta�iau, kad dauguma j� – ��  procentai – patiria stipr�, la-
bai stipr� arba did�iausi� �manom� stres�. Tik�jausi, kad, esant 
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