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ra sudetinga tema, kuri kiekvienam zmogui yra labai
Iskyla klausimas: ,Kas as esu?” Atsakymo j §j klausimz
visg gyvenima trunkantis procesas, kuris vieniems yra
o kitiems sudétingesnis.

'ns tapatybés aspektai, tokie kaip tautybé, tikrigusiai tampa aiskas
tos sio klausimao dalys, pavyzdziui, asmenybeés vidiné vienoveé ir
atybeé, issigrynins tik laikui bégant. Tam tikry savo tapatybés



13 sporto Saka. Viyresni vaikal linke
ity. Vaikas gali pradéti gerai jaustis
blogai - dél savo tariamy silpnyb
prastai jgyja kompleksiskesnj suw
gali save apibldinti pagal platesn
5 pozymius, pavyzdziui, kad jie yra
et tai nereiskia, jog niekada nesija
aiskinti, kuri tapatybé jiems atrodc
rerimentuoja. Kai susiduria su nauj
omis, jie mokasi, vystosi jy interes;
ai prisideda prie jy tapatybeés raid:



IS smegeny vystymosl paauglysteje Jaunuolial praded
ujus mastymo badus. Vienas is tokiy svarbiy gebéjimu
ikiskas mastymas, padedantis stiprinti paaugliy savive
5 juos ateiciai.

avarankiskas mastymas?

:ba savarankiskai mastyti ir priimti racionalius sprendimus,
amas pamokymais ar patarimais i3 3alies, jis demonstruoja savaranki
anés pradeda savarankiskai mastyti dar budami maZi, taciau kad tai

railzia lail~ ir nraltilbac Dasniahsctaio mahaiimac cavarankiélai mach

u
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paaugliui, kaip pripaZinti ir mokytis
1y, su juo aptardami savo paciy
prisiimdami uz jas atsakomybe ir
Ti, kg darysite kitaip ateityje.

J paaugliu problemas ir ripimus
teikite jam erdvés iSsakyti savo

bet stenkites nekritikuoti, jei dél ko
nkate. Uzuot taip dare, paprasykite
itis paaiskinti.

raauglj kelti klausimus.
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lotalkos gall pasiKelstl akimirksniu. veikiami
 pokyciy bei spaudimo suaugti ir dalyvauti socialingje
u pasauliu, paaugliai gali patirti nuotaiky svyravimus
és priezasciy, todél gali bati sunku suprasti, kas juos

1otaika

jama nuotaiky kaita yra jprastas ir normalus reiskinys
1ors jg patiria ne kiekvienas paauglys. Ji gali buti staigi arba vykti
pais. Kai kuriuos paauglius permainingos nuotaikos ismusa is
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ieve, reguliuojanti Zmogaus reakc
no pabaigoje. Nors prefrontalinés
nos, paaugliai linke patirti kradtuti
oliuoja emocines reakcijas, todél ¢

<4 svyravimai priklauso ne tik nuo
starpiu paaugliai susiduria su jvair
ujomis situacijomis, drovumao, neg
fraamziy spaudimu ir padidéjusiai
tykiy ir ateities. Visa tal yra svarbu
aikas.

« Jeigu jdsy vaikas patiria ekstremali
pabandykite iSsiaiskinti, kas jas suk

palaikykite Jj, o ne sutelkite démes,
« Suteikite jam erdvés nurimti ir leisk
esate 3alia. Kai jasy paauglys nusir:
pasikalbekite apie tai, kas kelia ner

15



16 SVEIKA, PAAUGLYSTE



17



18

SVEIKA, PAAUGLYSTE

1s - 1al IaIKo praleidimas su 2
imantiskus santykius arba ki
irenge pasimatymams skirti
noras uzmegzti romantisku

nés eina j pasimatymus:
yatymus eina del daugybés prieZasc]
Jkia asmuo, su kuriuo jie susitikingja,
ti, kad jiems patinka su juo bendraut
mano, kad pasimatymai yra smagus



Jjaucia nerimg tuamet, kai jy paaug!
mantiski santykiai, taiau paaugliy nc
ymus yra visiskai normalus. Kiek tame
Jalyvavimo, jvertinti sunku — tai is tie:
y individualaus atvejo, paauglio asme
2i brandos lygio.

eiti ] pasimatymus, paaugliai neturi jc
isikalbékite su jais apie asmenines ve
3 vienas kitam ir kaip tai taikytina

y metu.

llivi pradedant susitikinéti, duokite
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