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PRATARME

] jUsy, pirmiausia | terapeuty, tévy ir vaiky, ran-
kas atiduodu knyga, kuri turéty padéti iSsklai-
dyti vaikystés baubus ir iSspresti vaikui kylan-
Cias problemas.

Brestancio vaiko pasaulis - tai nenutriks-
tanti jvykiu, | kuriuos reaguojama, grandiné.
Situacijos ir jvykiai daznai palieka skaudziy
jspldziy, trikdanciy asmenybés raida. Vaiky
patiriamos baimés kartais virsta kosmarais ir
gali palikti neisdildoma pédsaka.

Pasakos - vaikui artimiausi kariniai, ku-
riuose realus pasaulis pinasi su isgalvotu ir
kuria jam suprantama tikrove. Jose vaikas su-
sipaZjsta su nerima kelianciomis situacijomis ir
randa puikiy pavyzdZiy, kaip spresti problemas.
Pasaky pasaulyje galima sutikti draugy, patirti
jvairiy nuotykiy, ir svarbiausia — jos gali padéti
atsikratyti baimiy. Pasitelkus pasakas galima
maloniai ir dZiugiai jveikti emocisSkai sunkias
situacijas.

Zmogus geba kurti pats save. Vertindami
baimes, Sig akivaizdZig tiesg daznai pamirs-
tame. Sunkumuy, kuriuos sukelia nesékmeés ir
vidinis nerimas, prieZasciy esame linke ieSko-
ti kituose asmenyse, jvykiuose ar net kaltinti
neva piktg lemt]. Baimé kartais atrodo kaip
paslaptingas reiskinys, kuris netikétai mus uz-
klumpa ir Zlugdo. O juk musy, ypac vaiky, gy-
venimas priklauso nuo to, kaip ir kg galvojame
apie pasaul].

Sia mintimi ir vadovavausi radydama kny-
g3 TERAPINES PASAKOS. Mes galime iSmokyti
vaikus iSvengti nerimo. Tiesiog sunkiomis aki-
mirkomis reikia sau padéti ir | baime pazvelgti
kitaip. PaZvelgti kitaip — reiSkia ne pasiduoti pa-
nikai, baimei, sukelianciai neviltj, pasyvuma ar
chaotiskus veiksmus, o elgtis taip, kad isliktu-
me ramdas.

TERAPINES PASAKOS moko be baimés pa-
Zvelgti j savo problemas ir padéti sau, kai sunku.
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Stebuklingas pasaky pasaulis leidZia pakeisti
jvykius, ,atkeréti“ juos, susieti priezastis su pa-
sekmeémis, t. y. su baimés apraiskomis. |vardi-
jus veiksnius, lemiancius paslaptingus, nidrius ir
sukreciancius jvykius, jy galia sukelti baime su-
maZzéja. Pasakos moko vaikus pozityviai vertinti
baime sukeliancias situacijas. Jose taip pat vei-
kia kiti psichologiniai mechanizmai, didinantys
atsparuma baimei arba mazinantys jos masta.
Psichoterapeutams ir tévams 3i knyga su-
teiks Ziniy apie baimes, jas sukeliancias prie-
Zastis bei bddus, kaip su jomis kovoti ir net visai
atsikratyti. Naudodamasis knygoje iSdéstyto-
mis schemomis, kiekvienas tévas, mama ar te-
rapeutas galés pats sugalvoti terapines fabulas,
kurios baty priesinamos su baime sukeliancio-
mis situacijomis. Taip keliancios nerima paslap-
tingosios baimés netekty galios ir virsty papras-
tomis situacijomis, i5 kuriy vaikas sugebéty
rasti iSeitj. Atlikus eksperimentus su ligoninése
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gulinciais vaikais, buvo jrodyta, kad terapines
pasakos vaiky baimes sumazina. Norintiems
apie tai suzinoti daugiau sidlau perskaityti kny-
gq ,Terapinés pasakos kaip baimés maZinimo
priemoné hospitalizuotiems vaikams".

Knyga, kurig perskaityti ir taikyti jus ragi-
nu, gali padéti iSvengti baimiy, kylanciy vaikui
atsiddrus nepaZjstamose situacijose. Ji skirta
visiems vaikams, bet bus ypac naudinga itin
jautriems mazyliams.

Knyga sudaro trys dalys. Pirmojoje ir ant-
rojoje gvildenau su baime susijusias teorines
problemas: apibtdinau baimés sgvoka ir baime
sukeliancius veiksnius. Toliau aptariau pasakos
vaidmenj maZinant baime. Aprasiau ir terapines
pasakas - jy specifika, pastoviuosius elemen-
tus, poveikio mechanizma. Treciojoje dalyje
JUsy ir vaiky teismui pateikiau pacias pasakas.
Jos turéty padéti atsikratyti ar bent sumazinti
Sias baimes:



baime bati paliktam ligonineés, skausmo, kdno suZalojimo baime

(MIKUTIS DARZELYJE), (UFUTIS),
baime pasiklysti konflikty Seimoje baime
(PASIKLYDES SPINDULIUKAS), (MENULIO NAMELIS),
baime bdti atskirtam nuo motinos mokyklos grupuociy baime
(ZUZUTE-BUTUTE), (MERGAITE IS PAVEIKSLELIO),
baime prarasti kiino kontrole mirties baime
(LINKSMASIS PUFUTIS), (VEIDRODIS),
baime bati pajuoktam, sukompromituotam operacijos baime
(LAPIUKAS SMALIZIUKAS), (PERLAS).

tamsos baime
(PRIEBLANDOS DRAUGAI),

Viliuosi, kad pasakos vaikams patiks ir iSmokys juos kitaip vertinti baime sukeliancias aplin-
kybes. O visiems suaugusiesiems, kurie neabejingi vaiky rapesciams ir blgstavimams, padeés
suprasti mazyjy problemas.

AUTORE







VAIKYU BAIMES

Mintimis grjZzdami j vaikyste, daZnai prisimena-
me, kokiy nemaloniy jausmy mums sukeldavo
svetimi Zmoneés, kuriuos jtardavome noru mus
pagrobti, arba situacijos, kai jsivaizduodavome,
kad laukiniai Zvérys, iStrake i$ zoologijos sodo
ar atléke i misky, taikosi mus sudraskyti. Be-
veik kiekvienas suauges Zmogus savo atminty-
je turi tokiy iracionaliy jsivaizdavimy, anuomet
kélusiy nerima.

Siandien vaikai taip pat bijo pikto burtinin-
ko, nepaZjstamo Suns ar vaiduokliy, nuo kuriy
nepavykty pasprukti - jie uzpulty ir suplédyty
| skutus. Tamsa, audra, pabaisos, dvasios - tik
maZa dalis dalyky, sukelianciy vaikams nerima.
Jeinerimas labai stiprus, jis gali sumazinti arba
padidinti maZylio aktyvuma. ,Paveiktas®, ,nu-
galétas” baimés vaikas tampa pasyvus, apa-
tiSkas arba pernelyg susijaudines, iSsiblaskes.
Nei viena, nei kita bUsena nepadeda jveikti su-
détingos situacijos. Ko nors baiminantis mazéja
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protiniai gebéjimai, tampa sunku susikaupti.
Sutelke démesj | nemalonius veiksnius, vaikai
ima blogiau elgtis, mokykloje gauna prastes-
nius pazymius.

Kalbédami apie baime, turime apibrézti dvi
savokas, kurios daZnai vartojamos sinonimis-
kai — iSggstis ir baime. ISgqstis — tai jgimta reak-
cija, padedanti prisitaikyti prie besikei¢iancios ir
grésmingos aplinkos. Jau kadikis isgasciu rea-
guoja | stipry garsga ar skausma ir balsu prane-
ga savo emocijas. Veéliau isgasciu imama rea-
guoti | neutralius veiksnius, situacijas, ZodZius,
lydincius pirminius stimulus (tokius kaip stipris
garsai, skausmas, pusiausvyros sutrikimai ir
pan.). Galime tvirtinti, kad iSgastis lydi mus nuo
pirmujy iki paskutiniy dieny. TolydZio kaupda-
mi Zinias, nustojame reaguoti j veiksnius arba
situacijas, kelusius nerima vaikystéje. Taciau
atsiranda naujy emocine jtampg Zadinanciy
veiksniy. |gyta patirtis daZniausiai sumaZina,
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o kartais ir visai nuslopina iSgastj, bet neigia-
mos emocijos niekada visiSkai neiSnyksta.

ISggstis yra reakcija j iSorinius veiksnius ir
vidinj dirgiklj — skausma. Baime atsiranda tada,
kai |sivaizduojame grésmes. Ji susijusi su vi-
diniu procesu, kurio paskirtis — apsaugoti nuo
potencialaus pavojaus.

Baimeé ir iSgastis susaistyti vidiniais ry-
Siais; baimé iSauga i$ iSgascio. Vadinasi, i5gas-
tis yra pirminis, o i$ jo atsiradusi baimé ilgainiui
tampa vis labiau nepriklausoma. Tokia baimé
atsiranda vaikui brestant, kai atmintyje iskyla
patirto iSgascio situacijos.

Pirmoji baimeés fazé — atkuriamojibaimé, t.y.
tokia, kuri kyla kaip numanoma grésmé, suke-
lusi vaikui i8gastj anksciau. Sios rasies baime
susijusi su ankstesnémis situacijomis. Baime,
kurig salyginai galima vadinti jsivaizduojama
baime ir kuri susijusi su greitai besivystancia
vaiko vaizduote, atsiranda véliau. Vaizduote vai-
kas kuria savo baimiy pasaulj. Augancio vaiko
baimés rodo dinamiska protinés veiklos raida.
Vaizduotés, mastymo ir emocijy raidai jtaka
daro kalbos |gudZiy atsiradimas. Vaikai ima
jsivaizduoti jvairias baidykles, nejprastas situa-
cijas, kurios daznai ir sukelia baime. Labiau
iSsivysciusio intelekto ir lakesnés vaizduotés
mazyliai susikuria daugiau baisenybiy negu jy
bendraamziai. O vaikai su protine negalia daz-
niau patiria atkuriamgsias baimes, kurios re-
miasi negatyvia vaiko patirtimi. /sivaizduojamos
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baimes — besivystancios vaiko vaizduotés pa-
dariniai. Sios baimes gali stipréti ,,uZburto rato*
principu ir sukelti sutrikimy. Véliau aptarsime
situacijas, kurios skatina baimiy atsiradima.

Ar tik atkuriamosios ir iSgalvotosios bai-
meés taip glaudZiai susijusios su vaiko ben-
dra ir psichine raida, su jo patirtimi? Ne. Dar
viena svarbi baimiy, kurias iSgyvena vaikai,
rasis susijusi su jy poreikiy nepatenkinimu.
Siuo atveju baiminimasi sukelia skausmin-
gas stokos pojatis. Tiek psichiniy, tiek fizio-
loginiy poreikiy (pvz., alkio) nepatenkinimas
sukelia staigiy negatyviy emociniy reakcijy,
kurios ateityje gali kartotis. Vaiky raidai la-
bai svarbis ne tik fiziologiniai, bet ir emociniai
poreikiai (meilé, saugumas, pripazinimas, pri-
klausymas).

Daug rasyta apie protinés ir emocinés
raidos sutrikimus, kurie badingi vaikams, ser-
gantiems naslaicio liga (tai vaikai, kurie prarado
emocinj rydj su motina). Sie sutrikimai lemia
raidos atsilikima, kartais net psichine negalig ir
galybe emociniy neadekvatumuy, kurie sutrikdo
socializacijos procesa.

Kita baimiy rdsis yra susijusi su asmens
jvaizdziu. Palyginti su anksc¢iau minétomis bai-
meémis, Si pasireiskia véliausiai. Jvaizdj formuo-
javaizduote, troskimai ir viltys, kurias puoseléja
pats ?mogus. Sig asmenybeés dalj formuoja is-
oriné informacija, vertinimai ir santykiai su ki-
tais Zmonémis. Vaikystéje masy jvaizdj daZniau-
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siai formuoja tévai ir mokytojai. Nemazai jtakos
turi ir veiklos rezultatai. Kartu su jvaizdZiu for-
muojasi saves vertinimas, siekiai ir troskimai.
Vaikystéje Sios struktlros yra nepastovios ir
nestabilios, ypac lengvai pasiduodancios aplin-
kos jtakai. Intensyviausiai formuojasi 6-12 mety
vaiky jvaizdis. Sio amZiaus vaikai vadovaujasi
aplinkos kriterijais, jaucia pozityvaus masty-
mo apie save poreikj, jtakos ir pasiekimy po-
reikj. Baiminimasis bdti atstumtam, iSjuoktam
ar patirti nesékme sukelia menkavertiSkumo
jausma, kuris lemia baimés reakcijy atsiradi-
ma. Baimiy atsiradima skatina nepakankamas
saves vertinimas, kuris formuojasi nuolat gau-
nant neigiama informacijg apie save arba dél
nesékmingos veiklos. Todél vaiko kritikavimas,
atstmimas ir nuolatinis jo pavadavimas (jtei-
giant, kad jis pats nieko nesugeba atlikti) sukelia
baimes, kurios vaikui brestant tik stipréja.

Bet ar baime turime nagrinéti tik kaip ne-
gatyvy reiskinj? Kada baimé nekelia jokio pa-
vojaus? Baimés yra vystymosi désningumas,
badingas kiekvienam vaikui.

Baimé vaiko brandai pavojinga tada, kai
patiriama labai intensyviai ir kai jg lydi stiprios
somatinés reakcijos, tokios kaip padidéjes pra-
kaitavimas, blySkumas, drebulys, Sirdies vei-
klos sulétéjimas ar paspartéjimas ir pan. Pa-
vojus kyla ir tada, kai vaikas visg savo démesj
sutelkia | kylancias baimes: jis negali atsipalai-
duoti ir skirti démesio uzduotims ar Zaidimams.
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Baimé laikoma patologine, kai reakcija néra
adekvati dirgikliui, t. y. tada, kai reakcijg suke-
lia vos truputj stipresnis nei paprastai veiksnys
arba visai paprasta situacija.

Iki Siol daugiausia déemesio skyréme toms
reakcijoms | baime, kurios parengia individa ti-
kétinai grésmingai situacijai. Taciau kartais bai-
meé ima dominuoti ir tampa vaiko bido savybe.
Jeigu taip atsitinka, tai labai komplikuoja vaiko
funkcionavimg aplinkoje ir siejasi su daZnais,
subjektyviais, nemaloniais baimés potyriais.
Toks vaikas | aplinka ZiGri su nepasitikéjimu,
pasaulis jam atrodo grésmingas vien dél to, kad
jame slypi nesékmeés galimybeé. Tokie vaikai ne-
pasitiki savimi, nevertina savo gebéjimy, todél
atsisako ko nors imtis.

Reikéty priminti, kad baiminimasis — tai
brandos proceso dalis, o negalavimu jis tampa
tada, kai ima dominuoti ir komplikuoja vaiko
gyvenima. Vis délto nedera baimiy nagrinéti
vien neigiamu aspektu - juk jos moko visuo-
meninio elgesio, atkreipia démesj j tai, kas atsi-
tinka kitiems Zmonéms ir ka jie iSgyvena. Bai-
minimasis veikia ir pozityviai — padeda sutelkti
pastangas, skatina jveikti sunkumus. Jeigu vai-
kas tokius iSbandymus islaiko, jo pasitikéjimas
savo jégomis ir galimybémis didéja.

Baimé yra bdtina normaliam Zmogaus
funkcionavimui. Ji parengia grésmingoms si-
tuacijoms, o patologija tampa tik tada, kai trik-
do veiklg ir deformuoja asmenybe. Jausdamas
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baime, vaikas jvairiais blddais mégina sau pa-
déti ir susikuria priimting kovos su ja bada.
Skirtingos baimés rasys skatina kurti skirtin-
gas pagalbos sau strategijas. |veikti jsivaiz-
duojamas baimes padeda racionalus situacijos
jvertinimas. Vaikas stengiasi garsiai iSaiskinti
esama situacija pats sau arba kartoja su baime
susijusius samojus. Jis susigalvoja jvairiausiy
argumenty derybose su savimi arba ieSko jy
pokalbiuose su kitais. Kai baime sukelia ne-
patenkintas meilés, saugumo ar pripazinimo
poreikis, vaikas daZnai mégina atsikratyti bai-
més fantazuodamas, bégdamas | issigalvota,
trok8tamg pasaulj, kuriame jo poreikiai baty
patenkinti. Taip pat jis gali bégti nuo tikrovés ir
formuoti savo asmenybe taip, kad kiti patikéty,
jog jis — iSskirtinis. Tik véliau, kai melas isais-
kéja, kai prasimanymai sprogsta kaip muilo
burbulas, vaikai pasijunta apgauti, supyksta ir
atsitraukia nuo melagiuko. Kartais, kai baimé
ypac stipri, gali atsirasti regresijos, projekcijos,
atsiribojimo ar pasitraukimo | ligg poZymiai.
Apie Siuos psichologinés gynybos btdus ne
kartg buvo rasyta specialiojoje literatdroje.

Jau buvo minéta, kad baimé sukelia cha-
0s3 arba stabdo veikla. Ji gali sukelti ir agresi-
ja kaip reakcija | jtampa. Baimé kyla i$ vidaus,
daZniausiai kaip prisiminimas apie ankstesnius
nemalonius jvykius (atkuriamosios baimés),
arba kaip jy jsivaizdavimas (jsivaizduojamos
baimes). Kitas baimiy Saltinis - nepatenkinti
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poreikiai. Baimeés jausmas pasireiskia su fizio-
loginiu komponentu, kurj lydi didZiulio psichinio
diskomforto pojatis.

Prie somatiniy reakcijy j baime galima pri-
skirti burnos dZiGvima ar padidéjusj seilétek],
peristaltikag, viduriavimag, viduriy uZkietéjima,
padaznéjusj kvépavima, Sirdies plakima, pulsa,
odos paraudimg ar pablyskimg, vyzdziy issi-
plétima, prakaitavimo padidéjimg, Slapinimosi
padaznéjimg, padidéjusiag raumeny jtampa, pa-
didéjusj ar sumazéjusj aktyvuma, ranky virpe-
jima, mikciojima, uZsikirtima, judesiy ir kalbos
stereotipus, nykscio Ciulpima, nagy grauzima,
susierzinimg, emocinj prieraiSumg, naktines
baimes, grésmés jausma ir bendra nerima.

Baime vaikui gali sukelti ir objektai, ir situ-
acijos. Priklausomai nuo to, kaip vaikas suvokia
baimés veiksnius, jis imasi atitinkamy kovos
su ja bady. Kartais, verciamas jkyraus baimini-
mosi, jis imasi konkreciy veiksmuy, pvz., daznai
plauna rankas arba apeina tarpus tarp Saligat-
vio plyteliy. Taip apsisaugoma nuo nerimo, kuris
trumpam tarytum dingsta, bet netrukus griztair
veél vercia griebtis ty paciy iracionaliy veiksmuy.
Tokia baimé gali bati susijusi ir su tam tikrais
asmenimis, galinCiais sukelti kaltés jausma ir
bausmeés laukima. Taip pat baimé gali keisti vie-
ta, t. y. kai jos suvokimas pernelyg skausmin-
gas, ji gali bati perkeliama | kita, saugy veiksnj
ar situacija. Baimé gali bati perkeliama ir tada,
kai suaugusieji neigia baiminimosi prieZastis.
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PavyzdZiui, situacija ligoninéje. Vaikas bijo ada-
tos ddrio, verkia. Seselés ir gydytojai tikina, kad
jam visiskai neskaudésia, ir bando jteigti maza-
jam pacientui, kad jis nebijas. Jie neigia vaiko
patiriamas emocijas, tuomet ir vaikas daznai
ima jas neigti — sako nebijgs, kad procedira
esanti visai neskausminga. Neigimo mecha-
nizmas gali suardyti ry$j tarp potyriy ir jy ra-
cionaliy prieZzas€iy. Mes, suaugusiegji, neigdami
mokome perkelti baime j kitus objektus, o tada
padeéti bdna Zymiai sunkiau. Somatiniai reiski-
niai (prakaitavimas, padaZnéjes kvépavimas,
pulsas ir pan.) daznai lydi baimes, nesusijusias
su konkreciais objektais. Tai grei€iausiai susije
su tuo, kad vaikas daznai iSsiggsdavo ir patir-
davo nerimg, reaguodamas | daugybe kity fak-
toriy, pasirodydavusiy drauge su pirminiu dirgi-
kliu ar situacija, ir galiausiai negalédavo suvokti,
kuris veiksnys i$ tikryjy sukelia baime. Taciau
tie veiksniai yra pastovis ir sukelia fiziologine
baime. Psichologai teigia, kad apibendrinama
pernelyg placiai, t. y. jtraukiama pernelyg daug
veiksniy, tik panasiy | tuos, kurie sukelia bai-
minimasi. Tokiais atvejais atsirade veiksniai ar
situacijos pasiekia pasamone ir sukelia baime,
nesuvokus tikrosios jos prieZasties. Kitaip ta-
riant, jvardijus pernelyg daug veiksniy, pakanka
nedidelio panasumo | pirminj, kad reakcija baty
tokia pat, kokig sukelty ir tikrasis dirgiklis.
Naujausiais tyrimais nustatyta, kad psi-
chikai ypac pavojingos tos stiprios baimés, ku-
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rios atsiranda dar nesulaukus trejy mety, nes
ankstyvajame amZziuje aktyviausias smege-
ny poZievis. Zievés vystymasis jgalina suvokti
pavojus ir parengti konstruktyvias reakcijas |
grésmingais laikomus veiksnius ar situacijas.
Vadinasi, baime galima nukenksminti, jtrau-
kiant j veikla samone. Taciau ankstyvajame in-
divido brandos etape tai yra nejmanoma, todél
labai svarbu paZinti faktorius, kurie atsakingi
uz baimés sukeélima. Kitas faktorius, generuo-
jantis nesamoningas baimes, — nepatenkinti
poreikiai, ypac pagrindiniai: meilés, saugumo,
pripaZinimo. Vaikas tai skausmingai jaucia, bet
nesuvokia savo nerimo prieZasties. Stebéjimai
rodo, kad vaikai intuityviai siekia patenkinti pa-
grindinius poreikius, iesko jy redukcijos bldy.
Vaikams iki trejy mety baime sukelia pa-
prasti veiksniai: triukSmas, ryski Sviesa, netike-
ti kno pusiausvyros pakitimai, skausmas arba
nauji, nepazjstami dalykai, pvz., atskirtis nuo
artimo asmens. Baime sukelianciy veiksniy
grupe sudaro meilés, saugumo, pripaZzinimo ir,
Zinoma, fiziologiniy poreikiy nepatenkinimas.
Vyresni vaikai gali jausti baimes, susijusias su
savo paciy |vaizdZiu, pvz., nepripaZinimo, is-
juokimo baimé ir pan. Vaikui reikia sukurti to-
kias salygas, kad Siy baimiy nekilty. Todél ypac
svarbi aukléjamojo poveikio profilaktika.
Publicistiniuose ir moksliniuose Zurna-
luose vis daugiau rasoma apie nenaudinga ar
bent abejoting televizijos jtaka vaikams. O juk
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daZnai maZi vaikai ziGri laidas, kuriy nejstengia
suprasti. Jie dar nesugeba atskirti fikcijos nuo
tikrovés. Pasaulis ekrane blna baugus, vaiz-
duoja grésmingas situacijas, nepriklausomai
nuo to, ar tai televizijos naujieny programa,
kurioje rodomi sensacingi dienos jvykiai, ar
meninis filmas. Vaikas nesupranta jy turinio, ir
tai jam kelia nerima. Matyti vaizdai véliau grjZta
kaip atkuriamieji vaizdiniai, 0 i$ jy kyla jvairiau-
siy baimiy. Net dvimeciai vaikai bijo pabaisy
ekrane, nors suvokia filma tik emociskai. Tobu-
léjant filmy kdrimo technikai, vaizdai tampa vis
tikroviskesni. Vaikas seédi jbedes akis | ekrang
ir, nors yra iSsigandes, negali pakeisti situaci-
jos, turi jai pasyviai paklusti, t. y. nesimoko sa-
varankiskai ieskoti iSeities.

Pasyvumas, jgytas sédint prieSais tele-
vizoriaus ekrana, atbukina emocinj jautruma.
Dél to mazéja vaiko jautrumas kity skausmui,
kanciai ar paZzeminimui. Stebédamas herojy
elgesj, maZasis ZiGrovas mokosi agresijos ir |
iSgastj ar baimeés jausma gali atsakyti tuo pa-
Ciu, kaip ir | kitas stresines situacijas — agresija.
Toks elgesys laikinai sumaZina nerimg, todél
gali jsitvirtinti. Ne veltui sakoma, kad baimeé ir
agresija — dvi to paties medalio pusés.

Priesais ekrang patirtos emocijos vyres-
niems vaikams pasitarnauja kaip medZiaga
vaizduotei. Jie susikuria situacijas, jvykius,
kuriuose patys dalyvauja. I1Sgalvotos situacijos
gali stimuliuoti iSgyvenamas baimes. Vienas
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i§ mano mazyjy pacienty, pasizilréjes ke-
lis filmus apie ateivius i$ kosmoso, bijojo net
trumpai pasilikti kambaryje vienas. Jis nuolat
tikrindavo, ar po lova, uz spintos, uz lango ne-
sislepia klastingieji ufonautai. Vaikas negaléjo
uzsiimti jokia kita veikla — tik nuolat tikrino. Net
ir patikrines visus uzkaborius jis nenurimdavo,
nes baimé tdnojo jo viduje, o pabégti nuo saves
negali.

Jsivaizduojamas baimes gali kelti siaubo
filmai. Gyvename pasaulyje, kuriame masiné
kultdra vis labiau tampa natdralistiné ir — pa-
radoksalu - bdtent jai reikia ypac brandaus su-
vokimo.

Taigi televizija ir filmai gana sékmingai
gasdina masy vaikus. Bet labai daznai mes,
tévai, taip elgiameés ir patys, neteisingai su-
prasdami, kas vaikui gerai. Mes SantaZzuojame,
gasdiname raganomis ar ¢igonu, kuris ateisias
pagrobtivaiko. Taip elgdamiesi priverc¢iame vai-
ka paklusti, bet net nesusimastome, kad séja-
me baime.

Pries baigdama kalbéti apie televizijg ir jos
sukeliamas baimes, noréciau uZsiminti apie
patiriamo iSgascio ar baimeés poveikj sveika-
tai. Drasiai galiu tvirtinti, kad psichosomatiniy
ligy gauséjimas yra susijes su prieSais ekra-
ng patiriamomis emocijomis. Juo labiau, kad
¢ia emocijoms pasyviai pasiduodama. Nervy
sistema, ypac jos vegetatyviné dalis, | ekrano
jvykius reaguoja taip pat kaip | tikrus, t. y. kovai
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su dirgikliu mobilizuojamas visas organizmas.
Taip atsiranda kai kurios i$ stresy kildinamos
kraujo apytakos, virskinimo, kvépavimo, rau-
menu, kauly, imuninés sistemos, odos ligos ar
negalavimai.

Kalbéjome tik apie neigiama televizijos po-
veik], taciau tai nereiskia, kad $i Ziniasklaidos
priemoné neturi privalumy, kad ir tokiy, kaip
galimybé paZinti kitas kultdras, pasaulio pa-
slaptis ir kt. Televizijoje pasaulis virsta,,globaliu
kaimu®, o jo gyventojai — kaimynais. Tai padeda
ugdyti tolerancijg ir norg padéti. Galima pasa-
kyti ir gerokai daugiau teigiamy dalykuy, taciau
tai néra Sio tyrinéjimo tikslas.

Baime gali provokuoti ir artimi Seimos
nariai. DaZniausiai tada, kai nepatenkinami pa-
grindiniai vaiko poreikiai. Taip atsitinka, kai Sei-
ma yra nepatvari ir nesuteikia saugumo jaus-
mo. Psichiniai poreikiai gali bti nepatenkinami
vadinamojoje branduolinéje Seimoje, kurioje yra
tik tévai ir vaikai ar vienas is tévy, kai motina ar
tévas augina vaikus vieni; taip pat naujoje Sei-
moje, kurig tévai sukuria po skyryby, ir vaikai
auga su patéviais ar pamotémis bei jy biologi-
niais vaikais. Tokios Seimos daZnai praranda
karty rysj, nes atima i$ vaiky galimybe ben-
drauti su kitais Seimos nariais, galinciais kom-
pensuoti nepatenkintus psichinius poreikius.
Tokiu atveju Seima tampa nepatikima, nesu-
teikia saugumo jausmo. Taip gali atsitikti ir mi-
gruojant, kai nutriksta rysiai su seneliais, kurie
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daZniausiai besalygiskai myli vaikaicius ir tokiu
bldu suteikia jiems nejkainojamg parama.

Tévai, ypac dirban¢ios mamos, praleidZia
su savo vaikais ne itin daug laiko. UZimtumas
silpnina tévy rysj su vaikais. Daznai vaikg gir-
dime priekaistaujant: ,,Jis manes visai nesi-
klausote." PamaZu vaikas nutolsta nuo tévy ir
jilems lieka tik materialiné atsakomybé. Vaiko
gyvenime ,,nedalyvaujantys” tévai nesgmonin-
gai kuria tokios Seimos, kurioje vaikas negali
patenkinti savo psichiniy poreikiy, modelj. Kas-
dien silpnéjant tarpusavio rysiams, vaikas pasi-
junta vienisas. VieniSumas yra masy dieny liga,
ir atsakomybé uZ tai tenka tik suaugusiesiems.
Jeigu vaikas, net bldamas materialiai aprpin-
tas, nepatiria meilés, saugumo ir pripazinimo,
jis negali normaliai bresti.

Ne vien tik Seimos ,nebuvimas® ir rysio
su tolimesniais giminaiciais trikumas lemia
poreikiy nepatenkinima. Nemazg reikSme turi
ir neteisingas aukléjimas. Baimes gali sukelti
ir pernelyg didelis démesys, vaiko lepinimas.
Toks vaikas, susiddres su sunkumais, tampa
bejégis. Jis ,nesitreniravo®, ieSkodamas iseiciy
iS sunkiy situacijy. Kiekvienas uzdavinys jj gas-
dina, jspéja apie nesékme. NeZinodamas savo
galimybiuy, vaikas daZnai imasi uzduociy, kurios
jam per sunkios. Veéliau jsitikines, kad nesuge-
bés jy atlikti, iSgyvena frustracijos bUsenas.
Kita baimes jtvirtinanti nuostata — nuolatiniai
tévy priekaistai, nepasitenkinimas vaiko pasie-
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* 1. Obuchowska. Encyklopedia peda-
gogiczna, red. W. Pomykalo, Warszawa
1993, hasla - Lek, Lek szkolny, s. 345.

kimais. Net kai Sitoks tévy elgesys motyvuoja-
mas tikrai gerais norais, tokia nuostata vis tiek
formuoja vaiko nepasitikéjimg savimi ir savo
jégomis, didina jautruma, silpnina sugebéjima
susikaupti. Kai vyrauja atmetimo nuostata, pa-
prastai lydima jausmy stokos ir dazny baus-
miy, vaikas nepatenkina savo meilés poreikio.
Sitokia nuostata vaikui pragaistinga, nes trikdo
jo visuomeninj brendimg, sugebéjimg patir-
ti jausmus. Autokratiné nuostata, kaip matyti
iS paties pavadinimo, — tai tévy virSenybé, kai
vaikas turi nesiprieSindamas paklusti jy valiai.
Tokiu atveju vystosi perdéta emocijy kontrolé.
Vaikas nuslopina pozityvius jausmus (nuoSir-
duma, dZiaugsma), ,,jis nesimoko pats spresti
savo problemu, tiesiog jas uZgniauZia."

Taip i8ugdyti vaikai nesugeba sumaZzinti
emocinés jtampos. Jiems ima formuotis men-
kavertiSkumo jausmas ir pasyvumas. Umds
agresijos ar baimés priepuoliai rodo, kaip des-
truktyviai veikia toks aukléjimo stilius. Vieni
vaikai mégina su tévy autokratija kovoti ypa-
tingu uZsispyrimu, véliau virstanciu jvairiomis
agresijos formomis. Kiti paklGsta ir tampa pa-
syvis bei baugstas. Jei vaikas priimamas toks,
koks yra, tarp jo ir tévy uZsimezga emocinis
rysys, ugdomas sugebéjimas suvokti ir reiksti
jausmus. Visa tai teigiamai veikia asmenybés
raida.

Asmenybe taip pat formuoja mokykla, ku-
rioje vaikas praleidZia daug laiko. Mokykloje
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turi bati patenkinami pagrindiniai vaiko porei-
kiai. Labai svarbu, kad vaikas bdty pripaZjs-
tamas, gerbiamas, pastebimi ir jvertinami jo
pasiekimai. Tuomet jis jausis saugus, formuo-
sis teisingas ir adekvatus saves suvokimas bei
vertinimas. Deja, Zinome, kad daZnai blna visai
kitaip. Mokykla ir tévai kelia vaikui didelius rei-
kalavimus, o meilé, pripazinimas priklauso nuo
to, ar vaikas juos vykdo. MaZylis bdna mylimas,
jei gerai mokosi ir pasizymi isskirtiniais gabu-
mais. Tévy meilé ir mokytojy pripaZinimas pri-
klauso nuo mokymosi rezultaty. Pasitaiko ir to-
kiy atvejuy, kad mokytojas netraktuoja mokinio
kaip individo, kuriam reikia padéti bresti, o laiko
jl tik dar vienu numeriu dienyne. Jeigu aplinka
netenkina psichiniy vaiko poreikiy, ji skatina
vieniSuma, saugumo stokos pojdtj, o tai ugdo
baime.

Negatyvus Seimos ir mokyklos poveikis
gali bati silpnesnis, jeigu vaikas gerai sutaria su
bendraamZiais ir draugai gali kompensuoti kai
kuriy poreikiy stoka. Taciau daznai dél nepaten-
kinty poreikiy ,,alkio” vaikai yra linke uzmegzti
pernelyg stiprius emocinius rysius. Jeigu toks
vaikas uZmezga kontakta su neformaliomis
socialinemis grupémis, yra didelé tikimybé, kad
jis pasiduos jy jtakai.

Anksciau iSskyréme tris pagrindinius vai-
ky baimiy 3altinius. Pirmiausia tai jvykiai, ku-
riuos vaikas mato aplink save — pati aplinka,
ir tai, kas vyksta televizijos ekrane. Jeigu su-
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pantis pasaulis yra baugus, kyla baiminimasis,
ir formuojasi baimiy valdoma asmenybé. Kita
aplinkybé, lemianti tokios asmenybés formavi-
masi — Seima, kuri netenkina pagrindiniy vaiko
psichiniy poreikiy (saugumo, meilés, pripaZi-
nimo). Dar vienas svarbus, galintis sukelti bai-
me ir dél to formuojantis baugscig asmenybe
faktorius — mokykla. Ji privalo padéti vaikui
formuoti teisingg savo paties jvaizdj ir teigia-
ma saves vertinima. Jeigu taip néra (arba yra
atvirks¢iai), tai ugdo nevisavertiSkuma ir prisi-
deda prie baimiy atsiradimo.







STEBUKLINIY IR TERAPINIY PASAKY SAMPRATA

Pasakos kuria nepaprastg pasaul. 1S pasaky
vaikai mokosi taisykliy, kurioms pakldsta tik-
rove, ir tinkamo elgesio. Svarbiausia — pasa-
kos Zadina vidinj vaiko pasaulj ir suteikia daug
dZiaugsmo. Pasakos leidZia tapatintis su hero-
jumi, kaskart patirti naujy nuotykiy ir emocijy.
Pasaky pasaulis pakldsta gério, kuris visada
laimi, taisykléms. Todél laiminga pabaiga sutei-
kia vaikui, kuris jau pasijuto jvykiy dalyviu, ma-
lony sékmeés pojatj. Visos pasakos, nesvarbu,
ar jos i$ tautosakos lobyno, ar sukurtos Siais
laikais, turi bendry bruozy. Tai vaiko akimis
matoma magiska tikrové ir jvykiy sglyginumas.

Pasakos pasaulis atspindi pagrindinio
veikéjo troskimus. Sudétingas problemas cia
iSsprendzia magija, todel tikrové gali staiga
pasikeisti. Vaikas taip pat pasitelkia magija: jis
suZmogina negyvus daiktus, ieSko bendry gy-
vany ir Zzmoniy savybiy. Mazieji skaitytojai Zino,
kad pasaky pasaulis yra nerealus. Todél tokio
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pobdZio karinius galime vadinti stebuklinémis
pasakomis. Svarby vaidmenj jose vaidina ma-
gija, kuri uzburia pasaulj, ir stebuklingi daiktai
bei reiskiniai, jgalinantys staiga pakeisti situa-
cijg ir padedantys suprasti tikrove, atsizvelgiant
| vaiko amZiy.

XVIl amZiaus pabaigoje susiZaveéta folkloru
ir liaudies pasakojimais. Naivis pasakojimai su
laiminga pabaiga labai iSpopuliaréjo ir subdreé
minias iStikimy skaitytojy. Pirmiausia pasa-
kas skaitydavo suaugusieji, tik véliau jos tapo
meégstamiausiais vaiky skaitiniais. Ty kdriniy
tikslas buvo perteikti ir padéti suprasti taisy-
kles, kuriy laikosi pasaulis, bei mazinti baimes.
Pasakos teiké atsakymus | du svarbiausius
klausimus: koks yra pasaulis ir kokiomis tai-
syklémis jis vadovaujasi? Kaip galima jveikti
grésmes?

Kaip vaikas mokosi atskirti realybe nuo
fantazijy, sapna nuo tikroves, taip ir suauges
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Zmogus, nesuvokdamas gamtos désniy, bet tu-
rédamas tam tikrg patirtj, kidré savo pasaulio
vaizdinius. Susikurtasis pasaulis tenkino pazi-
nimo troskima, padéjo paaiskinti tikrove ir, vie-
nareiksmiskai jvardydamas, kas nuskriaustas,
kam ir kaip reikia padéti, leido daryti moraline
atranka. Pasakos kuria bendra orientacijos sis-
tema, kurioje tikroviski ir netikroviski elemen-
tai sudaro vientisg visuma.

Vis délto svarbiausias pasakos tikslas -
iSvaduoti i§ baimeés, suteikti galimybe prisijau-
kinti grésme, leisti suvokti, kad geroji burtinin-
ké budi, tad likimas gali netikétai pasikeisti.

Stebuklinése pasakose galime iSskirti kin-
tamqjq ir pastovigjq dalis. Kintamoji susijusi su
pasakose aprasoma tikrove — joje pasakojama,
koks yra pasaulis; kintamoji, nes ir tikrovéje
nuolat vyksta pokyciai. Vaikai Siandien reciau
skaito knygas apie uZzkeiktus riterius ir kara-
laites, nes Sis pasaulis jiems nesuprantamas.
Praéjusiy laiky pasaulis, kur sekme garantavo
laimingos vedybos arba socialinés padéties pa-
sikeitimas (pvz., valstiecio virtimas karaliumi),
dabar jau nebeaktualus. Tokiy pasaky sitlomi
pavyzdZiai nebepritaikomi, juokingi arba nesu-
prantami. Taciau kita, pastovioji dalis lemia tai,
kad pasakos visais laikais turi pasisekima, nes
padeda atsikratyti baimiy. PaZintis su galincio-
mis pasitaikyti situacijomis, faktas, kad herojus
visada randa iSeit] ir viskas baigiasi laimingai,
lemia pasakos galig sumaZinti baimes. Sios pa-
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saky savybeés laiduoja jy universalig reiksme.
Sugebéjimas rasti iseit] i5 sudétingiausiy situa-
cijy stiprina dvasig, suteikia jégy, nuteikia opti-
mistiskai, kai tenka ieSkoti sprendimy uzklupus
nesekmems.

Seniau pasakos bldavo kuriamos suaugu-
siems. Geras pavyzdys — DZefrio Coserio Ken-
terberio pasakojimai, kuriuos interpretuoti gali-
ma jvairiai — vienaip juos supranta suaugusieji,
kitaip — vaikai. Tai, kas anksciau pasakota suau-
gusiesiems, arba tai, kas buvo tikéjimo objek-
tas, Siandien daugiausia skiriama vaikams, pvz.,
graiky mitai, Robinzono Kruzo istorija ir pan. Di-
namiski civilizacijos pasikeitimai lémé, kad ste-
buklines pasakas skaito vaikai nuo ketveriy iki
devyneriy mety. Kartais | magijos pasaulj griZta
ir paaugliai, ¢ia ieSkodami paramos. Jaunuoliai
béga nuo pernelyg sunkios, lilidnos tikrovés ir
stebuklingame pasaky pasaulyje randa tai, ko
Zmogui labiausiai reikia - vilt].

Pasaka - tai kdrinys, kuris formuoja vaiko
asmenybe. Pasakos pasaulis padeda paZinti ti-
krove, persikelti kitokig aplinka, tolimus laikus.
MaZasis skaitytojas susipaZjsta su Zmoniy sie-
kiais ir tikslais, suvokia blties prasme, mokosi
tinkamo elgesio, moralés ir elgesio normy, ku-
riy i$ jo tikimasi. Pasakos suZadina norg paZinti
jose vaizduojama tikroves dalj. Viena svarbiau-
siy pasakos uzduociy - lavinti vaizduote. Vaikas
ne tik jsivaizduoja pasakos tikrove, kurig greti-
na su pazjstamais faktais, jvykiais, pazjstamais
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krastovaizdziais ir pan., bet, [sijautes | pasakas,
ima kurti naujas istorijas, pakeicia ar pajvairina
ju turinj, kol galy gale sugalvoja visiskai naujy
siuZety. Vaikas ne tik mokosi suprasti tikrove,
betir suZino, kaip ja pakeisti. |gytas Zinias jis tik-
rina realybéje ir stengiasi pakeisti jvykiy eiga.
Mazylis mokosi atskirti fikcijg nuo teisybés. Vai-
kai daZnai tapatinasi su pasakos veikéjais, per-
ima jy moralés nuostatas, mastymo ir veikimo
bddus, o tai padeda formuoti asmenybe. MaZieji
skaitytojai Zavisi pasakos herojais, nori bdti to-
kie pat kaip jie — drasUs, grazus, geri, laimingi.
Cia vaikas atranda savo tapatybe - kas jis yra ir
kuo noréty bati.

Kaip jau minéjome, universalus pasaky
vaidmuo - jy galia iSlaisvinti emocijas ir visy
pirma sumazinti baime. Vaikai mégsta pabijoti
tada, kai Zino, kad po valandélés viskas baig-
sis gerai. Vaikas suvokia, kad veiksmas vyks-
ta sglyginiame pasaulyje, ir i tikryjy nei jam,
nei veikéjui niekas negresia. MaZieji skaitytojai
nemeégsta pasakojimy, kurie baigiasi liGidnai.
Tokios istorijos sukelia baime ir netikrumo
jausma tiek dél savo, tiek deél kity likimo. LiGd-
ni pasakojimai tikrai neisklaidys nerimo. Op-
timizmo ir vilties, kad savos problemos iSsi-
spres, gali suteikti tik laiminga pabaiga.

Pasaka skatina kartu su jos veikéjais pa-
tirti jvairiy emocijy. Ji Zadina Zmoniy jautruma
gyvinams, taip pat personifikuotiems daiktams
bei augalams. Vaikas tampa jautrus blogiui,
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neteisybei, skausmui. Skaitydamas pasakas,
jis gali netiesiogiai patenkinti savo psichinius
poreikius — pasijusti mylimas, pripaZzjstamas,
saugus. Tapatindamasis su herojumi, vaikas
jaucia, kad jj globoja geroji burtininké. Mazyliai
tiki, kad jy situacijg kerai gali pakeisti taip pat
sékmingai, kaip tai nutinka pasakose. Vaikai dél
to jauciasi saugus. Pasaka juos palaiko, sutei-
kia jégy ir vilties.

Vaiko baime galima sumazinti taikant ir
kitok] poveikio mechanizma: aprasoma pavo-
jinga, nerima kelianti situacija, kurioje atsiduria
herojus, taciau ja atpaZindamas vaikas nepa-
tiria realios skriaudos. Tokie i8gascio, o véliau
baimés dirgikliai nebetenka poveikio galios,
ypac kai vaikai praso tg pacig pasaka paskaityti
kelis kartus. Tokia terapija reiskinj uzfiksuoja.

Batent dél to terapeutai ir vaikams, ir su-
augusiesiems taiko jvairius darbo su pasako-
mis metodus.

Pasaka gali biti apibréZto elgesio modeliu
ar pavyzdziu. Svarbu parinkti tinkama pasakos
iStrauka, kurig ir pats pacientas galéty papil-
dyti, o bddas, kaip jis tai daro, tampa analizés
objektu ir gali pasitarnauti diagnozei bei terapi-
jai. Psichoterapijoje pasinaudojama ir tuo, kad
pasakos leidZia iSsiaiskinti emocines proble-
mas. I18gyvenimai paribio erdvéje tarp realaus
ir nerealaus pasaulio padeda pacientams pa-
maZu atskleisti problemas, iSkilusias dél san-
tykiy Seimoje.
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Terapines pasakos, kaip baimiy mazinimo
metodas, psichoterapijoje dar naujiena. Fantasti-
nio pasakojimo fabula susijusi su jvairiomis bai-
me kelianciomis situacijomis. Terapiniame pasa-
kojime naudojami tokie poveikio pasakos herojui
badai: patirty baimiy sukonkretinimas ir raciona-
lizavimas, savo vertés pajautimo sustiprinimas,
pozityvaus mastymo mokymas, baime suke-
lian¢iy veiksniy kartojimas ir jy susiejimas su
tokiais, kurie sukelia pozityvig emocine reakcija.

Baimé sukonkretinama vaikui parodant,
kokie asmenys, daiktai ar situacijos jg sukelia.
Tai padeda parengti strategijg, kaip iSveng-
ti baimés. PriezasCiy ir pasekmiy suvokimas
suponuoja racionalius veiksmus ir padeda ne-
pasiduoti panikai. Kitas terapiniy pasaky tiks-
las — supaZindinti vaika su kitokiais, iki Siol jam
nezinomais modeliais. Tai gali suteikti daugiau
Ziniy, kaip pagelbéti sau netikétai uzklupus pro-
blemoms. Vaikas gali lengviau susitapatinti su
panasioje situacijoje atsiddrusiu pasakos hero-
jumi ir pamégdzioti jo veiksmus.

Jautruma sumaZinantis terapiniy pasaky
poveikis yra toks: apsipratus su bauginanciais
asmenimis, daiktais ar situacijomis, po kurio
laiko jie baimés reakcijy nebesukelia.

Kita pasakose naudojama technika leidZia
baime sukeliancius veiksnius susieti su ma-
loniomis emocijomis, todél, susiddrus su jais
véliau, baimé nebepatiriama. Siuos jgudZius
vaikas paskui taiko ir gyvenime.
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Visy terapiniy pasaky herojai atsiduria su-
détingose situacijose ir ko nors bijo, o pagalbi-
niai veikéjai ir jvykiy eiga padeda baime suma-
Zinti. Herojus mokosi nugaléti baime, o naujai
lgytos Zinios keicia jo psichine blsena bei elge-
sj. Tokia schema turi padéti vaikui suvokti he-
rojaus patirtj. Pasaky herojui suteikiamos tos
pacios savybés, kurios budingos ir mazajam
skaitytojui (panasSus amzius, panasios baime
sukeliancios situacijos).

Batina atkreipti démesj, kad terapiniy pa-
saky pasaulis vaizduojamas ypatingai: baime
keliantys veiksniai derinami su pozityviais taip,
kad vaikui bty lengviau apsiprasti su baime, ja
slopinti ir ieSkoti kity jos priezasciy.

Visose terapinése pasakose yra tam tikry
pastoviy elementy, kurie susije su pagrindine
tema, pagrindiniu herojumi, kitais pasakos vei-
kéjais ir pasakojimo fonu. Naudojant tg pacia
schema, pasiekiami pasaky tikslai (baimés su-
konkretinimas ir racionalizavimas, savo vertés
suvokimo stiprinimas, pozityvaus mastymo
mokymas, pozityvios emocinés nuotaikos for-
mavimas ir jautrumo sumaZzinimas). Kiekvie-
nos pasakos schemoje yra keturi elementai:

PAGRINDINE TEMA — pasakos herojus iSgyvena
emociskai sunkias, baime keliancias si-
tuacijas. Patiriamy jausmy rasis yra api-
bréZta. Kiekvienoje pasakoje vaizduojama
vis kita baime sukelianti situacija, pvz., bai-

24



mé bati atskirtam nuo motinos, skausmo,
tamsos, kompromitacijos, savo kdno kon-
trolés praradimo, mirties ar amputacijos
baimé.

PAGRINDINIS VEIKEJAS — vaikas arba gyvaunélis,

su kuriuo maZasis pacientas galéty tapa-
tintis. Pagrindinis veikéjas visada randa
iSeit} i$ sunkiy situacijy su laiku pasirodan-
Ciais pagalbininkais (Zvéreliai, stebuklingi
daiktai). Jie padeda racionalizuoti proble-
ma, nukreipia jo aktyvuma ir moko tinka-
mo elgesio. Dél to herojus suvokia save
pozityviai, ir kiekviena pasaka turi laimin-
g3 pabaiga, nes randamas sékmingas
sunkios situacijos sprendimas, o herojus
atsikrato baimés. Jis jgyja naujy jgadziy
jveikti sunkig emocine situacija, nes ne tik
Zino, kaip elgtis, bet ir pajégia pozityviai
mastyti apie jvykius, kurie anksciau sukel-
davo baime.

PAGALBINIAI VEIKEJAI padeda verbalizuoti bai-

me, moko tinkamo elgesio, padeda pagrin-
diniam herojui sékmingai pasiekti tiksla,
moko pozityviai mastyti tokiomis kate-
gorijomis: galiu, sugebésiu, noriu, nebijau,
ieskau sprendimy. Sie veikéjai kuria kuping
meilés, nuoSirdumo ir supratimo emocine
nuotaikg, skatina pagrindinj veikéja atsi-
verti ir kalbéti apie savo problemas.

PASAKOJIMO FONAS kuriamas taip, kad veiks-
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mas vykty vaikui paZjstamose vietose,

pvz., pasaky ,Ufutis” ir ,Perlas” veiksmas
vyksta ligoninéje, o pasaky ,,Zuzuté-Butu-
té" ir ,Prieblandos draugai” - gatvéje. Tos
vietos vaizduojamos taip, kad pasakos vei-
kéjams Zadinty Sviesig nuotaika.

Toliau pristatysiu Sios knygos pasaky kons-
trukcijg pagal jy pastoviuosius elementus.

Mikutis darzelyje

PAGRINDINE TEMA — baimé b0t paliktam, Siuo
atveju — paliktam darZelyje. Siai baimei
prieSinamas suvokimas, kad herojus labai
mylimas, ir todél negali bati paliktas.
Mokymas kitaip suvokti darzel].

PAGRINDINIS VEIKEJAS — maZas meskiukas, ku-
ris bijo eiti j darzelj. Jo baimé sumazinama:
iSaiskinant, kas sukelia darZelio baime;
suteikiant parama;
mokant kitaip galvoti apie darzelj.

PAGALBINIAI PERSONAZAI — meskiuko tévai ir
lelé, kurie redukuoja baime:
jvardydami baimés priezast] ir parodyda-
mi, kaip jos atsikratyti;
mokydami rasti iseit] i sunkiy situaciju;
kurdami atmosferg, kurioje herojus pri-
imamas ir suprantamas;
leisdami isgyventi pasisekima kartu su he-
rojumi.
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PASAKOJIMO FONAS — tipiSka, darZelinukams
jprasta situacija.
Pasakoje yra humoristiniy elementy, pa-
baiga — nuotaikinga ir optimistiné.

Pasiklydes spinduliukas

PAGRINDINE TEMA — baimé, kurig patiria pasikly-
des spinduliukas. Baimei prieSinama:
mokymas ieSkoti racionalios iseities;
draugiska parama.

PAGRINDINIS VEIKEJAS — berniukas, kuris sutin-
ka spinduliukg (spinduliukas pasiklydo ir
negali surasti savo mamos). Baimés su-
maZzinimas vyksta:
mokant rasti racionalig iseit] iS sunkios pa-
déties;
suteikiant draugiska parama;
mokantis kitaip suvokti baime sukeliancig
situacija.

PAGALBINIS PERSONAZAS - spinduliukas, ku-
riam berniukas padeda rasti racionalig
iSeit] iS sunkios situacijos. Berniukas su-
pranta spinduliuka, paremia jj, pripazjsta ir
pasillo draugyste.

PASAKOJIMO FONAS — pateikiama situacija yra ti-
piska: spinduliukas vieng vakarg pasiklys-
ta mieste. Pasakos herojus yra berniukas,
kuris padeda pasiklydusiam spinduliukui
(tapatinimasis su berniuku, padedanciu is-
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sigandusiam spinduliukui, gali netiesiogiai
suteikti daugiau jégy vaikui, patekusiam |
panasia situacijg arba jos bijanc¢iam).

Pasakoje kuriama nuotaikinga atmosfera.

Zuzute-butute

PAGRINDINE TEMA — iSsiskyrimo su motina bai-

mé. Ji sukelia pavojaus, vieniSumo jaus-
ma, nerima, kad tave gali palikti. Suveikus
baimés perkélimo mechanizmui, gali kilti
ir kitokiy baimiy, pavyzdziui, laukiniy Zvé-
riy baime. Issiskyrimo ir laukiniy Zveriy
baimei prieSinama: naujy jgtdZiy jgijimas,
suteikiantis jégy ir svarbumo pajauta;
smalsumo suZadinimas;

dZiaugsmas, uzmezgus draugyste.

PAGRINDINIS VEIKEJAS — kiSkuté Zuzuté, bijanti

vienatvés. Baimés jausmas sukonkretin-
tas ir aprasytas labai tiksliai, atskleistos jo
prieZastys. Baimés sumaZinimas vyksta:
jgyjant naujy Ziniy;

iSmokstant kitaip suvokti baime sukelian-
¢ig situacija;

kuriant pozityvy savo jvaizd].

PAGALBINIS PERSONAZAS — pelyté, kuri padeda:

jvardyti baime;

kitaip suvokiant baime, jgyti naujy Ziniy ir
iSmokti séekmingai atsikratyti baimeés;
kurti pozityvig emocine nuotaika;
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sumazinti baime sidlydama draugyste, su-
pratima ir pripazinima.

PASAKOJIMO FONAS — aprasoma situacija yra ti-

piska: vaikas paliekamas namuose vienas,
ir jj sukausto baime.

Pasakoje kuriama nuotaikinga emociné
atmosfera.

Linksmasis Pufutis

PAGRINDINE TEMA — baimé, kilusi praradus kdno

kontrole ir dél to atsirades blgstavimas
tapti pajuokos objektu, bati atstumtam
bendraamZiy bei su tuo susijes kaltés
jausmas. Toms baiméms prieSinama:
mokymas kitaip suvokti baime sukeélusj
ivyk] (8] karta Slapinimasi);

nepaprasty nuotykiy patyrimas;
draugystés uzmezgimas (parama, pripazi-
nimas ir supratimas);

parama perkeliant atsakomybe kitam as-
meniui (kaltés jausmo panaikinimas);
savo vertés pajautos stiprinimas, pabréZiant
kitus veikéjo sugebéjimus ir privalumus.

PAGRINDINIS VEIKEJAS — mazZa mergaite, pati-
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rianti baime dél to, kad prislapino darZelyje
j lova ir bijo bdti atstumta bendraamziy,
jaucia kalte ir bijo apsijuokti. Patiriamos
emocijos sukonkretintos, parodomos jas
sukeélusios prieZastys. Baimés sumazini-

mas vyksta:

pradedant kitaip galvoti apie kompromi-
tuojant] atsitikima;

stiprinant savo vertés, paremtos kitais su-
gebéjimais, pajautima;

perkeliant atsakomybe kitam asmeniui
(iSvadavimas nuo kaltés jausmo).

PAGALBINIAI PERSONAZAI — meskiukai ir lélés,

kurios:

moko herojy kitaip suvokti baime suke-
liant] jvykj;

pripaZjsta, supranta ir kuria giedra nuotaika;
paremia ir sustiprina, perkeldami atsa-
komybe (iSvadavimas i$ kaltés jausmo);
pastebi veikéjo sugebéjimus ir uZzmezga
draugyste;

sudaro galimybe patirti nepaprastus nuo-
tykius;

moko pajusti sékme, kai surandamas uz-
duoties sprendimo bldas;

moko atvirai kalbéti apie savo problemas.

PASAKOJIMO FONAS — butas.

Pasakoje dominuoja dZiaugsminga, Silta

atmosfera, skatinanti menine veiklg (Sokis).

Lapiukas smaliziukas

PAGRINDINE TEMA — baimé bati iSjuoktam, pa-

niekintam dél to, kad buvo perZengtos ri-
bos (rajumas). Baimei prieSinama:
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Kai baisu eiti j darZelj, nesinori |
mokykla, kai atsiduri ligoninéje, kai
kiti tyciojasi, kai susiduri su mirtimi
bei kitomis sunkiomis, baime ir
nerima kelianc¢iomis situacijomis,
pasakos padeda be baimés pazvelgti j
problemas ir moko padéti pac¢iam sau
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