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MOKAUSI NUSIRAMINTI

      Kartais tu patiri sunkių emocijų – liūdesį, pyktį. Todėl svarbu išmokti nusiraminti. 
Kas tau gali padėti nusiraminti? Išvardyk.      Kokius nusiraminimo būdus naudoji? 
Apvesk tinkamus rėmelius.  

1

2

PASIKLAUSAU
MUZIKOS

NUPIEŠIU 
SAVO EMOCIJĄ

ATSIGERIU 
VANDENS

SUDĖLIOJU 
DĖLIONĘ

PADARAU
MANKŠTĄ

GILIAI 
PAKVĖPUOJU

PASIKALBU 
SU TĖVAIS

SUSKAIČIUOJU 
NUO 10 IKI 1

PAGLAMŽAU 
POPIERIŲ

Nupiešk arba parašyk, koks nusiraminimo būdas tau labiausiai padeda.3

10, 9, 8, 7, 6, 
5, 4, 3, 2, 1.



GARSAS IR RAIDĖ V 
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Rašyk raides V.

Tark daiktų pavadinimus. Rask žodžiuose raides V ir v. Jas pabrauk. 
Suskaičiuok žodžiuose raides V. 

VARNA

VORAS

VIŠTA

VOVERĖ VABALAS VIRVĖ

voverė vabalas virvė

6

7

8

      Lėtai tark žodžius VIŠTA, VORAS, VARNA, ... . Įsiklausyk. Kokį pirmą garsą girdi? 
Ištark jį.      Šis garsas žymimas didžiąja raide V ir mažąja raide v. Pirma apvesk 
raides pirštuku, paskui – pieštuku.      Rask žodžiuose raides V. Jas pabrauk. 
     Sujunk daiktus ir jų pavadinimus.      Nuspalvink raides.

1

2

3

4 5

V v
V

1

V V



AUGU IR KEIČIUOSI

      Kaip auga ir keičiasi gėlė? Sunumeruok paveikslėlius iš eilės. Nuspalvink gėlę. 1

36

1

      Papasakok, kaip tu augi ir keitiesi. Koks buvai anksčiau, koks esi dabar ir koks 
būsi vėliau?      Nupiešk save.      Paryškink žodžius. 
2

3 4

ANKSČIAU DABAR VĖLIAU



SKAIČIUS IR SKAITMUO 8

Kiek ko yra? Išvardyk. Nuspalvink skaitmenį.

Suskaičiuok. Apibrėžk tiek vazų, koks skaičius parašytas. Kiek liko?  

Rašyk skaitmenį 8.

8 KATINAI
AŠTUONI
AŠTUONIOS 8 PELĖS

1

2

3

8 8
Kiek yra vabzdžių? Apibrauk tinkamą skaičių.4

1

37
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3  4  5  6  7  8  9   

8

3  4  5  6  7  8  9   
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