KAS YRA

BRENDIMAS?

Sveiki sulauke brendimo! Tai ypatingas
gyvenimo etapas, kai kinas patiria
daugybe pokyciy. Sie pokyciai gali atrodyti
keisti, netikéti, nemaloniUs ar dZiuginantys,
bet jie visi bUtini tam, kad jvykty pati
didzZiausia transformacija: suaugty
tavo protas ir kinas. TurbUt jau émei
pastebéti, kaip keitiesi pats, tavo draugai
ir bendraklasiai. Kas kartg, kai dél siy
pokyciy pasijusi nejaukiai, prisimink,
kad jie visi yra normalus ir reikalingi.

SUZINOK DAUGIAU! >

Brestant kUnas labai pasikeicia.

Jis staiga isstypsta ir pasiruosia
suaugusiyjy santykiams, keistose
vietose ima Zelti plaukai. Pasikeiéia
ir tavo kino forma, kvapas bei
oda. Tadiau nesiropink, Sie pokyd&iai
neistiks taves netikétai. Brendimas
vyksta pakankamai létai, tad spési
prie visko prisitaikyti.




KODEL DABAR?

Nuo pat kidikystés tavo kinas nuolatos augo ir keitési.
Brestant dar labiau iryskéja ir susiformuoja kai kurios
kono dalys. Kiekvieno Zmogaus brendimas prasideda
ir baigiasi savu laiku. Jis gali prasidéti labai anksti,
pavyzdZiui, astuoneriy mety mergaitéms ir devyneriy
mety bernivkams, ir testis net iki septyniolikos-
devyniolikos mety. Brendimas visiskai priklauso

nuo hormony - jie dalyvauja perduodant signalus,
kurivos tavo smegenys siuncia j tam tikrus organus.
Sioje knygoje apie juos pasakosime.

KODEL APIE TAI KALBAMES?

Kalbétis apie brendimg yra svarbu del daugelio
prieZasciy. Pirmiausia, tai normali gyvenimo
dalis! Jokiu budu negalvok, kad tau kazkas
negerai. Antra, nusipelnei Zinoti, kas vyksta

su tavo kinu. Tai Zinodamas galési geriau
pasiruosti ir prisitaikyti. Trecia, brendimas
paveikia intymias kino vietas ir sukelia daug
keisty pokyciy, todel kalbétis apie jj gali bUti
nejauku. O mes ¢ia medicinikai tiksliai ir labai
pagarbiai kalbésimes apie VISKA.

KODEL AS?

Kiekvienam suaugusiajam teko pereifi
brendimo laikotarpj, vadinasi, teks ir tau!
Nesvarbu, ar tavo kinas moteriskos, ar vyriskos
lyties, taves laukia daugybé pokyciy. Kadangi
pries tave brendimgq iSgyveno daugybé Zmoniy,
nesunku nuspéti, kg per Siuos metus patirsi.
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Si knyga yra skirta tau padéti, kai

bus sunku. Tai tavo asmeninis gidas

po brendimo pasaulj. Gal ieSkosi
pavadinimo kokiai nors kino daliai,

o gal bandysi issiaiskinti, ar tai, kq jauti,
yra normalu, - mes papasakosime

tau viskq, kas, kur, kaip ir kodél vyksta
Sivo intensyviu kino kaitos laikotarpiu.
Gali perskaityti visg knygg vienu
prisédimu, skaityti po skyrelj arba
grijzti prie jos tik tada, kai kils klausimy.
Spresk pats, kaip tau geriausia!

ATSAKYSIME | 31UOS IR KITUS KLAUSIMUS:

Kodel mano paZastys keistai
kvepia, o delnai - ne?

Kokio Ugio galiv uZaugti?
Kodel naktj man pasistoja penis?
15 kur kraujuoju per ménesines?

Kodeél man kartais bona liogdna?

KAIP BRENDIMAS
VEIKIA MANO KUNA?

|vairiausiai! Vienus pokycius pamatysi,
kitus pajusi, o dar kitus iSgirsi. Kai

kurie pokyciai yra nulemti lyties,

taigi jvyks priklausomai nuo to,
vyriSkuosius ar moterigkuosius lyties
organus turi. Kiti pokyciai laukia visy.
MaZa to, tie pokyciai skirtingiems
Zmonéms nutinka skirtingu laiku. Stai
kodél brendimg kiekvienas isgyvena
skirtingai - néra dviejy vienody Zmoniy!



APIE KA KALBESIMES?

Si knyga yra padalyta j skyrius.
Kiekviename skyriuje bus gilinamasi
i skirtingas temas, apraomi didieji
brendimo pokyéiai. Tikimés, kad
&ia rasi visq reikiamgq informacijq
brendimui suprasti. Jeigu kils daugiau
klausimy, botinai kreipkis j gydytojg
arba patikimg suaugusjjj. '







 Hedeél
BReSTant

keiciasi ,
mne HUNAS ?




IS pradziy brendimas gali atnesti visokiy
i$50kiy. Juk kinas patiria DIDZIULIUS
pokycius, be to, Sivo laikotarpiu gali
jaustis labai vienisas. Taciau apsidairyk
aplink! Greiciausiai ir kiti tavo
bendraamziai susiduria su panasiais
issUkiais. Visy kUnai skirtingi, bet visi

§j nejauky metq pereina kartu.

RUOSTIS ATEICIAI

Daugumai kyla klausimas: kada viskas
prasidés? Visi esame skirtingi, bet
turime du bUdus iSsiaiskinti, kada pradéti

ruostis Siems kino pokyc&iams. Pirmasis - KAM VI SU TU REI KIA?
pasiZziureti, kg sako statistika. Mergaitems
brendimas paprastai prasideda tarp
astuoneriy ir dvylikos mety, o berniukams -
tarp devyneriy ir trylikos. Antrasis bOdas
yra paklausti, kaip brendo tavo biologiniai
tevail Jeigu jautiesi patogiai, pasiteirauk
Jy, kada jie pastebéjo pirmuosius brendimo
poZymius. Tikéting, kad ir tu pradési bresti
panasiv metu.

Gal tai nuskambeés beprotiskai, tadiau brestame
tam, kad galétume pratesti gimine. Teisingai -
tureti vaiky. Taciau nesirtpink, tau tikrai nebitina
dabar (ar kada nors ateityje) susilaukti kidikio!
Vis délto bUtent dél Sios prieZasties keiciasi mUsy
ktnas - i§ vaiko virstama suaugusiuoju. Daugiau
apie tai, kaip hormonai kei¢ia musy organizmg,
papasakosime kituose skyrivose. Tai mazZos
molekulés, kurios perduoda signalus musy kune.
Brendimo metu jie daro jtakg misy organizmui,
mgstymui ir nuotaikai.
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