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Avutoreés zodis

Pirma taisyklé - nepakenkti

abar jau tiksliai neprisimenu, kada pirmga kartg suzinojau, jog mano

moting kamavo epilepsija. Turbit jau buvau mokinuké, kai ji pagaliau
ryzosi papasakoti savo ligos istorijg, ir nors kazkg jau jtariau ir anksciau,
buvau sukrésta. Vaikystéje daznai pastebédavau jos akylai nuo visy sle-
piamus negalavimus.

Mes gyvenome Brukline, ir mano mama nevairavo masinos. Tai
neatrod¢ keista, nes vieSasis transportas toje miesto dalyje buvo gerai
iSplétotas, o ir daugumos mano draugy mamos taip pat nevairavo. Taciau
kai persikéléme | uzmiestj Naujajame Dzersyje, i§ karto pasteb¢jau, kad
mama buvo vienintelis suauges zmogus, nevairaves automobilio. Mes
niekada apie tai nekalbéjome, o galiausiai ji visgi gavo vairuotojo pazy-
meéjima. Taciau tikroji prieZastis, kodél ji neturéjo jo anksciau, paaiskéjo
tik po daugelio mety.

Pradéjusi svajoti apie gydytojos profesija, netrukus pasteb¢jau, kad
mama kiekvieng vakarg vartoja kazkokius vaistus. Virtuvés spinteléje virs
kriauklés nuolat rasdavau du buteliukus su receptiniais vaistais, tac¢iau
kai apie juos paklausdavau, ji tik neaiskiai kazka sumurmedavo. Jauciau,
kad nenori apie tai pasakoti, tad lioviausi klausinéjusi. Po keleriy mety,
biidama paaugle, stovédama virtuveje prie spintelés su buteliukais vel
paklausiau, kam jie skirti, visiSkai nezinodama istorijos, kurig ji netrukus
ryzosi man atskleisti.



KANAPES YRA VAISTAS

Ta dieng ji man papasakojo apie savo pirma patirta priepuolj, iStikusj
zaidimy aikstel¢je Brukline, kai mano seseriai dar buvo vos dveji, o a$
tebuvau kidikis.

Veliau per kelias kitas dienas ji patyré dar du priepuolius. Galiausiai
kreipési | neurologg ir tiesiog jo kabinete patyré dar vieng priepuoli.
Mama buvo paguldyta j ligoning, o netrukus gydytojai mano téciui, mo-
Ciutei ir dédéms pasaké, kad ji gali mirti. XX a. septintojo deSimtmecio
pradzioje smegeny diagnostiniai tyrimai dar buvo menkai i§vystyta sritis,
todel gydytojai neturéjo supratimo, kas sukelia tuos priepuolius. Pradéjus
vartoti fenitoing (,,Dilantin®) ir fenobarbitalj, priepuoliai liovési, ir jai
buvo liepta juos vartoti visg likusj gyvenima.

Mano mociute, neissilavinusi ir prietaringa imigrante, negaléjo priimti
fakto, kad mama serga epilepsija. Ji buvo iSsigandusi ir sutrikusi. Dél
Sios prieZasties tévai nusprendeé laikyti visa tai paslaptyje ir nieckam nieko
nepasakojo. Tad niekas to ir nezinojo.

Véliau paaiskejo, kad nors vaistai ir sustabdé priepuolius, liko sunkiai
toleruojamy Salutiniy poveikiy. Jg kamavo hirsutizmas, mieguistumas ir
nuovargis, tad auginti du mazus vaikus buvo tikra kova. Taip pat pasireiske
sunkios formos danteny hipertrofija, arba danteny audinio iSveséjimas,
kuris yra daznas fenitoino Salutinis poveikis, todél ji visa gyvenima tu-
ré¢jo problemy su dantenomis, kurios tebesitgsia iki Siol. Prisimenu, kai
mokiausi pagrindin¢je mokykloje, mamos danteny biiklé taip pablogéjo,
kad teko atlikti burnos operacija. Po procediiros ji kelias dienas guléjo
lovoje, kesdama stipry skausmg. Niekada nepamirSiu to nitiraus vaizdo,
kaip, laikydama leda ant patinusiy skruosty, visa pamélusi, ji negaléjo
nei kalbéti, nei valgyti. Tuo metu dar nezinojau, kad tai buvo jos vaisty
vartojimo pasekmé.

Kai a$ ir mano seserys baigéme mokyklg, mama nusprendé nebekesti
Salutinio vaisty poveikio ir daugiau jy nebevartoti. Ji nesikonsultavo su
gydytoju ir net nebandé pamazu mazinti dozes, o tiesiog vieng dieng émé
ir nustojo juos vartoti. Tai buvo rizikingas sprendimas, ir labai pasiseke,
kad ji nepatyré jokiy pasekmiy ir iki Siol nebepatiria priepuoliy. O a$
istojau mokytis medicinos, galiausiai tapau gydytoja ir pradéjau dirbti
vaiky skubiosios pagalbos srityje. Darbas man patiko, daznai gelbéjau
gyvybes apskrities ligoninéje, mokiau medicinos studentus ir rezidentus,
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tac¢iau susilaukus siinaus viskas pasikeité. Planavau naktimis dirbti, o
dieng biiti su sinumi, bet metams bégant darési vis sunkiau ir sunkiau,
jauciau, kad skiriu Seimai per mazai laiko. Manau, buvau tikrai gera vaiky
skubiosios pagalbos gydytoja, ta¢iau naktinis darbas ir prastai veikianti
sveikatos apsaugos sistema mane labai iSvargino.

Vieng atostogy dieng aplankiau seng sergancia draugg, ir ji paklausé
mano nuomonés apie medicinines kanapes. Taip as pirmg kartg atkreipiau
1jas démes;j. Pradé¢jusi skaityti moksling literatiira, negaléjau patikeéti, kad
nepaisant visy savo ilgy medicinos studijy mety visiskai nieko nezinojau
apie kanapes, nors endokanapioidiné sistema — labiausiai paplitusi Zmogaus
smegeny receptoriy sistema — jau buvo seniai atrasta. Susidoméjusi toliau
skaiCiau ir studijavau viska, ka tik galéjau rasti apie kanapes, ir netru-
kus nusprendziau jsidarbinti ne visu etatu vietin¢je medicininiy kanapiy
klinikoje. Mane nustebino pacientai, su kuriais susipaZinau, — tai buvo
paprasti zmongs, €j¢ | darba, turéje Seimas ir sirge ligomis, negydomomis
iprastais vaistais ar tradicinémis Vakary medicinos priemonémis. Sie
zmongs tiesiog sieké geresnio, visavercio gyvenimo.

Ir tada nusprendziau toliau eiti Siuo keliu, nesigreziodama atgal.

Tais laikais, kai mama vartojo vaistus nuo epilepsijos, kanapés dar
nebuvo jteisintos ir naudojamos kaip vaistai ar antikonvulsantai. 1970 m.,
pragjus penkeriems metams po jos epilepsijos diagnozes, federaliné vy-
riausyb¢é priémé Kontroliuojamy medziagy istatyma (angl. Controlled
Substances Act) ir kanapes jrasé | pirmaji kontroliuojamy medziagy sa-
ra8a. Siame sarase isvardytos medziagos apibréZtos kaip ,,narkotikai ar
kitos medziagos, kuriomis gali buti piktnaudZiaujama; tokios medziagos
Jungtinése Valstijose néra pripazintos tinkamomis naudoti gydymui ir
néra saugios vartoti kaip vaistinés ar kitokios medziagos, taip pat ir su
gydytojo priezitira®“. Kanapés iki Siol yra jtrauktos i §] pirmajj sarasa.
Tai praktiSkai sustabdé visus daugybés kanapése aptinkamy medziagy
mokslinius tyrimus, nors, kaip dabar Zinome, jos pasizymi maza pikt-
naudziavimo rizika, tikru ir jrodytu medicininiu poveikiu ir yra saugios
vartoti, ypac¢ su gydytojo prieziira. XX a. septintajame deSimtmetyje
mokslininkai buvo pradéj¢ daugybe svarbiy kanapiy tyrimy ir jgij¢ Ziniy
apie fitokanapioidus, taciau Sis Kongreso aktas visiSkai uztrenké duris
mokslo apie kanapioidus plétrai. Devintojo deSimtmecio pabaigoje atradus
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endokanapioiding sistema, Sios srities tyrimy apimtys labai iSaugo, ypac
pastargji deSimtmetj, taciau daugiausia uz JAV riby.

Negaliu susitaikyti, kad mano motina kent¢jo ir tebekencia Salutinj
vaisty nuo epilepsijos poveikj. I§ dalies dél jos kanciy kalta ir paplitusi
neteisinga informacija apie kanapes, kylanti dél neiSmanymo ir godumo.
Si neteisinga informacija vis dar skleidZiama, nors milijonai pacienty,
kuriems kanapés galéty padéti, ir toliau kencia sveikatos sutrikimus, ne-
pasiduodancius jprastam gydymui, daugybé milijony pacienty susiduria
su nepakeliamais Salutiniais tokio gydymo poveikiais. Tapdama gydytoja,
daviau priesaikg ,,vengti gydymo metody, zalingy Zmogaus gyvybei ir
sveikatai“. Gydziusi tiikstanCius pacienty medicininémis kanapémis, galiu
paliudyti, jog kanapése esancios medziagos i$ tiesy palengvina kancias,
o Salutiniy poveikiy yra nedaug arba jy iSvis néra.

Maciau, kaip keitesi serganciy ar net beviltiSky pacienty gyvenimo
kokybeé. Vaistinés kanapés turi biti jteisintos ir prieinamos kaip pagrindiné
ar alternatyvi gydymo priemong, ypac jeigu gydymas susijes su zalingu
ar mirtinu Salutiniu poveikiu. Jei Siandien biity sintetiniu biidu sukurtas
ir visuomenei pristatytas koks nors vaistas, turintis kanapiy gydomyjy
savybiy, medicinos bendruomené jj sutikty iSskéstomis rankomis ir va-
dinty stebuklingu vaistu.

Pragjo jau daugiau nei penkiasdeSimt mety, kai mano motina susirgo
epilepsija, taciau man vis dar emociskai sunku galvoti apie jos bereika-
lingas kancias. Daugelis gydytojy atranda savo pasaukimg susidiir¢ su
artimyjy ar draugy ligomis. Nors apie mamos kova su priepuoliais ir vaisty
vartojimo poveikiu Zinojau nedaug, manau, jos gyvenimas ir §i jos patirtis
labai mane jkvépé. Kaip gailiuosi, kad tuo metu jai nebuvo prieinamos
medicininés kanapés. Nors nebegaliu palengvinti jos tada patirty kanciy,
galiu padéti kitiems, dalydamasi savo ziniomis apie kanapes ir kanapioidy
mokslg. ParaSiau $ig knyga, kad jis ir jusy artimieji, galbtit kenciantys
taip, kaip mano mama, galétumeéte pamirsti iki Siol skleidziama melaginga
propagandg ir suprasti, kad kanapés yra vaistas.

12



Jvadas

v
S iuos zodzius 2016 m. vasarj para$¢ mano pacienté Elisé, kurios istorija

perskaitysite 5 skyriuje:

Kai buvau maza, biidama viena — lauke zaisdama smélio dézéje,
supdamasi sipuoklése ar pliuskendamasi ir Zaisdama vonioje — daznai
imdavau niuniuoti. IS pradziy tyliai, paskui vis garsiau, su kiekviena
nata pridédama Siek tiek vibracijy ir dZiazo intonacijy. Augdama vis
eksperimentuodavau, pridédama Zemesniy garsy, bandydama isgauti
rySkesniy, dramatisky efekty. Klausydavausi Judy Garland, Billie’io
Holiday, Franko Sinatros, Nato Kingo Cole’o, o véliau tokiy dainy kii-
réjy bei atlikéjy kaip Joni Mitchellas, Bobas Dylanas ir Carole King.
Susipazinau su Jameso Tayloro, Cato Stevenso ir 1960-yjy ,, Motown “
muzika, o biidama dvylikos ar trylikos maniau, kad visy Sauniausia ir
labiausiai nepakartojama yra Phoebe Snow. Dainuodama jauciausi laisva
ir laiminga, taciau tik iki tos akimirkos, kai pradéjau jausti skausmus,
ir man buvo diagnozuotas reumatoidinis artritas. Véliau daugelj mety,
tiek dar biidama paaugle, tiek jau jkopusi j trecig desimtj, dainuodavau
Zymiai reciau, taciau tomis retomis progomis galéjau nors trumpam pa-
mirsti, kg jaucia mano kiinas. Tas keletq minuciy vél jausdavausi laisva,
nebegalvodavau apie skausmq, nebesigailédavau visko, kq turéjau anks-
tesniame gyvenime, taciau praradau. O Stai pastaruoju metu, pradéjusi
vartoti kanapiy vaistus, nejucia ir vél émiau niiniuoti, nors ir silpnai,
dusdama ir be ankstesnés energijos. Jausdama, kaip vaistai skleidzia

13
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savo poveikj mano organizme, imu niiniuoti garsiau, ir jau tai Sen, tai
ten sugebu pridéti dZiazo vibracijy, balsu atkartodama trombono garsus.
Zemesnémis natomis galiu isdainuoti litidnas melodijas, tarsi Billie’io,
o tuomet pereiti prie aukstesniy ir linksmesniy, tarsi Ellos. [sivaizduoju
save drqsiq ir jZillig, pasitikincig savimi, kaip Peggy Lee. Kanapés tarsi
padéjo man atrakinti narvelj, kuriame laikiau savo asmeninj paukstelj
giesmininkg. Gali pasirodyti nereikSminga, taciau jeigu Zmonés suvokty,
kq reiskia gyventi nesveikame, nuolat ligos kamuojamame kiine, tikrai
suprasty, kokia didziulé dovana yra tiesiog gerai jaustis ir vél kq nors
sugebéti — pirmg kartg po daugiau nei desimtmecio. Buvau uzdaryta
ligos ir skausmo kaléjime, taciau kanapés padéjo man istrikti j laisve.

14



Kaip naudotis ia knyga

isg pastargjj deSimtmetj praleidau aiskindama ir déstydama apie
medicininiy kanapiy savybes ir naudg pacientams, politikams bei
medicinos specialistams. Kad suprastuméte viska, kas reklamuojama
apie kanapes ir jy poveikj, pirmiausia turite suprasti patj augala. 1 dalies
1 skyriuje aptariama daugyb¢ skirtingy kanapése aptinkamy medziagy.
2 skyriuje paaiSkinama miisy endokanapioidiné sistema, jos paskirtis ir
sgveika su kanapése aptinkamomis medziagomis. Taip pat aptariamos
ligos, susijusios su endokanapioidinés sistemos pusiausvyros sutrikimais.
Kanapiy vartojimo saugumo klausimai aptariami 3 skyriuje. 4 skyriuje
gilinamasi ] mokslinius aspektus, susijusius su jvairiomis gydomosiomis
kanapiy medziagomis, bei apzvelgiami naujausi moksliniai tyrimai, at-
skleidziantys, kaip ir kodél jos yra veiksmingos. 5 skyriuje perskaitysite,
kaip naudoti kanapes kaip vaista, taip pat kaip skaityti etiketes, kg reiskia
santykio, koncentracijos rodikliai ir kaip dozuoti. Specialiis aspektai, su-
sije su tam tikromis ligomis ir pacienty grup€mis, aptariami 6 skyriuje.
2 dalyje i$samiai apraSoma daugybé negalavimy, kuriuos gydant gali
Knygoje rasite nejtikétiny sékmés istorijy apie vaistines kanapes var-
tojusius pacientus. Sie pacientai sugebéjo jveikti sveikatos sutrikimus,
neigiamai veikusius jy gyvenimo kokybe, ir labai noriai pasidalijo savo
gydymosi kanapémis patirtimi. (Turiu atkreipti démesj, kad kai kuriy
pacienty, papasakojusiy savo istorijas, vardai ir pavardés buvo pakeisti
konfidencialumo sumetimais.)

15
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Prieduose pateikiama kanapiy istorijos laiko juosta ir informacija apie
kanapiy preparaty farmakokinetika, aptariami kanapioidy jsisavinimo,
metabolizmo ir Salinimo aspektai. Faktai apie fitokanapioidus ir terpe-
noidus pateikiami dviejose lentelése, kuriomis skaitytojai gali naudoti
kaip nuorodomis.

Nesivadovaukite Sioje knygoje pateikiamais patarimais spresdami
konkrecias savo sveikatos problemas, nes vaistiniy kanapiy vartojimas
néra universalus. Kiekvienas Zzmogus turi savo gydymo tikslus, ir kiek-
vienas organizmas unikaliai reaguoja | daugybe priemoniy 1§ kanapiy
vaisty arsenalo. Sios knygos tikslas — padéti suprasti, ar kanapés gali
padéti jums arba jiisy artimiesiems. Cia pateikiama naujausia moksliné
informacija ir mano kliniking patirtis su pacientais, ta¢iau kanapiy tyrimai
vis dar labai riboti, todel turime daug neatsakyty klausimy. Prie§ pradédami
vartoti kanapes, biitinai pasitarkite su gydytoju.
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1 SKYRIUS

Kanapés

orédami suprasti kanapiy gydomajg verte, pirmiausia turite atkreipti
démes;j | daugybe Siuose augaluose aptinkamy medziagy. Kanapés
yra dvinamiai augalai (t. y. skirstomi ] vyriSkuosius ir moteriskuosius
augalus), kuriose randama daugiau kaip penki Simtai skirtingy cheminiy
medziagy.' Vartojant kanapes kaip vaista, i§ esmés vartojamas daugelio
gerai tarpusavyje subalansuoty nattraliy medziagy miSinys. O Stai far-
macijos medikamentuose paprastai biina tik viena veiklioji medziaga.
LotyniSkas augalo pavadinimas — cannabis sativa. Augalas priklauso
kanapiniy (cannabaceae) $eimai. Siai $eimai taip pat priklauso apynys
(humulus) ir celtis (celtis). Evoliucijos pozilriu Sie augalai susije, taciau
yra skirtingi. Kanapése yra biologiskai aktyviy medziagy, vadinamy
fitokanapioidais, terpenoidais ir flavonoidais. Sios cheminés medziagos
saveikauja su smegenimis ir kiino chemija, sukeldamos tam tikra poveikj.
Visame pasaulyje auginama Simtai skirtingy kanapiy veisliy, kuriy
kiekviena pasizymi didesniu ar mazesniu daugiau kaip penkiy Simty
skirtingy medziagy kiekiu. Vienose veislése kanapioidy ir terpenoidy
gali biiti daugiau, kitose maziau, ir biitent Sie skirtumai lemia skirtinga
gydomaji poveikj. Skirtingos kanapiy veislés ar tipai vadindami atmai-
nomis.
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KANAPES YRA VAISTAS

Kas yra fitokanapioidai?

Terminas ,,kanapioidai‘ yra labai bendras ir reiSkia cheminiy junginiy,
kuriuos paprastai sudaro dvidesimt vienas anglies atomas, susijunges j
triguba zieda, grupe. Prie Zodzio pridétas priesdelis ,,fito-* reiskia kana-
pioidus, kurie randami tik kanapése. Du vyraujantys ir labiausiai iStirti
fitokanapioidai yra THC (delta-9-tetrahidrokanabinolis) ir CBD (kanabi-
diolis). Siuo metu nustatyta apie 140 skirtingy fitokanapioidy, ir ateityje
tikriausiai jy bus atrasta dar daugiau, taciau tik keletas 1§ jy iSsamiai istirti.

Kiti kanapése randami fitokanapioidai daznai vadinami maZzaisiais arba
antriniais kanapioidais; tai yra kanabinolis (CBN), kanabigerolis (CBG),
kanabichromenas (CBC), kanabiciklolis (CBL), kanabivarinas (CBV),
kanabidivarinas (CBDV) ir tetrahidrokanabivarinas (THCV). DaZniausiai
naudojamy fitokanapioidy gydomasis poveikis i§samiai apzvelgiamas
4 Sios knygos skyriuje.

THC ir CBD molekulinés struktoros
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MOKSLAS APIE KANAPES

Keletas svarbiy pastaby apie fitokanapioidus

* I§ pradziy manyta, kad fitokanapioidai biidingi tik kanapéms, o tai
reiSkia, kad jy néra jokios kitos riiSies augaluose. Taciau fitokana-
pioidy, i18skyrus THC, aptinkama ir keliuose kituose augaluose —
eziuoliy (echinacea), saulégrazy (helichrysum) ir kerpsamaniy
(radula) gentims priklausanciuose augaluose.

e Kaip minéta, terminas kanapioidai yra labai bendro pobudzio ir
reiSkia konkrec¢ig cheminiy junginiy grupg. Kanapioidy nattraliai
randama dviejose vietose: augaluose ir gyviinuose, jskaitant zmo-
nes. Fitokanapioidai — tai kanapioidai, natiiraliai aptinkami auga-
luose. Endokanapioidai — tai kanapioidai, kuriuos gamina Zzmoniy
ir kity gyviny lastelés. Kanapioidai taip pat gali biiti sintetinami
laboratorijoje; jie vadinami sintetiniais kanapioidais ir daZniausiai
naudojami moksliniams tyrimams.

* Akronimas CBD kartais suprantamas neteisingai. CBD reiskia
ne kanapioidus, o fitokanapioidg kanabidiolj. Ir vartoti §j terming
reikéty vienaskaita, kaip ir THC, nes tai yra vienas junginys. CBD
taip pat yra viena medziaga.

Kaip kanapés gamina fitokanapioidus

Fitokanapioidai sintetinami ir kaupiami klampioje dervoje, esancioje
neapvaisinto moteriSkojo augalo liaukiniy trichomy sekrecijos ertméje —
smulkiuose lipniuose plaukeliais apaugusiuose kanapiy Zieduose.

Kanapése vykstant fitokanapioidy sintezei, geranilo difosfatas — fitoka-
napioidy ir terpenoidy pirmtakas — susijungia su olivetolio rugstimi; taip
susidaro kanabigerolio riigstis, véliau veikiama trijy fermenty: THCA sin-
tazés, 18 kurios susidaro THCA, CBDA sintazés, i$ kurios susidaro CBDA,
ir CBCA sintazés, 1§ kurios susidaro CBCA. Kanapiy Zieduose THCA ir
CBDA yra vyraujantys fitokanapioidy junginiai, veikiant kar§¢iui i8 jy véliau
susiformuoja THC ir CBD. Si cheminé reakcija vadinama dekarboksilinimu.

Skirtingy atmainy kanapés daznai skirstomos | cheminius fenotipus,
arba chemotipus, kuriuos lemia jy genetiskai perduodama fitokanapioidy
sudétis.
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(P

Moteriskojo kanapés Ziedo trichoma (apvesta apskritimu)

* [tipas: didelis THC ir mazas CBD kiekis; $io tipo kanapiy atmainos
daznai vadinamos vaistinémis (THC sudaro daugiau kaip 0,3 proc.
mases).

* [l tipas: mazdaug vienodas THC ir CBD kiekis.

» [l tipas: dominuoja CBD; Sio tipo kanapiy atmainos gali buti tiek
pluostines (THC dalis mazesné kaip 0,3 proc.), tiek vaistines.

« [V tipas: sudétyje dominuoja CBG (kanabigerolis).

* Vtipas: fitokanapioidy neaptinkama.

Dauguma vaistiniy kanapiy genetiskai yra I tipo, todél jose kaupiasi
THCA, 18 kurio veliau formuojasi THC. Nedidelis skaicius atmainy yra
II tipo, t. y. jy genetika lemia didesnj CBDA kiekj; Siuos augalus vadina-
me atmainomis, kuriose dominuoja CBD. Genetinis THC dominavimas
paaiskina, kodél daugumoje vaistiniy augaly veisliy yra daugiau THC
ir maziau CBD. Per pastaruosius kelis deSimtmecius vykes intensyvus
atmainy kryZminimas taip pat paskatino didesnj THC kiekj. Jeigu 1972 m.
teisésaugos konfiskuotose kanapése vidutiné THC koncentracija dar sieké
1 proc., tai deSimtajame deSimtmetyje jis padid¢jo iki 4 proc., 0 2017 m.
duomenimis, nacionalinis vidurkis sické jau net iki 17 proc.? Siuo metu
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(kanabigerolio rugstis)

sintazé sintazé
sintazé

Kaip kanapés sintetina fitokanapioidus

Kalifornijos preparaty iSdavimo punktuose parduodamuose kanapiy Zie-
duose THC kiekis yra nuo 15 iki 28 proc., o CBD nesiekia ir 1 proc. Itin
didele THC koncentracija pasizyminciose kanapése (pvz., hasise) THC
dalis gali siekti net 90 proc. Didéjant THC kiekiui, atitinkamai mazéjo
CBD kiekis, ir vienu metu buvo manoma, kad CBD turin¢iy augaly gali
nebelikti. Taciau dél pastaraj; deSimtmetj iSaugusio CBD populiarumo ir
paklausos II tipo augaly genetika stabilizavosi, todél padaugéjo kanapiy
produkty, kuriuose dominuoja CBD.

I ir II tipo kanapés vadinamos vaistinémis arba medicininémis kana-
pémis, kuriy produkty galima jsigyti valstybés reguliuojamose vaistinése.
IIT tipo kanapés — tai medicininés kanapés, pasizymincios dideliu CBD
kiekiu, taip pat pastaraisiais metais labai iSpopuliaréje pluostiniy kanapiy
produktai. Nerima kelia tai, kad pluostiniy kanapiy produktai nereguliuo-
jami, o etiketése nurodytas CBD kiekis daznai biina neteisingas. (Véliau
pakalbésime apie tai iSsamiau.)
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