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»-Musy ligos yra kasdienio gyvenimo konf-
likty, kuriuos patiriame savo slaptajame
prote ir butyje, iSraiska.”

Stai kodel siekiant greitesniy
ar geresniy gydymo rezultaty
bdtina jvardinti ir iSspresti Siuos
kasdienio gyvenimo konfliktus.

ISsiaiskinkite, kokie iSgyveni-
mai buvo jauc¢iami traumos aki-
mirka.

JaucCiamas iSgyvenimas — tai
spontaniska vidine busena, uzfik-
suota traumos momentu, kurig
automatineés smegenys dazniau-
siai perkelia tiesiai ] pasgmone,
kad ,individas baty pajegus kuo
ilgiau isgyventi”.
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PRATARME

Sis gydymo prisiminimais (GP) metodas sitilo kitokj poziiirj j sveikata ir
gyvenima. Jis padeda suprasti, kas mes i$ tikryjy esame (biologiniu pozitiriu).
Siuo metodu tarsi sickiama naujo samoningumo lygio, kvantinio Suolio. Tai
sakydami galvojame, kad liga turi prasme: parodo tai, kas gliidi musy gelmése,
misy viduje, ir apie ka mes neturime jokio supratimo. Sis naujas suvokimas yra
tarsi mumyse esantis gydytojas. SuZinoj¢ apie ankstesn¢ emocing¢ trauma, taip
pat su Sia trauma susijusj jauciamg iSgyvenima, galime greiciausiai uzsitikrinti
geresng ateitj ir iSvengti ,,atkry¢iy®.

Dirbdami, mylédami, jvairiai elgdamiesi mes nuolat kartojame elgesio mo-
delius, pritraukiancius atitinkamus zmones ir jvykius, tarsi norédami vél ir vel
iSgyventi tuos pacius senus dalykus. Suvokdami, kg neSiojamés viduje, zengia-
me pirmgjj zingsnj link naujo gyvenimo, link to, kas i§ tiesy esame.

Si knyga pirmiausia skirta studentams, lankantiems GP seminarus. Joje su-
kaupta ir aprasyta daug emociniy, fiziologiniy ir biologiniy konflikty bei trau-
my, kylanciy i§ Zmoniy elgesio ir aplinkybiy, ir viso to mokoma Siuose semina-
ruose. Darbas toli grazu néra baigtas. Tai gairés, kaip priversti klientg ,,kalbéti
apie tai, kas svarbiausia®, ir tai jokiu budu negali buti laikoma panacéja. Vis
delto tinkamai pritaikytas Sis metodas gali daryti stebuklus.

Sios knygos tikslas — padéti jums pagelbéti kitiems; jis galite tai padaryti,
iSsiaiskine priezastis, lemiancias jy ligg ar elgseng. Maloniai prasau nekopijuoti
ir nedauginti Sios knygos ar jokios jos dalies. Netinkamai pritaikyta $i infor-
macija gali sukelti ne palengvéjima, o dar didesnes kancias. Nors jau turite
keleta GP priemoniy, visas jy komplektas, instrumentarijus, dar neuzbaigtas.
Gydymas prisiminimais yra didziulis mokslas, kurj reikia gilinti ir integruoti.
Cia néra vietos improvizacijai.

SVARBI INFORMACIJA

Dalyvaudamas seminaruose arba naudodamasis §ia informacija, skaitytojas
pripaZjsta, kad jis yra licencijuotas sveikatos prieZiiiros specialistas, prisiiman-
tis visg atsakomybe uz €ia jgytas zinias ir jy taikyma; jei jis néra licencijuotas
sveikatos prieziiiros specialistas, skaitytojas sutinka naudotis Sioje medziagoje
cialisto. Naudodamasis pateikta informacija skaitytojas sutinka, kad §i me-
dZziaga skirta tik edukaciniams tikslams, ji neskirta jokioms ligoms gydyti ar
diagnozuoti ir ja nesiekiama pakeisti kompetentingo sveikatos priezitiros spe-
cialisto rekomendacijy.
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PADEKA

Pirmiausia noréciau iSreiksti nuoSirdzig padéka Claude’ui Sabbah (mirusiam
2022 m. rugpjicio mén.) uz iSskirting jo mokymo vertg. Esu jam nepaprastai
skolingas. Didel¢ Sios knygos turinio dalis yra jo darbo i§samiosios biologijos
srityje, kurig pervadinau Gydymu prisiminimais (GP), vaisius; ¢ia sujungiau
iSsamiosios biologijos, naujosios vokie¢iy medicinos (NVM) ir kitas idéjas,
paremtas praktine patirtimi, kurig jgijau nuo savo darbo natiiropatijos srityje
pradzios 1988 m. Claude’o Sabbah reiklumas ir sgZiningumas, jo atsidavimas
ir kompetencija leido jam perduoti gigantiSko moksliniy tyrimy darbo vaisius
tolesnéms kartoms; jais dabar dalinuosi su jumis. Dél jzvalgy ir verzlumo jj
galima priskirti prie mokslininky, drasiai nusvietusiy naujg mokslo sritj, atsi-
skleisianCig artimiausioje ateityje ir padésian¢ig visiems, iSdrjsiantiems su ja
eksperimentuoti.

Dékoju dr. Ryke’ui Geerdui Hameriui uz jo nepaprastus atradimus. Jie pakeis
miisy pozitirj i ligas. Jei gyventume teisingame pasaulyje, dr. Hameris (1935 m.
geguzés 17 d. Metmanas, Vokietija—2017 m. liepos 2 d.) turé¢jo biiti apdovano-
tas Nobelio medicinos premija uz savo revoliucinj darbg! Dékoju p. Margaretai
Van, suteikusiai man galimybe atrasti naujaja vokiec¢iy medicing, ir dr. Robertui
Guinee uZ tai, kad 10-0jo deSimtmecio pradZioje tapo mano pirmuoju NVM
mokytoju. Dékoju p. llsedorai Laker uz atvirumg ir sumanuma.

Nuo pat pirmojo knygos leidimo bendradarbiauju su Robertu Barnai, kuris
désto NVM, pavadinta biologika. Siuo metu Robertas yra vienas geriausiy NVM
eksperty pasaulyje. Jis iSleido knyga Organ Atlas (,,Organy atlasas‘), kurioje i
medicinos pakraipa puikiai iSdéstyta ir paaiskinta. Labai ja rekomenduoju.

I,,Gydyma prisiminimais* jtraukiu dalj to, kg iSmokau studijuodamas ir tai-
kydamas NVM. Ne Siaip stengiuosi mokyti NVM. AS netgi raginu studentus
ja studijuoti ir mokytis atmintinai. Tada jie gali tai integruoti j savo praktika.
Tac¢iau NVM néra panacéja ir gali biiti labai pavojinga, jei nesilaikoma tam
tikry atsargumo priemoniy. NVM studentai turi daug ko pasimokyti i§ dr. Clau-
de’o Sabbah patirties, kuria dalinuosi GP seminaruose. Sie studentai tiesiog
sugeba efektyviau padéti kitiems. GP skatiname naudoti visus jmanomus Salti-
nius, kad padétume klientui pasveikti. Visada prasome kliento palaikyti rysj su
savo sveikatos prieziiiros specialistu. Mes esame ¢ia ne tam, kad jrodytume, jog
dr. Hameris yra ,,teisus®; esame ¢ia siekdami optimizuoti savo klienty gydymo
procesg ir ,,niekada nekelti pavojaus jy gyvybéms*. Sveikimo (gydymo) fazéje
liga ,,neegzistuoja“: kai sergame, mes gydomeés. Konfliktg sprendZziame iki pat
gydymo pabaigos, remdamiesi atitinkamu protokolu.

Ypac dékoju savo draugui Bertrandui Lemieux, tokiam dosniam savo Sirdi-
mi, ziniomis ir laiku; per visg mano keliong jis palaiké mane turtinga 42 mety
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savo, kaip holistinés sveikatos specialisto, patirtimi. Jis buvo mano pirmasis
sveikatos priezitiros mokytojas 1983 m. 10 mety kartu su juo dirbau kasdienj
klinikinj darbg, dirbdamas natiiropatu ir masazo terapeutu Mon Lorjé mieste,
Kvebeke. Bertranas iki Siol yra mano pavyzdys, kaip reikia nuolat laikytis prin-
cipo siekti kity gerovés. 1994 m. jkiiréme Naturopatijos mokykla, susietg su
misy klinika ,,Centre Visa Sante* (sveikatos prieziiiros centras).

Labai acit p. Huguette’ei Dore uz didelj darba sudarant Sioje knygo-
je apraSyty emociniy ir biologiniy traumy rinkinj. Tam prireiké daug valan-
dy saziningo darbo. Dékoju Penelopei Vernet uz vertimg i$ pranciizy | angly
kalbg. Dékoju Stephenui Colemanui i§ Modesto (jo svetainé www.new-holistic-
medicine.com) uz jrodyma, kad perskaité §ig knyga. Aciti Pascaliui Bouchard’ui
1§ ,,Maple Ridge, BC.* uZ puiky virSelio maketa. Dékoju Stephenui Bohusui uz
puiky Sios knygos maketavimo ir redagavimo darbg. Esu ypac¢ dékingas Beatrix
Hegedus, kuriai teko svarbiausias vaidmuo kuriant §] naujg leidima.

Dékoju Marie-Ginettei Rheault uz jos bendradarbiavimg kuriant originalig
GP, iSsamiosios biologijos seminary medZiagg ir rengiant seminarus Europoje.

Daugiau informacijos rasite www.recallhealing.com.

Dékoju dr. Lee Cowdenui ir Billui Gonseaux uz nuostaby jy atlikta dar-
ba ir uz atsidavima steigiant Visapusés ir integruotos medicinos akademija
(www.acad-emycim.com) bei uz parama kuriant GP koncepcija (www.recall-
healing.com), prie kurios prisidé¢jo dr. Davidas Holtas, bei rengiant pirma GP
pristatyma. Siuo darbu gydytojams ir terapeutams norime pasiiilyti priemoniy,
padésianciy optimizuoti jy klienty gydyma ir gerove.

Dékoju visiems kolegoms uz jy atviruma, bendradarbiavimg ir dalijimasi
Siomis ziniomis: Ednai Zilberman ir Elad Shalev (Tel Avivas, Izraelis), Alizai
Brunner (Oradia, Rumunija), Irenai Galinskai (Poznané¢, Lenkija), sr. Piteriui
Palaginui ir Irenai Galinskai (Maskva, Rusija), Cristianui Maiorui (Budapestas,
Vengrija ir Miunchenas, Vokietija), Robertui Barnai ir ,,Biologika* kolektyvui
(Budapestas, Vengrija), Suzanai Djokic (Belgradas, Serbija), Pinarui Gogula-
nui (Stambulas, Turkija), dr. Davidui Holtui i§ ,,Reno NV*, med. dr. Pieteriui
De Wetui 1§ ,, Tyler TX*, Francis’ui-Jamesui Murphy’ui ir visai jo svajoniy ko-
mandai Omahoje, dr. Jorge’ui-Luisui Moreno ir dr. Michellei LaMasa-Schra-
der (www.recallhealingusa.com), vieninteliams oficialiems GP mokytojams
JAV, Ardellai Nathanael (San Rafaelis, JAV), Theresai Mitchell (Boisas, JAV),
dr. Mitchellui Jay’ui Rabinui, ,,A Better World*“ (Niujorkas) ik@ir¢jui ir Gabrie-
lai Moraru, Pamui Josephui ir Joy’ui Marshall (,,Scottsdale®, JAV), Angelai
Carbonnei, Debbie Fan, Guiseppei Provenzano ir Theresei Plair (visi 1§ JAV).
Ir daugeliui kity, kuriy negaliu ¢ia i§vardinti arba kuriuos pamirSau. Ir, Zinoma,
acil savo klientams, pacientams, be kuriy Siy Ziniy integravimas bty buves
nejmanomas!
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Galiausiai nuoSirdZiai dékoju savo Zmonai (uz tai, kad labai palaikei ir riipi-
naisi), Seimai, artimiesiems ir draugams, kurie buvo su manimi $iy naujy atra-
dimy kelyje.

ATSILIEPIMAI

Dr. Williamas Lee Cowdenas, Mokslines patariamosios tarybos
Visapuses integruotos medicinos akademijos pirmininkas Pana-
moje, Panamos Respublika, www.acimconnect.com.

Dr. Gilbertas Renaud, moksly daktaras, yra kvalifikuotas, intuityvus ir ri-
pestingas specialistas, taip pat iSmanantis ir gabus mokytojas. Esu jsitikings,
kad gydymo prisiminimais principai, kuriy mane iSmokeé Gilbertas ir kuriuos
pritaikiau praktikoje, o paskui mokiau kitus praktikuojancius asmenis, yra vie-
nas 1§ svarbiausiy ir galingiausiy jrankiy, kuriuos gali naudoti praktikuojantis
gydytojas, riipindamasis létinémis ligomis serganéiais pacientais. Si knyga yra
nejkainojamas ligy ir konflikty vadovas, padedantis gydytojui nuspresti, kokius
klausimus uzduoti savo pacientui, kad is grei¢iau pasiekty tiesos akimirka. Si
»akimirka® ateina, kai pacientas ,,prisimena‘“ palaidota, pasgmoningg emocijg ir
su tuo susijusj jsitikinima, kurie kartu sukelé paciento fizing ar psichologing liga.
Pasiekus Sig akimirka, ligos procesas paprastai greitai praeina, daznai be jokios
kitos terapijos: nuo artrito iki vézio, nuo psichozes iki depresijos ir t. t. Remian-
tis mano patirtimi naudojant GP, Sioje knygoje pateikta informacija turéty biiti
naudojama tik kartu su ziniomis, kurias Gilbertas ir jo bendrazygiai désto GP se-
minaruose (kai kuriuos 18 jy galima rasti www.acimconnect.com). Be abejonés,
tai yra menas, kurio reikia iSmokti i§ ty GP mokymy, kad praktikuojantis asmuo
galéty reguliariai pasinaudoti visomis Sioje knygoje pateiktomis ziniomis. Prak-
tikuojantys gydytojai, studijuojantys GP ir meistriskai taikantys ja darbe su savo
pacientais, naudodamiesi Sioje knygoje pateikta informacija, geba pagerinti savo
pacienty sveikatg ir suteikti viltj, net kai daugelis ankstesniy gydymo metody
patyré nesékme. Gydymas prisiminimais turi buti ne tik kiekvieno psichologo
(kaip dabar reikalaujama Maskvos universitete), bet ir kiekvieno praktikuojan-
¢io specialisto arsenale, neatsizvelgiant | sritj ir iSsilavinima.

Pagarbiai

Dr. W. Lee Cowdenas

Siy knygy bendraautoris:

An Alternative Medicine Definitive Guide to Cancer (1997)
Cancer Diagnosis: What to Do Next (2000)

Longevity, An Alternative Medicine Definitive Guide (2001)
Create a Toxin-Free Body & Home Starting Today (2014)
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Foods That Fit a Unique You (2014)

Bio-Energetic Tools For Wellness To Heal from Fatigue, Pain, Insomnia, Depression &
Anxiety (2014)

Taip pat prisidéjo prie daugelio kity knygy ir straipsniy apie integruotaja medicing.

Dr. Pieteris De Wetas

Visiems, i§ tikryjy ieSkantiems sveikatos problemy sprendimy, ir tiems i§
jusy, kuriy netenkina vien tik simptomy slépimas, $i knyga yra nepaprastai ver-
likty zodynas, atspindintis dazniausiai pasitaikanc¢ius galimus provokuojancius
veiksnius. Knyga suteikia skaitytojams daug gilesnj ir aiSkesnj supratimg apie
tai, kas tiksliai slypi uz fizinés ir psichinés sveikatos problemy ir net kai kuriy
neaiskiy sveikatos sutrikimy, jskaitant priklausomybes ir nesveikus jprocius.
Dél Sio gilesnio supratimo padidéja tikimybé pasiekti gerus gydymo rezulta-
tus, ypac pasitelkus specialista, turintj patirties Sioje naujoje srityje, vadinamoje
gydymu prisiminimais. Skaitytojams tai suteikia gilesniy jzvalgy ne tik apie
savo, bet ir apie artimyjy bei aplinkiniy sveikatos problemas. Sis 3altinis tie-
siogine prasme privalo atsidurti kiekvieno, siekianc¢io jkvépimo padéti pakeisti
kity sveikata, knygy lentynoje namuose ar kabinete.

Dr. Pieteris De Wetas

Dr. De Wetas yra knygy ,, Heal Thyself — Transform your Life, Transform your Health* ir

,, Bringing Sexy Back — Transform the Body You Have into the Body You Want* autorius.
Norédami gauti daugiau informacijos, apsilankykite interneto svetainéje www.recallhea-
lingusa.com

Dr. De Weto interneto svetainé yra www.DrDeWet.com

Michelle LaMasa-Schrader, moksly daktare, magistre, Tarptauti-
nio GP instituto direktoriaus pavaduotoja, Patarejy tarybos nare

Sakyti, kad ,,Gydymas prisiminimais‘ pakeit¢ mano gyvenima, yra per kuk-
lu. Beveik 20 m. gydziausi vieng liga, taCiau apciuopiamy rezultaty nebuvo.
Susipazinusi su GP principais, pradéjau naujai suprasti organizmo simptomy ir
elgsenos prasmg. Akivaizdus rezultatai, kuriuos prad¢jau matyti tiek asmenis-
kai, tiek profesionaliai per labai trumpg laika, paskatino mane savo gyvenima
skirti ,,Gydymo prisiminimais‘ idéjoms ir jy plétrai. Viduje émé augti gilus
noras kitus Sviesti apie $iuos paprastus, nuostabius jrankius. Dél to savo magis-
trantiiros studijas paskyriau ,,Gydymo prisiminimais® tyrimams ir savo pirmaji
daktaro laipsnj jgijau sutelkusi démesj i Siuos metodus kaip papildomag prie-
mong, padedancig zmonéms suvokti savo ligy priezastis. Man patinka posakis,
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kad ,,Gydymas prisiminimais‘ yra ta vieta, kur mokslas susitinka su menais,
padédamas zmonéms istirti ir potencialiai iSspresti daugelj fiziniy, emociniy
ir elgesio problemy. Dr. Gilberto Renaud ,,Sveikatos piramidé¢* yra nejkaino-
jamas Saltinis, skirtas visiems Zmonéms, norintiems suzinoti apie pagrindinius
konfliktus, susijusius su sveikatos problemomis, ir jrankius, leidziancius jgy-
vendinti esminius pokyc¢ius daugelyje gyvenimo sriciy.

Dr. Michellé LaMasa-Schrader
Apsilankykite www.recallhealingusa.com.
Dr. LaMasa-Schrader interneto svetainé
www.soultreetransformations.com

GYDYMAS PRISIMINIMAIS (GP) —
JO REIKSME IR SAKNYS

Taikant GP Zmogui uZduodamas tam tikras klausimas ar klausimai, pri-
verciantys jj isisamoninti uZzgniauZzta emocija ir su ja susijusj jsitikinima ar
sprendimg taip, kad ja ar juos biity galima iSspresti, — neretai taip iSgydo-
ma ir su tuo susijusi fiziné ar psichologiné liga.

GP paremtas Marco Frécheto, Anne’és Ancelinos Schiitzenberger, Ryke’o
Geerdo Hamerio, Claude’o Sabbah (daugiausia) ir kity (jskaitant ir Sios knygos
autoriy) darbais. Kadangi GP yra ,,darbas su Ses¢liu®, lenkiame galva prie§ Kar-
lo G. Jungo, jnesusio didziulj indélj j pasamonés tyrin¢jimus, darbus ir jtaka.
Padaréme i§vada, kad smegenys pasamone laiko kiing. Siandien jau Zinome
daugumos kiino daliy prasme — tai palengvina ir ,,darbg su Seséliu®!

GP sudaro keletas seminary, per kuriuos perteikiamos visos §iuo metu apie
GP turimos zinios. Toliau mokantis ir atrandant naujy dalyky ty ziniy vis dau-
gés. Raginame visus, susipazinusius su $ia informacija ir taikancius jg savo
praktikoje, su mumis ir kitais dalytis savo ziniomis, kad galétume tobulinti §j
,hebaigta darba™.

Prisiminkite, supraskite ir ismeskite!

KAIP GYDOMA GP:

.U sgmoningai delioji savo gyvenimo istorijos delione ir tai da-
rydamas jautiesi vis laisvesnis — pirmiausia pats, bet kartu is-
laisvini ir savo palikuonis...”



Sveikatos piramide

Siekiant paaiSkinti elgsenos ar ligos prasm¢, GP naudojamasi ,,sveikatos pi-
ramide®. Kadangi kiing valdo automatinés smegenys, nuo jy priklauso visi jo
procesai. GP specialistas padeda klientui jsisgmoninti priezastj, kodél smege-
nys nusprend¢, kad reikia elgtis vienaip ar kitaip ir, pvz., susirgti: dazniausiai
tai biina susije¢ su trauma, kokiu nors metiniu ciklu, biologiskai jsimintu Igsteliy
ciklu, protéviais ir t. t. Specialisto padedamas, klientas délioja savo gyvenimo
déliong ir taip supranta, kodél visa tai jvyko; taip asmuo, palaikomas sveikatos
prieziiiros specialisto, optimizuoja gydymo procesa.

SVEIKATOS PIRAMIDE

DVASIA

PSICHIKA
Emocijos, mintys, sprendimai, jsitikinimai, lII
religija, issilavinimas, salygojimas:

,Kaip a$ sprendziu savo kasdienes problemas” PSICHIKA

AUTOMATINES SMEGENYS

,Bet kuria akimirkg saugo mano gyvybe”
Niekada neklysta!

SMEGENYS

KUNAS
Jj valdo automatinés
smegenys

Sis paveikslélis i$samiai paaiskinamas GP I lygio seminare

Fizinis kunas
Zmogus yra mazdaug 70-80 tiikst. mlrd. specializuoty lasteliy aglomeracija,
jos visos dirba bendram labui. Stai vir§kinimo sistemos Iastelés vir§kina maista
ir gautomis maistinémis medziagomis ne tik minta pacios, bet ir maitina visas
kitas kiino lgsteles.
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Automatinés smegenys

Misy smegenys yra organizmo dispecerine: kiekvieng jo dalj valdo atitin-
kama smegeny sritis, jskaitant pacias save valdanc¢ias smegenis. Jy funkcija —
padéti mums iSgyventi iki kitos akimirkos; tai tarsi labai galingas kompiuteris,
uzprogramuotas tik biologiniam islikimui.

Norint 1§ tikryjy perprasti, kaip veikia biologija, reikia prisiminti aplinka,
kurioje ji 18sivysté. Dar labai trumpai gyvename palyginti saugioje aplinkoje,
o biologija visada vystési labai pavojingame, net priesiSkame pasaulyje. Todél
smegenys iSmoko nuolat gaudyti milijardus vienety informacijos kiino iSor¢je
ir viduje, kad galéty nuspresti, kg geriausia daryti, kad kiinas iSgyventy iki kitos
akimirkos.

Visas procesas kas akimirka vyksta 1§ naujo — grobuonis gali pasirodyti bet
kada. Smegenys nickada nenustoja dirbti — jos kas akimirkg priima beprotiska
kieki duomeny (i§ jvairiy visame kiine i$sidésciusiy jutikliy), o tie duomenys
gaunami tiek i$ kiino iSorés, tiek i§ vidaus. Tada juos analizuoja, tyrinéja, lygina
su visais sukauptais prisiminimais ir pateikia rezultatg programy pavidalu, ku-
rias elektriniais ir magnetiniais impulsais pasiuncia j kiekvieng kiino dalj. Visa
tai daroma tam, kad iSgyventy visuma.

Siuo metu galingiausi Zemés kompiuteriai (kaip antai valdantys NASA pa-
lydovus ir skrydZius j kosmosg) priskiriami ketvirtai ar penktai kompiuteriy
kartai — Zmogaus smegenys biity priskiriamos penkioliktai. Jos turi atminties
bankg (it standyji diskg), pastoviosios atminties kompaktinj diska, jsimenantj
kiekvieng miisy gyvenimo detale nuo pat pradéjimo akimirkos, ir j telekomuni-
kacijy tinklg panasig nervy sistema programoms po visg kiing siuntinéti.

Dauguma ligy yra biologiné sgveika tarp paveikta organg valdancios smege-
ny dalies ir to organo, vykdancio specifing — tam tikro konkretaus biologinio
konflikto — programa.

Krities vézys yra biologiné smegeny dalies, kontroliuojancios kriities 1aste-
les, ir smegeny lgsteliy saveika. Jos reaguoja | konkrety biologinj konfliktg —
kriities vézj. Taip biina sutrikus kone visiems organams, jskaitant ir smegenis:
organui sunegalavus sakome, kad tai sgveika tarp smegeny, nesveiky organo
lasteliy ir jo j konkrety biologinj konflikta reaguojanciy lasteliy.

Psichika

(Protas, mintys, jausmai, jsitikinimai, religija, iSsilavinimas, jtaka ir t. t.)

Protas, kaip psichikos dalis, atlicka informacijos ir duomeny perdavimo au-
tomatinéms smegenims — pagrindiniam kompiuteriui — funkcija. Automatinéms
smegenims jis (psichika) suteikia gebéjima jausti.
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Psichika jaucia.

Protas analizuoja.

Automatinés smegenys valdo.

Kiinas vykdo.

Liga yra geriausias smegeny sprendimas, kaip per traumg kuo ilgiau islikti
gyviems.

PAVYZDYS. Autobusas

Per piety pertrauka Zzmogus iSeina i$ biuro ir eina pavalgyti j kitoje gatveés
puséje esantj restoranélj, kaip ir Simtus karty pries tai. ISeina i§ pastato, per-
eina Saligatv], patraukia per gatve — ir staiga pamato, kad ji tuoj pervaziuos
miesto autobusas. Jo smegenys priima visy pojiciy teikiamg informacija:
akys mato autobusa, ausys girdi Zmoniy Stiksnius — ir tai tik akivaizdZiausi su-
vokimo budai. Tuomet smegenys jvertina suvokiamus elementus ir palygina
su atminties banke turimais duomenimis — paprastai greta iSvydes link saves
judantj objekta per sekundés dalj prisimeni visas realyb¢je ar per televizija
matytas nelaimingy atsitikimy scenas ir daugybe kity su tuo susijusiy dalyky.
Tada smegenys visg tg informacijg iSanalizuoja ir randa geriausig sprendima,
kaip kiinui iS§gyventi iki kitos akimirkos, — perduoda programas skirtingiems
raumenims, ir kiinas Soka atgal, kad i§vengty mirtino smiigio. Visa tai jvyksta
akimirksniu.

Jei Zmogus biity jau pragjes autobuso priekinés dalies vidurio taska, surea-
guoty kitaip — smegenys biity pasirinkusios kitokig programa, ir jis biity Sokes
pirmyn. Niekam nekilty mintis tokig reakcijg vadinti liga ar sutrikimu: Zzmogaus
smegenys aktyvuoja neeiling funkcija, kad jis iSgyventy iki kitos akimirkos.
Smegenys niekada neklysta, o atsizvelgdamos j gautg informacija visada pa-
sirenka tobulg biologinj sprendimg organizmo gyvybei iki kitos akimirkos i$-
saugoti — jei tik yra galimyb¢ iSgyventi, jos siuncia kiinui geriausig sprendima.
Kita vertus, jei jvertinusios visus turimus duomenis smegenys nustatys, kad
autobusas artéja per greitai ir susidiirimo nejmanoma iSvengti, atsijungs pacios,
ir zmogus dar iki partrenkiant autobusui kris negyvas.

Remdamosi tg akimirkg turimomis Ziniomis ar jsitikinimais, smegenys pri-
ima geriausig jmanoma sprendimg Zzmogaus gyvybei kuo ilgiau iSsaugoti.

PAVYZDYS. Dviratis

Mazas berniukas dar nemoka vaziuoti dviraciu ir kurj laikg vazinéjo su pridé-
tiniais ratukais. Vieng grazig dieng tévas, manydamas, kad jau atéjo metas, juos
nuéme sakydamas, kad reikia iSmokti vaziuoti dviraciu kaip dideliam. Vaikas
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pradeda vaZiuoti, o tévo paleistas ir émes vaZiuoti vienas vis labiau jsibaimina —
tiek, kad jo smegenys mato vienintele iSeitj tai baimei jveikti — priversti jj kristi.

Tokiu ,,jvykiu® i§sprendZziama to paties ,,jvykio* baime.

Bijant kuo nors susirgti puikus sprendimas yra tuo ir susirgti.

Atkreipkite démesj | besisukancias zudanc¢ias mintis: ,,Esu kvailas, kuoktelé-
jes, beviltiskas ir pan.*

Kol konfliktas téra psichologinis, Zzmogus nesuserga, o liga prasideda tik jam
virtus biologiniu, t. y. kai smegenys §} konflikta perkelia j kiina.

I§ tikryjy liga yra atsakas j atitinkama psichologinj ir emocinj konflikta, kuris
zmogui pagal jo jsitikinimus ir gyvenseng yra nepakeliamas; todel liga tampa
i§gyvenimo rezimu.

Kol konfliktas téra psichologinis, mes nesergame, o sunegaluojame Siam
konfliktui virtus biologiniu, kai automatinés smegenys jj perkelia j kiing.
Dr. Claude’as Sabbah

ISVADA

e Automatinéms smegenims ,,kito asmens* néra.

e [eskodamos sprendimo smegenys turi tik kiing neiSsprestai problemai
perkelti.

e Atleidimas yra asmeninis procesas. Kaltininkui nereikia Zinoti, kad jam
atleidai.

e Smegenims tereikia ,,atleidimo* vaisiy perkelti j kiing, ir galiausiai lai-
mési tu.

e Kazkur paraSyta: ,,Atleisk jiems, nes jie nezino, kg daro...*

GP ledkalnio alegorija

Isivaizduokite, kad niekas niekada nematé¢ ledkalnio. Laivu plaukia grupé
mokslininky ir pirma kartg i§vysta tokj reiskinj. IS tolo mato tik regima ledkal-
nio dalj ir pagal tai, kg mato, samprotauja: ,,Vandenyno pavirSiuje pliduriuo-
ja ledo kalnai.” Jie klaidingai apibiidina regimybe, nes iS tikryjy ji sudaro tik
10 proc. tikrovés. Svarbu nesivadovauti vien pavirSutiniska regimybe — tikrovei
iSvysti reikia nerti giliau.

Tai, kg regime, yra tik 10 proc. matomos tikrovés, bet net ir matydami visa
100 proc. vis tiek klystume. MaZa, kad matome vos 10 proc. tikrovés — ir tas
pats deSimtadalis yra visai ne toks, kaip atrodo. Tai, kaip atrodo, ir kaip yra i$
tikryjy, yra du skirtingi dalykai.
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LEDKALNIS

REALYBE

(L) REGIMA DALIS

SUVOKIAMA

|

90 %

_ NEMATOMA DALIS )

u

Tam suprasti uztenka pazvelgti | i§ pazitiros nejudant] daiktg; nusprendgs,
kad kaip atrodo, taip ir yra — objektas nejuda, — praSausi pro $alj. IS tikryjy tas
objektas yra Zeméje ir sukasi drauge su planeta, todél juda j rytus jspadingu
1666,66 km/h greiéiu. Be to, jis drauge su Zeme sukasi aplink Saule, o kartu
su misiske Saulés sistema sukasi galaktikoje. Galaktika, savo ruoztu, irgi juda
visatoje. Taigi tai, kaip yra 18§ tikryjuy, iSvysti tik gerai jsigilings.

Tada ir supranti, kad tai tik iliuzija; kad i$ tikryjy niekas nestovi vietoje, o
nuolat juda sudétinga ttirine spirale. Mes ne tik matome labai maza tikrovés
dalj, bet ir tai, kg matome, yra ne taip.

Net ir suzinojus, kaip 18 tikryjy yra anapus pavirsutiniskos regimybés, niekas
nesikeiCia — vis tiek matai kaip matgs — ir iliuzija iSlieka. Vienintelis buidas ne-
atitrukti nuo tikrovés — visada turéti galvoje, kaip yra is tikryjy.

Tai be galo svarbu, nes miisy smegenys yra susijusios su tikraja visatos rea-
lybe, jos veikia pagal tai, kas tikra.

Regima dalis: 1/10 (matoma)

Panirusi dalis: 9/10 (nematoma)

Regimybé gali biti labai apgaulinga ir iliuziska.

Reikia nepamirsti, kad realiai LEDKALNIS susideda i§ ,,virStnés ir apa-
tinés dalies*.

Mes neretai tampame savo ziniy, sudaranciy tik nedidelg tikrovés dalj,
aukomis. Manomés Zinantys, bet...

Tikrasis zinojimas islaisvina!

Liga gali mus iSmusti i§ véziy, bet biologijai (fiziologijai) ji yra vertybé
(sprendimas)!




