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Jasy rankose — gestalto terapijos vadovélis. Tai viena geriausiai pa-
saulyje para$yty knygy apie gestalto terapija, suprantamy tiek prade-
danc¢iam studentui, tiek patyrusiam specialistui. Taip pat ja drasiai
gali skaityti kiekvienas Zmogus, besidomintis psichologija ir norintis
plésti savaji pasaulio matyma. Ji skirta ir kity psichoterapijos kryp-
¢iy atstovams, norintiems susipazinti su gestalto pozitiriu j asmenybe.
Nepatikésite, a$ pati per 10 mety skaiciau $ig knyga kokius trisdesimtj
kartuy, ir kiekvieng sykj atrandu vis ka nors naujo!

Gestalto psichoterapija - tai ne techniky ar instrumenty rinkinys.
Tai gyvenimo budas, gyvenima kei¢ianti filosofija ir praktika. Pagrin-
dinis $ios psichoterapijos tikslas — padéti zmogui atrasti kontakta su
savimi, kitu Zmogumi ir pasauliu. Ji padeda susigrazinti gyvybisku-
ma, spontaniskuma ir kiirybiskuma, paskatina zmogy ziaréti j pasau-
1j 18 holistinés perspektyvos ir geriau suprasti save, puoseléti jkinyta
ir samoningg batj, tapti savo gyvenimo kuiréju.

Pagaliau ir Lietuvoje turime knyga, kurig kiekvienas gali skaityti
ir suvokti, kas yra gestalto terapija. Si placiai pasaulyje zinoma psicho-
terapijos kryptis buvo sukurta Niujorke, Jungtinése Amerikos Vals-
tijoje, 1951 metais, kai buvo igleista Fritzo Perlso, Paulo Goodmano
ir Ralpho Hefferline’o parasyta knyga apie gestalto terapijos teorija
ir praktika, daugelio specialisty dabar vadinama ,biblija“. Sig knyga
néra lengva skaityti, joje vyrauja sudétingi sakiniai ir ne kiekvienam
suprantamos mintys. Jeigu Zmonés, susidoméje gestalto principais,
pradéty domeétis nuo $ios knygos, daugelis ja mesty net nejpuséjes ir
niekada prie ge$talto negrjzty. Knyga parasyta jau patyrusiems ges-
talto specialistams.



Véliau buvo ileista daug veikaly apie $ig psichoterapijos kryptj.
Dazniausiai jie buvo skirti arba jau patyrusiems specialistams, arba
tai buvo asmeninés kokio nors autoriaus refleksijos, kaip jis mato ges-
talto terapijg. Truko vieno $altinio, vadovélio, kurj perskai¢ius baty
galima susidaryti bendrg vaizda apie psichoterapijos kryptj ir moky-
tis. Sig spraga uzpildé Phillo Joyce®o ir Charlotte’és Sills knyga ,Ges-
talto praktika: konsultavimas ir psichoterapija“ Jeigu turite laiko tik
vienam skaitiniui apie gestalta, Zinoma, rinkités $ita!

Aciu autoriams uz sutikimg ileisti knyga Lietuvoje, vertéjai Vitai
Daugélienei — uz kantrybe veréiant gestalto terminus, o ,Vagai“ - uz

$ilta ir profesionaly bendradarbiavima leidziant $ig knyga.

Brigita Kaleckaité
gestalto psichoterapeuté, supervizoré
Vilniaus gestalto instituto jkaréja
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Apie autorius

Philas Joyce’as dirba Londone, Vest Ende, lektoriumi, su-
pervizoriumi, psichoterapeutu ir konsultantu, nuo 1979 m. ir
jvairiose psichikos sveikatos jstaigose. Taip pat darbavosi kaip
psichiatrijos socialinis darbuotojas* ir turi nemazai darbo pa-
tirties daugiadisciplinése komandose ir su sutrikusios psichi-
kos Zzmonémis. Jis yra pagrindinis Londone jsteigto Metanojos
instituto** gestalto psichoterapijos magistrantiros studijy pro-
gramos déstytojas ir integracinés psichoterapijos programos
kviestinis déstytojas. Per pastaruosius 15 mety Philas skaité
daugybe pranesimy tarptautinése konferencijose ir yra aktyvus
gestalto terapijos bendruomenés narys. Jis ir toliau labai domisi
psichikos sveikata. Siuo metu specializuojasi gydyti traumas ir
yra akredituotas jautros mazinimo akiy judesiais ir perdirbimo
terapijos (angl. Eye Movement Desensitization and Reprocessing, EMDR)
supervizorius ir konsultantas. Dar domisi transpersonaliniais
zmogiskosios patirties aspektais ir mano, kad gestalto terapija
$ioms abiem sritims suteikia naujumo ir gyvumo.

* Angl. approved psychiatric social worker (¢ia ir toliau - vertéjos pastabos).
** Angl. Metanoia Institute. Metanoja (gr. metanoia), filosofijoje ir religijose — proto,
jausmuy, valios, min¢iy pokytis, atgaila, sazinés priekaistas.
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GESTALTO PRAKTIKA

Charlotté Sills yra Jungtinés Karalystés psichology tarybos* re-
gistruota privacia praktika uzsiimanti psichoterapeuté, jvairiy
sri¢iy supervizoré, lektoré ir konsultanté. Psichologinés terapi-
jos srityje darbuojasi nuo 1979 m., yra Brity psichoterapijos ir
konsultavimo asociacijos** akredituota vyresnioji supervizoré,
transakcinés analizés mokytoja ir supervizoré, Midlsekso uni-
versiteto kviestiné profesoré. Iki 2007 m. buvo ir viena i§ Meta-
nojos instituto vadovy, jame désto iki $iol. Dar domisi terapijos
ir konsultuojamojo ugdymo (angl. coaching) sasaja ir yra Jung-
tinés Karalystés Esridzo verslo mokyklos vadovy konsultuoja-
mojo ugdymo magistrantiiros programos naré bei konsultuoja-
mojo ugdymo profesoré.

Charlotté yra jsitikinusi, kad visos Zmoniy sistemos — nuo
draugystés iki organizacijy - yra paremtos tarpasmeniniais
santykiais, ir mano, kad gestalto metodika puikiai tinka veiks-
mingiems, gyvybingiems ir pasitenkinimg teikiantiems santy-
kiams kurti.

Charlotté yra isleidusi daug konsultavimo ir psichoterapijos
srities publikacijy, tarp jy - ,,Gestalto jvadas® (An Introduction to
Gestalt), radytas su Philu Lapworthu ir Billiu Desmondu (Sage,
2012 m) ir ,,Santykiy konsultuojamasis ugdymas® (Coaching Relati-
onships) (redaguota kartu su Eriku de Haanu, Libri Press, 2012 m.).

* Angl. United Kingdom Council for Psychotherapy, UKCP. Profesiné Jungtinés Kara-
lystés psichoterapijos organizacijy ir psichology asociacija.
** Angl. British Association for Counselling and Psychotherapy, BACP.



Pratarme

Gestalto praktika.
Konsultavimas Ir psichoteraplja —
holistine perspektyva

Tai knyga apie praktika. 1999 m. rengdami pirmgajj $ios kny-
gos leidima pastebéjome — nors apie gestalto filosofijg ir teorija
prirasyta daug puikiy knygy, apie klinikine praktika jy negau-
su. Rengiame $tai jau ketvirtaji knygos leidima, o padétis ne-
pasikeité iki Siol. Supervizuojami specialistai ir praktikai sako
nei$manantys, kaip taikyti gestalto principus vienokiems ar ki-
tokiems esminiams bendrosios terapinés praktikos aspektams,
pvz., kaip vertinti save zalojantiems ar palazusiems klientams
kylancia rizika, spresti kultairiniy skirtumy padarinius ar eti-
nes dilemas arba kaip tinkamai uzbaigti terapija. Daug tokiy
esminiy elementy ir stengiamés aptarti; panagrinésime gestal-
to terapijai budingus terapinius jgudzius, pvz., kaip uzbaigti
neuzbaigtus gestaltus, dirbti su fiziniais procesais, liautis re-
troflektuoti arba nustatyti diagnoze.

11
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GESTALTO PRAKTIKA

Aisku, suprantame ir jgudziais pagristo metodo pavojus.
Viesojoje ir profesinéje erdvéje paplites stereotipas, esg gestalto
terapija téra techniky rinkinys; ar kad ji susideda vos i$§ poros
techniky - pagalvés musimo ir kalbéjimosi su tusc¢ia kéde. Todél
norime pabrézti savo jsitikinima, kad gestalto konsultavimas ir
psichoterapija yra tinkamai pagrijsti holistine gyvenimiska filo-
sofija ir paremti praktika, be to, per juos taikomos ir tam tikros
technikos bei metodai.

Siame ketvirtajame leidime perzitréjome ir pertvarkéme
visus skyrius, atsizvelgdami i nagrinéjamos srities naujoves ir
pokycius.

Misy galva, tre¢iajame knygos leidime aprasytos besifor-
muojancios sritys neprarado savo aktualumo.

+ Kuo toliau, tuo vis labiau pripazjstama sagmoningumo,
jsisgmoninimo (angl. awareness)* verté (tai yra gestalto
terapijos a$is). Samoningumo svarbg terapijos procese
dabar patvirtina neurologijos mokslo tyrimai, o daug
$iuolaikiniy psichoterapijos metody ugdo démesingo jsi-
sagmoninimo (angl. mindfulness) technikas.

« Daugybé neurologijos ir raidos psichologijos tyrimy
pateikia psichologiniy jrodymy to, kuo gestalto psicho-
terapeutai tikéjo ir kg kliniskai stebéjo jau ne vieng de-
$imtmetj. Svarbiausios iSvados: smegenims vystytis ir sa-
vijutai formuotis yra labai svarbiis ankstyvojo gyvenimo
laikotarpio santykiai, o norint sveikai gyventi svarbus
geri santyKkiai ir tarpusavio pripazinimas. Dél to psicho-
terapijoje vis dazniau akcentuojama, koks kliento ir tera-
peuto santykiams svarbus intersubjektyvumas ir bendrai

* Toliau tekste terminas awareness pagal konteksta bus ver¢iamas sinonimiskai varto-
jamais zodZiais ,,jsisamoninimas®, ,sgmoningumas®, ,suvokimas®.



PRATARME

kuriama prasmé, — gestalto terapijoje $is aspektas jau se-
niausiai laikomas labai svarbiu.

« Kitas svarbus atradimas yra smegeny plastiSkumas (arba
gebéjimas mokytis). Smegenys islieka plastiskos per visg
suaugusiojo gyvenima. Tai patvirtina, kad bet kokio am-
ziaus zmogui verta eksperimentuoti (dar viena gestalto
terapijos kolona), formuojant naujus elgesio modelius,
kad jo gyvenimas i$ esmés pasikeisty.

» Vél susidomeéta sveika gyvensena, atsparumo, dékingu-
mo ir optimizmo verte — radosi vadinamoji pozityvioji
psichologija. Dél to raSome ir apie resursus, padedancius
iStverti sunkius pereinamuosius laikotarpius bei pasiekti
ilgalaikiy poky¢iy (zr. 7 ir 18 skyrius).

+ Vis labiau spaudziama moksliniais tyrimais jrodyti, kad
terapija yra veiksminga. To reikalauja ir savo pinigus mo-
kancios skaiciuoti jstaigos, ir Jungtinéje Karalystéje pra-
détos mazinti Nacionalinés sveikatos apsaugos sistemos*
islaidos, ir Nacionalinio sveikatos ir priezitiros gerinimo
instituto gairés**, ir Prieigos prie psichologiniy terapijy
gerinimo programa***.

» Registruojama vis daugiau depresijos ir nerimo sutriki-
my (ypac tarp jauny Zmoniy) ir apskritai vaikystés trau-
my ir psichikos ligy padariniy.

Taisomg knyga papildéme ir nauja medziaga apie kai kurias
politines, kultarines ir technologines postmodernaus pasaulio
realijas.

* Angl. National Health Service, NHC.

** Angl. NICE guidelines. Anglijos vidinis sveikatos prieziaros standartas.

*** Angl. Improving Access to Psychological Therapies, IAPT. Anglijos nacionalinés
sveikatos apsaugos sistemos programa, skirta pagerinti moksliskai pagristos ir NICE
rekomenduojamos psichologinés terapijos teikimg ir prieiga prie jos depresija ir neri-
mo sutrikimais sergantiems Zmonéms.
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Pusiausvyros palaikymas

Nuolatinj démesj skiriame svarbiai dialektikai tiek gestalto te-
rapijos, tiek platesniame terapijos pasaulyje. Per pastaruosius
25 metus visoje psichoterapijos srityje, sociologijoje ir politikoje,
mene ir filosofijoje jvyko tikra revoliucija. Tai neretai vadinama
»postkiu j santykius® (angl. relational turn) — { Zmogy imta zitréti
ne tik kaip j individg su kano poreikiais ir impulsais (paskaty
teorija), bet ir kaip nuo savo esamo konteksto neatsiejama ir to
konteksto kuriama butybe. Tai paskatino terapeutus, jskaitant
ir mus, tyrinéti ir plétoti su $ia filosofija suderinamg j santykius
orientuotg praktika, kad musy ir kity Zmoniy patirtis yra ben-
drai formuojama ir ,lauko®, ir ,lauke®.

Vis délto tyrinéjant terapines praktikas ir metodus veiks-
mingam darbui su klientais svarbu islikti ir pragmatiskiems.
Neretai kliento problemos, tegul ir sukeltos bei iSgyvenamos
esamuose santykiuose, bina jo sutrikdyto vidinio pasaulio
padarinys; ir, miisy nuomone, terapeutui bity nedovanotina
spausti klientg jas vertinti i§ bendrai sukurto poziario tasko.
Problemos, be abejo, radosi Zmogui sgveikaujant su aplinka,
bet, jam terapijoje kalbant apie savo bédas, tos bédos yra jo.
Tai ypac pasakytina apie traumas, kuriy priezastys i$samiai ais-
kinamos 20 ir 21 skyriuose. Be to, visg démesj sutelkiant tik j
santykio veiksnius, rizikuojama prarasti stiprigsias gestalto te-
rapijos puses — dinamiskuma, kiirybiskumg ir eksperimentalu-
ma, nuvertinti Zmogaus atsakomybe ir tai, kad jis pats yra savo
likimo kalvis, o gal net ir paneigti misy, kaip itin sudétingy
gyviny, esmine biologing prigimtj.

Siame ketvirtajame leidime tikimés ir toliau metodologiskai
susieti tas dvi pozicijas: per visg knyga sitisime nuo vienos prie
kitos, ypac antroje dalyje, kur kalbama apie klienty traumas ir



PRATARME

psichikos sveikatg ir pirmenybé daznai teikiama kliento savior-

ganizacijai.

Keletas ZodzZiy apie Zodzius

Pirma, visoje knygoje pakaitomis vartojame asmeninius jvar-
dzius ,,jis% ,ji“ ir gana nepatogy ,jie“, o pavyzdziuose konsul-
tanto ir kliento lytis paprastai stengiamés atskirti. Taip darome
tik aiSkumo délei.* Terminus , konsultavimas® ir ,,psichoterapi-
ja“ bei ,,konsultantas®, ,,psichoterapeutas® ir ,,terapeutas” varto-
jame sinonimiskai, nes manome, kad musy aprasytos prakti-
kos tinka jvairiy formy terapijai, kaip ir ugdomajam lavinimui
(angl. coaching) bei kitokiy formy pagalbai, — daznai jos skiriasi
tik susitarimo pobudziu ir sesijy daznumu bei trukme.

Antra - tai, ka jau minéjome: kad pernelyg konkreciai ap-
rasant metodus kyla grésmé sudaryti iSkreipta gestalto psicho-
terapijos vaizdg. Daugumoje gestalto sagvoky kalbama apie tai,
kaip organizmas - Zmogus - ,saveikauja“ su savimi ir kitais
arba aplinka. ,Sgveikauja“ raSome kabutése, norédami atkreipti
savo ir skaitytojy démesj j tai, kad nejmanoma kalbéti apie i$-
gyvenimus, dualisti$kai neatskiriant patirties nuo patirianciojo.
I$ tikryjy turime galvoje tai, kad asmuo jkiinija savo patirtj, gy-
vena ir esti joje, o §i patirtis jam priklauso. Gestalto terapeutus
domina to patyrimo kokybé - ar jis yra iSgyvenamas samonin-
gai, giliai ir visas, ar nesgmoningai, ,viena koja“ ir ,,gabalais®.
Mums aprasant praktikas ir metodus neisvengiamai susidarys
klaidingas jspudis, tarsi tas esminis, efemeriskas, trumpalaikis
ir prie$ akis besiskleidziantis procesas yra tvirtas ir gerai ap-
¢iuopiamas. I§ anksto atsiprasome.

* Verdiant $ios autoriy taisyklés nebuvo laikomasi - versta apibendrinant ,terapeuty”
ir ,.klientg“ lietuviy kalbai jprasta vyriska gimine.

15



16

GESTALTO PRAKTIKA

Kad galétume pateikti jums $ias praktikas ir metodus, daug
mety mokémeés i§ puikiy gestalto praktiky; dauguma jy minimi
tolesniuose skyriuose. Tobulindamiesi kaip specialistai (ir sek-
dami gestalto tradicija asimiliuoti po visavercio kontakto jgyta
patirtj) nei$vengiamai peréméme ir taikéme daugybés kolegy
idéjas ir technikas; todél labai tikétina, kad busime pateike ir
dar kokiy nors kity gestalto terapeuty ar lektoriy praktiky, fra-
ziy ar idéjy. I8 anksto atsiprasome, jei kurio nors i$ ty jtakingy
specialisty bisime nepaminéje, — nuosirdziai dékojame visiems
gestalto terapijos jkvépimo Saltiniams.

Dékojame visai Sage komandai bei $ios knygy serijos redak-
torei Francescai Inskipp; ir, Zinoma, visiems savo studentams,
supervizuojamiems specialistams ir klientams, mus daug ko is-
mokiusiems savo i§$ikiais ir nuosirdziai pasidalijusiems savimi
bei savo sunkumais.



PIRMA DALIS

GESTALTO TERAPIJOS
PRAKTIKA
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i

Svarbus pirmieji Zingsnial

Misy galva, gera gestalto praktika turi pasizyméti SeSiomis sa-
vybémis:

» démesingumu tam, kas betarpiskai patiriama ¢ia ir da-
bar (jsisgmoninant fenomenologijos bei paradoksaliy
poky¢iy teorijos principus ir vadovaujantis jais);

 kartu kuriama santykio perspektyva (angl. relational pers-
pective);

« terapeuto sitilomu dialoginiu santykiu;

« lauko teorijos perspektyva;

« dideliu smalsumu ir troskimu tyrinéti;

« karybisku, eksperimentiniu poziiriu j gyvenima ir tera-
pinj procesa.

Knygoje siuos Sesis praktikos aspektus ir nagrinésime. Tikimeés,
kad skaitytojas jau turi $iokiy tokiy teoriniy pagrindy, todél te-
orijos pateiksime tik tiek, kiek butina siekiant suprasti tai, kas
raSoma (i$samias gestalto teorijos apzvalgas rasite Sio skyriaus
pabaigoje pateikiamame rekomenduojamos literatiiros sarase).
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Nusprendéme pradéti nuo pradziy ir aptarti pries konsulta-
vima ar psichoterapija kylancius klausimus - pirmuosius ges-
talto praktikai batinus zingsnius. Pirmas skyrius pirmiausia
skirtas patirtj kaupiantiems specialistams. Jame nagrinéjama,
kaip:

 pasirengti pac¢iam ir paruosti kabineta;

« pirmg kartg susitikti su klientu;

« pildyti priémimo forma;

« paaiskinti, kaip veikia gestalto terapija;

« susitarti dél basimo darbo;

o sukurti saugia erdve;

« galbut atsisakyti kliento;

« tvarkyti sesijos jradus.

Kaip pasirengti paciam ir paruosti kabineta

Pirma jspudj apie jus ir terapija klientas susidaro i§ to, kaip
jrengtas jusy darbo kabinetas, taip pat i$ jasy aprangos stiliaus
ir oficialios laikysenos: visa tai jam tampa vizitine kortele, kas
jlis per Zmogus ir terapeutas ir ko i$ jisy galima tikétis. Sioje
knygoje vis kartojama, kad terapiné patirtis kuriama kartu, -
koks jus busite klientui, toks ir jis jums, ir atvirksciai.

PASIULYMAS. |sivaizduokite, kad pats esate klientas, atvykes pas
jus, terapeuta, | jlsy darbo vieta. Kg iSvysite ir iSgirsite eidami
prie kabineto dury? |eikite  savo konsultacijy kabinetg ir apZvel-
kite jj kliento akimis. Koks susidaro jspldis? |sivaizduokite, kad
susitinkate su savimi kaip terapeutu. Kaip jis atrodote? Kokj
ispadj paliekate? Kaip | save reaguotumeéte biidamas klientas?




SVARBUS PIRMIEJI ZINGSNIAI

Svarbu ir tai, kiek esate ¢ia ir dabar ir kiek i$ tiesy esate atviras
ir pasirenges isklausyti naujajj savo klientg. Bus taip, kad j sesija
atvyksite savy reikaly prikimsta galva, — visa tai blagkys ir truk-
dys skirti visg démesj klientui: kai ka, aisku, galésite panaudoti
ir terapijai, o §j ta nesvarbaus teks ,,suskliausti“ — atidéti j salj;
todél pries atvykstant klientui pravartu susiimti ir ,,jsizeminti®.
Pateikiame jums vieng pratima.

PASIULYMAS. Pajuskite, kaip savo kino svoriu slegiate kéde,
o pédomis remiatés j grindis. Stebékite, kaip kvépuojate — grei-
tai ar létai, giliai ar ne. Pajuskite, ar fiziSkai niekur nejsitempéte,
patikrinkite, ar démesys teka laisvai, — o gal mintys vis sukasi
apie tai, kas jums neseniai nutiko, arba nerimaujate dél to, kas
dar jvyks? Atkreipkite démesij, ar labiau jauciate, ar galvojate.

Atrinkite su bilisima sesija nesusijusius ripescius ar nuo-

gastavimus ir sugalvokite, kaip galima juos kol kas atidéti j Salj.
Pasistenkite jvardyti, kas verda jlsy viduje, ir visa tai atSaukite.
Sutelkite démesj j aplinkos garsus ir vaizdus, savo kiino pojacius,
bakite ir kvépuokite Cia ir dabar. Stebékite, kaip jkvepiant ir iSkve-
piant ritmingai kilnojasi jasy pilvas ir kratiné. Visiskai pasinerkite
j dabartj, j Sig unikalig laiko akimirka.

Jei su klientu jau buvote susitike:

» Perverskite praeitos sesijos uZrasus ir prisiminkite visus
einamuosius klausimus.

» Prisiminkite viska, kg svarbu turéti omenyje, tarkime, ar-
téjancias Sventes, j kokia kliento asmenybés savybe reikia
atsizvelgti arba kokie yra jasy tarpusavio santykiai.

» Prisiminkite, kg ketinote nuveikti per Sig sesija, kam joje
noréjote skirti démesio.

» Tada visas tas mintis iSmeskite iS galvos ir vél grjzkite |
dabarties akimirka — visa savo esybe bikite pasirenge pa-
sitikti klienta.
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GESTALTO PRAKTIKA

Pirmas susitikimas su klientu

Pirma karta susitikes su klientu konsultantas turi nuveikti ke-
letg svarbiy dalyky. Svarbiausia yra uzmegzti su juo rysj ir pra-
déti kurti santykius. Sig esmine uzduotj placiau nagrinésime
4-ame skyriuje ,,Terapiniai santykiai, o Siame skyrelyje tiesiog
apibendrinsime kitas pirmosios sesijos uzduotis.

Pamastykite, ko klientas gali tikétis i§ biisimos sesijos. Gal
judu, tardamiesi dél susitikimo, jau $nekteléjote telefonu ir abu
susidaréte vienas apie kitg siokj tokj jspudj?

Klientams pravartu pabrézti, kad per pirma susitikima kli-
entas su terapeutu vertina vienas kitg, kad nuspresty, ar terapija
gali padéti ir ar jis esate toks terapeutas, kokio reikia klientui.
Paprasykite jo, kad leisty pasizyméti jo biografijos detales, svar-
biausius praeities jvykius, kokia yra dabartiné situacija ir pan.
Esama ir priesingos nuomonés, kad gestalto praktikas neturjs
rinkti anamnezés, mat tikroji gestalto terapija tiesiog tyrinéjan-
ti tai, ,ka klientas atsinesa“ arba ,kas iskyla“. Tai dar aptarsime
i$samiau. Miasy manymu, specialistas turi jvertinti iskilusig
problemg ir nuspresti, ar jo sitiloma terapija bus naudinga, ar
gal geriau tikty koks nors kitas specializuotas metodas. Mano-
me, kad butina ir isklausinéti klients, vertinant galima rizikos
lygi, juolab konsultuojant atskleidus tam tikry dalyky arba sti-
priomis intervencijomis neretai galima iSmusti klientg i$ véziy
ir taip jam pakenkti (zr. 17 skyriy). Norint jvertinti, ar terapija yra
tinkama ir saugi, surinkti anamneze yra labai svarbu.



SVARBUS PIRMIEJI ZINGSNIAI

Priémimo formos pildymas

Kitame puslapyje pateikiami priémimo formy* pavyzdziai. Pir-
moje ir antroje formose surasyti svarbiausi klausimai, kuriuos,
milsy galva, reikia uzduoti priimant klientg j testing terapija. Jie
apima sritis, i§ kuriy svarbu surinkti informacijg, ir padés jums
orientuotis renkant anamneze, - tai asmeniniai duomenys, svar-
biy gyvenimo jvykiy apzvalga, psichiatriné anamnezé ir pan.

Atminkite, kad siekdami kliento duomeny apsaugos jo var-
da, pavarde, adresg ir telefono numerj turétuméte laikyti atski-
rai nuo kity jasy uzrasy.

Teks apsispresti, kaip struktaruosite savo pirmaja sesija:
nepamirskite skirti laiko klientui pasipasakoti apie save ir uz-
megzti ry$iui su jumis. O tuo pat metu jums abiem teks nu-
spresti, ar verta testi konsultacijas. Reikés paaiskinti ir konfi-
dencialumo salygas, terapijos nutraukimo tvarka ir kt.

Pasitlius tam tikrg sesijos struktira daznas konsultuoja-
masis pasijunta saugiau ir jaukiau, nes klientai orientuojasi at-
sizvelgdami | jus ir situacijg. Jausdami konkrety zmogy ir jo
biiseny, galite tarti mazdaug Sitaip:

»Pirmaja sesijos dalj skirsime biografijos detaléms, o tada
norésiu suzinoti, dél ko i mane kreipétés. Likus desiméiai mi-
nuciy iki sesijos pabaigos, biity gerai stabteléti, viska apiben-

drinti ir nuspresti, ka darysime toliau. Gerai?“

Per sesija turite ne tik susidaryti bendra jspudj apie klienta, bet
ir paméginti jvertinti, ar tam zmogui tikrai tiks gestalto tera-
pija. Galite isbandyti vieng kitg intervencijg, kad iSvystumeéte,
kaip klientas j jas reaguoja:

* Cia ir toliau knygoje pateikiamas formas pildyti rekomenduoja autoriai. Oficialiy

reikalavimy pildyti kokias nors formas Lietuvoje néra, terapeutai gali vesti laisvos for-
mos uzrasus.
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Gestalto psichoterapija — tai ne techniky ar instrumenty rinki-

nys. Tai gyvenimo biidas, gyvenimgq keicianti filosofija ir prak-

tika. Pagrindinis Sios psichoterapijos tikslas — padéti Zzmogui
atrasti kontaktq su savimi, kitu zmogumi ir pasauliu.

Brigita Kaleckaité, gestalto psichoterapeuté, supervizore,
Vilniaus gestalto instituto jkiréja

Tukstanciai psichoterapeuty sékmingai susipazino su svar-
biausiais geStalto praktikai reikalingais jgtidziais perskaite
Phillo Joyce’o ir Charlotte’és Sills knyga ,,Gestalto praktika:
konsultavimas ir psichoterapija“ (2018). Tai viena svarbiausiy
ir aiSkiausiai parasyty knygy apie gestalto terapija, supranta-
my tiek studentui, tiek patyrusiam specialistui. Pirma karta
jiisleista 2001 metais. Nuo tada leidinys kas kelerius metus
papildomas ir atnaujinamas.

Jasy rankose jau ketvirtasis papildytas leidimas, kuriame
autoriai pateikia naudingy patarimy visam terapijos procesui,
apraso, kaip organizuoti terapijos sesija, sukurti darbinj aljan-
sa, jvertinti pacientg ir parinkti terapijos kryptj, valdyti rizika
ir sudétingus atvejus, dirbti per supervizija bei taikyti moksli-
niy tyrimy metodus.
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