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3 skyrius

Kas vyksta smegenyse ir kiine,
kai kyla intensyviy emocijy?

Isgirdus Zodj ,emocija“ prie$ akis gali iskilti jvairiy vaizdiniy ir
prisiminimuy: supykote, kai kazkas kelyje jlindo prie$ pat jasy au-
tomobilj, guodéte verkiantj vaika, jaudinotés pries svarby pokalbj
darbe. Taciau kas yra emocijos? Ar visi kartais jaucia liadesj? Pyktj?
Pasimetimg? Ar visy smegenyse aktyvinami tie patys centrai, kai
juntama kokia nors emocija?

Netikéta, taciau elgsenos studiju mokslininké Lisa Feldman
Barrett Siaurés ryty universitete Bostone su savo komanda atrado,
kad emocijos néra universalios ir atpazjstamos i$ veido israisky,
kaip kadaise manyta®. I$ tikryju emocijos — tai konceptai, kuriy i$-
mokstama per jvairias patirtis. Barrett komanda sukuré konstruo-
jamy emocijy teorija (angl. Theory of Constructed Emotion), kuria
labai mégstame, nes ji puikiai dera su misy prieraiSumo santykiy
supratimu.

Suprasti emocijas

IS esmés emocijos yra konceptai, pagristi asmens patyrimais.
Pavyzdziui, augdama galéjau isgirsti zodj ,liidnas“ ir tuo metu
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Kas yra emocijos ir kodél jos svarbios?

Visa gyvenima
mokomés,
kurios emocijos
konkreciose
situacijose
yra socialiai
priimtinos, o
kurios ne, isreiksti
jas ar nuslopinti
(ir kiek), atkreipti
démesj ar

ignoruoti.

matyti kg nors verkiantj ar vengiantj akiy
kontakto. Galbat man kas nors paaiski-
no, kodel sis zmogus ,liadi“ Sis pavyz-
dys suteikia dalj duomenuy, i$ kuriy mano
smegenys pradeda kurti ,litdesio” kon-
cepta. Kita karta zodj ,litdnas“ galbat
isgirsiu i$ kito zmogaus, kuris ne verks,
o zitrés zemyn, stovés nuleides pecius
ir papasakos kita istorijg, paaiskinancia
situacija. Dabar jau turésiu daugiau in-
formacijos konceptui kurti. Ir taip toliau.
Laikui bégant, susikuria sudétingas kie-
kvienos emocijos supratimas, susiforma-
ves unikaliu budu per unikalias patirtis.

Emocijy konceptai susiformuoja vei-
kiant neurony jungtims ir keliams, vi-
sai kaip voratinklis, kuris, kuo daugiau
iSmokstame, tuo sudétingesnis tampa.
Emociju konceptai gali bati saugomi
daugiau nei vienoje smegeny dalyje. Net

jei manome iSgyvenantys ta pacia emocija, per neurony jungtis ir
kelius smegenys aktyvinamos skirtingai, nes dviejy Zmoniy patirtis
niekada nebus visiskai vienoda.

Viena mano mégstamiausiy, jkvepianciy, taciau intriguojanciy
Barrett pateikty konstruojamy emocijy teorijos apibrézciy yra Si:
»Nesate bejégiai prie$ spontaniskai kylanc¢ias emocijas, kurios kon-
troliuoja jasuy elgesi. Jas — $iy isgyvenimuy architektai. Gali atrodyti,

kad jausmuy upé teka per jus, bet jas — $ios upés istakos'’

Kitaip
tariant, konstruojame savo paciy emocijas, taciau kaip?
Pabandykime i emocijy patyrima pazitaréti labai sulétintai. I$

pradziy kazkas nutinka — tai stimulas. Pavyzdziui, draugé jeina j
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Kas vyksta smegenyse ir kline, kai kyla intensyviy emocijy?

jasy namus ir iskart sako: ,Turiu blogy naujieny. Jos akys patinusios
ir paraudusios. Stimulas gali bati ir vidinis, tarkim, staiga j galva ate-
jusi mintis. Taciau likime prie pirmojo ,blogy naujieny” pavyzdzio.
Jasy kianas pradeda gauti vidinius signalus (hormonai, pojiciai or-
ganuose ir panasiai). Sis organizmo fiziologinés buklés pojitis va-
dinamas interorecepcija'>. Galbut jasu Sirdis pradéjo plakti stipriau
dar pries$ draugei istariant pirmaji Zodj, nes jau nujautéte, kad kaz-
kas ne taip. Ne visada sgmoningai suprantate savo interorecepcijos
galias, bet jos pasireiskia, nesvarbu, sutinkate su tuo ar ne.

Interorecepcija atskleidzia bazine musy savijauta, kurig galima
apibadinti dviem kategorijomis: suzadinimas—ramybé bei malonu-
mas—nemalonumas'. Pirmosios kategorijos spektre galite jaustis
$imtu procenty susijaudine ar jsiaudrine arba $imtu procenty ramas.
Taip pat galite bati spektro viduryje ir jaustis neutraliai. Panasiai ir
malonumo—nemalonumo spektre galite jausti Simtaprocentinj ma-
lonuma ar tokj pat nemalonuma arba biti viduryje ir jaustis neu-
traliai. Pateiktame pavyzdyje tikriausiai batuméte suzadinimo, o ne
ramybeés bei nemalonumo, o ne malonumo spektro dalyse.

Kad suprasty, kas vyksta, smegenys kliausis aplinkos uzuomino-
mis (jutimine informacija) ir jusy emocijy konceptais (ankstesnémis
patirtimis). Pastebéjote patinusias, paraudusias akis (jutiminé infor-
macija) ir nesamoningai siejate $ia situacija su ankstesnémis emoci-
némis patirtimis. Jasy smegenys kuria istorijg, kas vyksta, kad galétu-
méte suprasti situacija. Sie jausmai gali bati stipriai juntami ir (arba)
abstraktas, galbat mintyse iskilo kokiy nors zodziy, nes zmonés
bendraudami naudojasi simboliais: Zodziais, gestais, paveiksléliais.
Galbit j galva atéjo zodis ,neramu®. Sj simbolj galite panaudoti pasa-
kydami draugei: ,Man labai neramu! Kas nutiko? Ar tau viskas gerai?*

Stimulas, interorecepcija, jutiminé informacija ir ankstesniy
patir¢iy suformuoti emocijy konceptai padeda susigaudyti, kokia
emocija patiriame $ig akimirka.
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Kas yra emocijos ir kodél jos svarbios?

Stimulas + interorecepcija + ankstesnés patirtys = emocija

Jutiminé Fiziologiniai pojlciai, Smegenys naudo-
informacija. kylantys reaguojantj jasi ankstesniy pa-
stimula. Zmogus gali  tiréiy informacija.
juos samoningai
suvokti arba ne.
Pvz, jeina draugé Pvz, jauciate pagreitéju- Pvz., man
patinusiomis, sj Sirdies plakima. neramu.
paraudusiomis
akimis ir sako:
,Blogos zZinios...“

Pridékime Zmoniy gebéjima j situacija pazvelgti is kito perspek-
tyvos ir galésime pagristai spéti, ka gali jausti kiti. Emocijy suvo-
kimas yra prasmés karimo patirtis, jtraukianti nemazai smegeny
sriciy". Susidarusios su emocine patirtimi, smegenys per nervy sis-
tema informuoja kana imtis tiek valingy veiksmu (bégti, atsigulti ir
t. t.), tiek nevalingy (mirkseéti, prakaituoti, i$skirti hormonuy).

Kadangi emocinius konceptus ir simbolius (kaip bet kokias kitas
socialines Zinias) nulemia visuomené¢ ir kultara, kultarinis konteks-
tas Cia labai svarbus. Tai, kaip kiekvienas jausime konkrecia emoci-
ja, kokia bus jos i$raiska ir ja paaiskinanti istorija, yra unikalu.

Emocijos - socialiniy konstrukty dalis

Viena mano ketveriy mety mokinuké Lu ilgai rékdavo, kai mama
atvaziuodavo jos pasiimti namo. Prireikdavo keturiasdesimt penkiy
minuciy, kol mama galédavo ja nusivesti j automobilj, kai kiti jau se-
niausiai budavo iSvyke. Intensyvios emocijos po ilgos dienos moky-
kloje tévams atvykus pasiimti vaiky yra normalus reiskinys, tad mes
pasitléme emocijy korteles ir socialine istorija, norédamos padéti
Lu apdoroti jausmus, kad galéty jaustis ramiau atéjus laikui iseiti.
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4 skyrius

Emocijy apdorojimo
bendradarbiaujant metodas

Perskaicius 1 skyriy jisy emocinis intelektas tapo itin aukstas,
ar ne? Vaiky taip pat toks tapty, jei tik jiems ta skyriy perskaitytu-
méte, taip? Deja.

Vien tik informacija dazniausiai nepakeicia Zmoniy elgesio, ne-
svarbu, kokio amziaus jie buty. Kai susidariau su sunkumais pir-
mojoje santuokoje, maniau, kad galésiu iSspresti problemas, jei pa-
skaitysiu apie démesingg jsisamoninima ir meditacija. Perskaiciusi
skyriy ar knyga, jausdavausi pasirengusi bati tokia partnere, kokios
reikéjo vyrui ir kokia noréjau buti pati. Taciau vos tik pradédavo-
me kalbétis, vél grizdavau prie savo seny gerai pazjstamuy elgesio
modeliy.

Vien tik skaitymas nepadéjo, nes nieko nedariau. Tik po daugy-
bés psichoterapijos sesijy, dvieju jogos mokytojy kursy ir atkaklaus
rapinimosi savimi pradéjau jausti, kad mano elgesys romantiniuose
santykiuose sutampa su asmeninémis vertybémis. Nezinau, gerai ar
blogai, bet visa tai jvyko praéjus daug mety po pirmosios santuokos
griaties. Viskas, ka dariau ir darau tiek visuomenéje, tiek asmeniné-
je terapijoje, stengdamasi keisti savo mastyma, veiksmus ir reakci-
jas, yra ypa¢ svarbu mano emocinio intelekto (EI) vystymuisi.
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Kas yra emocijos ir kodél jos svarbios?

Neuztenka vien atmintinai ko nors i$mokti norint pakeisti elgesj,
kuris atitikty asmenine vizijg, kuo norime tapti arba kuo norétume,
kad uzauge taptuy vaikai. Gauti informacijos — viena i§ mokymosi pro-
ceso daliy, bet to nepakanka. Jei norime ugdyti savo ir vaiky emoci-
nio intelekto jgtdzius, reikia metodo, susijusio su zmoniy mokymosi
ypatumais. Emociju apdorojimas bendradarbiaujant — bitent toks
metodas, kurj sukiiréme zmonéms mokytis kartu ir per patirt;.

Kas yra mokymas

Prie$ inikdami j darba, i$ pradziy patyrinékime, kaip zmo-
nés mokosi ir kaip veiksmingai mokyti naujy jgudziy. Melvinas
Konneris savo knygoje ,,The Evolution of Childhood: Relationships,
Emotion, Mind“* pateikia keturis mokymo badus.

1. Tikslingai modeliuokite

Vaikai labai daug iSmoksta stebédami ir klausydamiesi. Vienu
metu mano ikimokyklinio ugdymo klaséje mokési Davidas, kurio
tévai buvo psichologai. Klaséje dirbusi komanda pastebéjo, kad
Davidas, norédamas parodyti $velnumg, stipriai apkabindavo kitus
vaikus, bet jiems apkabinimas pasirodydavo pernelyg tvirtas, todél
Davida atstumdavo. Apie tai papasakojome berniuko tévams, kad
visi kartu galétume sugalvoti, ka daryti. Po keliy dieny Davido té-
tis, atvezes vaika j mokykla, stipriai ji apkabino, bet sinus pradéjo
muistytis ir tétj atstamé. Tétis staiga viska suprates taré: ,Tai va, ko-
dél jis taip daro!”

Ar juasy vaikas arba mokinys yra pries jus nukreipes jasy paciy
zodzius? Ar kada saukeéte ,Nustok saukti!” rékianc¢iam vaikui? Vaikai
retai iSmoksta ,daryk, ka sakau, o ne ka darau” principu. Vaikai mo-
kosi stebédami musu elgesj. Kai suaugusieji arba kiti vaikai tikslin-
gai ar nesamoningai taip moko, tai vadinama modeliavimu.
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Emocijy apdorojimo bendradarbiaujant metodas

Pirmaisiais metais, kai savo namuose dirbau pagal vaiky prie-
zitros programg, su vaikais visa dieng praleisdavau viena. Labai
greitai isgirdau savo zodzius ir pasakymus atskriejant atgal, o jie ne
visada skambédavo gerai! Staiga pradéjau girdéti savo frazes, kaip
antai: ,Neketinu to daryti, kol tu..” Mat vaikai pradéjo $j sakinj — $ia
taktika — taikyti man. Supratau, kad turiu kitaip kalbéti, jei noriu,
kad vaikai pradéty su manimi bendrauti kitaip. Per kelias savaites si-
tuacija pasikeité. Buvau patenkinta, kaip bendraujame tarpusavyje.

Kai kalbateés su vaikais ar suaugusiaisiais vaiky akivaizdoje, labiau-
siai tikétina, kad norimo elgesio iSmokysite tikslingai modeliuodami.
Net jei manote, kad vaikai tam per mazi, jie visada jasy klausosi!

Ar yra daznai i$ jasy lapy i$sprustanti frazé, kurios mielai atsi-
kratytuméte? Ar prisimenate atvejj, kai jums labai patiko, kaip kiti
su jumis bendrauja, norédami paguosti ar ko nors paprasyti? Jei
atsakymai j Siuos klausimus dabar liejasi laisvai, uzsirasykite, kad
véliau galétumeéte jais remtis. Jei dabar nieko neprisimenate, viskas
gerai. Pasizadékite apgalvoti tai per ateinancias savaites. Kiek véliau
padésime atlikti norimus poky¢ius.

Verta paminéti, kad yra vaiky ir suaugusiyjy, kurie i$ modeliavi-
mo daug neisSmoksta. Jiems reikia aiskesniy ir i$samesniy mokymo
strategijy, kurios i$ tiesy naudingos visiems. Abu variantus aptarsi-
me 2 skyriuje.

2. Aktyviai padrasinkite

Mano mama moké mane vairuoti automobilj su mechanine
ar mano kojos ant pedaly, o ranka ant pavary svirties) buvo maty-
ti, kad jdémiai stebi, ka darau. I$ jos elgesio susidariau jspudj, kad
mama tiki, jog galiu iSmokti. Kai perjungiant pavaras pasigirsdavo
tas baisus dzerzgimas, mama mane drasino, kad viskas gerai, taip
nutinka visiems, kurie mokosi vairuoti, reikia bandyti dar karta.
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Kas yra emocijos ir kodél jos svarbios?

3. Perdétai demonstruokite, kad uzduotis
tapty aiskesné

Labai aiskiai prisimenu, kaip pirmoje klaséje mokytoja rodé,
kaip saugiai reikia nesti zirkles. Laikydama zirkles rodé j astrias ge-
leztes. Pirstais létai apémeé suglaustas geleztes. Tada staigiai nuleido
ranka, o zirkliy rankenos buvo nukreiptos Zzemyn. Kad pabrézty, kur
turi bati nukreiptos rankenos, pora karty ranka pakélé ir nuleido.
Paskui létai éjo per klase ir suvaidino, kad uzkliuvo, ir taip parodé,
kodél toks badas nesti zirkles yra saugiausias.

4. Suskaidykite j smulkesnius Zingsnius

Mokydama trimecius i$versti drabuziy rankoves, pasitelkiu
trumpa istorija, paaiskinanc¢ia uzduoties etapus. Ji skamba taip:
»Isivaizduok, kad tavo ranka — gyvaté, o Cia jos nasrai |atgniauziu
ir sugniauziu delng tarsi burng]. Gyvaté alkana, todél lenda j urva
sode [laikydama drabuzj jkisu rankq j rankove, o jei vaikai mégau-
jasi istorija, kartais net Snypsciu]. O dabar gyvaté placiai atveria
nasrus [kitame rankovés gale islenda mano plastaka, kurig placiai
atgniauziu] ir kanda! [Greitai sugniauZiu pirstus ir ciumpu uz ran-
kovés krasto]. Tvirtai jsikandusi grobio gyvaté grizta i§ urvo! Stai!“
Rankové i$versta i reikiama puse, o antrgja rankove vaikai mokosi
iSversti patys, man vardijant kiekvieng zingsnj.

Mokymas veiksmingas tik tada, kai Zmogus yra pasirenges i$-
mokti naujo jgudzio, kitaip tariant, turi bazinius gebéjimus ir jau-
ciasi emociskai saugus. Negalite iSmokyti piesti, jei jie dar nemoka
laikyti piestuko. O jei jau moka piestuku keverzoti, gali buti pasiren-
ge iSmokti nupiesti ka nors prasminga.

Mokymasis vyksta, kai kas nors yra saugiai emociskai jsitraukes
ir (arba) ramus®. Tuomet galima geriausiai pasinaudoti racionaliai
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Emocijy apdorojimo bendradarbiaujant metodas

mastanc¢ia smegeny sritimi (prefronta-
line zieve). Mokymasis negali vykti, kai
situacija valdo iSgyvenimo smegenys
(rfug.;dohms l.<ur1‘as) ir al<.tyV1'nama I(OV?S, Ne Zinojimas,
bégimo, sastingio ar pasidavimo reakcija.
o .. . ) kad ,,mustis
Kai Tedis spardosi ir dauzosi, parkri-
tes parduotuvéje ant grindy, ne metas negalima® padeda
mokytis. Jis tam nepasiruoses ir negali  vaikui nustoti taip
suprasti sakomy zodziy. Siuo metu situ- elgtis.
acijos kapitonas — jo kiinas, o mes turime

stengtis aktyvinti racionaligsias smegeny

sritis, pirmiausia uztikrine fizinj ir emocinj sauguma.

Kartais tokiose situacijose labiausiai susitelkiame ne j veiksmin-
ga vaiko mokymag, o j tai, ka apie mus pagalvos kiti vaikai ar suau-
gusieji. Vis délto besimusanciam vaikui sakydami ,,mustis negalima“
(kad tik kiti vaikai ir suaugusieji nepagalvoty, jog pritariame tokiam
elgesiui) i$ tiesy Tedzio nemokome. Jis tikriausiai ir taip zino, kad
nenorite, jog mustysi. Tiesa sakant, ne Zinojimas, kad ,,mustis nega-
lima“ padeda vaikui nustoti taip elgtis.

Tad ka daryti, kai Tedis tampa nevaldomas? Kai vaikai jauciasi
nesaugis, aktyvinamas migdolinis kanas ir instinktyviai pirmenybé
teikiama norui apsiginti, o ne mokymuisi ar racionaliam mastymui.
Siomis akimirkomis turime raminti. Mokyti galésime véliau. Kai jau-
Ciasi saugts, zmonés yra pasirenge mokytis, nes vél aktyviai veikia pre-
frontaliné zievé. Tada jie gali suvokti naujas idéjas, isgirsti griztamaji
rys$j, apmastyti ir spresti problemas. Toks metas puikiai tinka mokyti.

5 skyriuje apzvelgsime, kaip atskirti, kada situacija valdo migdo-
linis kiinas, o kada — prefrontaliné zievé, kitaip tariant, kaip Zinoti,
ar laikas raminti, ar mokyti, bei pasitlysime strategijy, is tiesy pade-
danc¢iy mokyti vaikus nutraukti probleminj elgesj.
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Kas yra emocijos ir kodél jos svarbios?

Jei Zmogus nepasirenges mokytis, praras susidoméjimg ir (arba)
susierzins. Galima sudominti vaika $vieselémis ar dovanomis, kol
jis dar néra pasiruo$es mokytis, bet tokiu atveju kyla mechaninio
jsiminimo rizika, kai informacija nevisiskai jsisamoninama ir ne-
iSmokstama pritaikyti ziniy kitoje aplinkoje ar situacijoje. Be to,
vaikas gali nuolat pradéti ieskoti apdovanojimy, uzuot mokesis i$
vidinés motyvacijos, su kuria vaikai ateina j §j pasaulj.

Kas vyksta smegenyse
Kai smegenys i$ jusliy gauna kokia nors informacija (stimula),
neuronai siuncia signala kitiems neuronams ir taip susidaro jungtys —

atsakas. Pasikartojancios jungtys smegenyse sukuria neuroninius ke-
lius, kurie stipréja kaskart pasikartojus stimulo ir atsako modeliui.

I$ jusliy gaunamas stimulas.

Smegenys gauna Sig informacija.

Informacija siunc¢iama j kitus neuronus,
sudaromos jungtys (neuroniniai keliai).

Pasikartojimai sustiprina jungtis
(neuroninius kelius).

Smegenys turi paruosta atsaka stimului.
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9 skyrius

Emocijy audry nuraminimas
joms dar neprasidéjus

Aptaréme, ka daryti susidarus su intensyviomis emocijomis ir
elgesiu, dazniausiai jtampos kupinomis ir staiga kylan¢iomis situ-
acijomis. O dabar norime pasidalinti strategijomis, mazinancio-
mis ,emocijyu audry®, kitais zodziais tariant, neplanuoty distreso
ir (arba) disreguliacijos epizody, daznj. Esminis zodis — ,, mazinti“
Prasome, bukite sau atlaidas ir atsisakykite svajoniy, kad niekada
nereikés susidurti su intensyviomis emocijomis ar disreguliacija.

ISankstinis mokymas

Isivaizduokite, kad gavote nauja darbg, bet viskas, ka zZinote, tuo
ir apsiriboja — gavote nauja darba. Nezinote, kokias uzduotis turé-
site atlikti, kas dar su jumis dirbs ar kaip atrodys darbo diena. Ar
gausite pietus? Kelinta valanda darbas prasidés ir baigsis? Ka jsidéti?
Ko tikétis? Tai kelty daug streso, ar ne?

O dabar jsivaizduokite, kaip turéty jaustis vaikai, susidire su
nauja patirtimi ar veikla be jokio pasiruosimo. ISankstinis moky-
mas padeda nustatyti likescius. Mazieji zino, kas juy laukia, ir turi
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Mazy vaiky emocijy apdorojimas bendradarbiaujant

galimybe uzduoti visus rapimus klausimus. Taip parodome vaikams
pagarba.

Kartg paskambino jau kokias milijona savaiciy nésc¢ia mano pus-
seseré ir pasaké pasigavusi skrandzio virusa. ,Ar galétum Siandien
pazitréti Piersa? Tiesiog neturiu jégy aukléti trimecio! — ,Zinoma.
Tuoj vaziuosiu j ankstyvojo ugdymo darbuotojy sueiga [savaime su-
prantama, kaip be manes], galiu pasiimti ji kartu’ Piersas néra di-
deliy miniy gerbéjas. Jis smalsus ir pastabus, o kai pajunta per daug
stimuly, dazniausiai mums apie tai pranesa intensyviomis emocijo-
mis. Ejome j sueiga... kur daugybé nepazjstamy Zzmoniy... Rimtai?
Drasus zingsnis. Reikéjo pusvalandj vaziuoti ir visa laika $nekéjo-
meés, ko tiketis.

»Bic¢iuli, kai nuvaziuosime j $vente, pamatysi didelj pastata su
rutuliu ant virsaus. Tai rotusé. Kai atvaziuosime, eisime j vidy ir i$
pradziy papietausime su keliais mano draugais, kol $venté prasidés.
[Pauzé. LeidZiu jam viska apgalvoti.] Mano draugai niekada taves
nematé, todél gali bati, kad labai apsidziaugs ir tavimi susidomeés.
Kai sutinki nauja zmogy, ko jis galéty paklausti?“ — ,,Ar mégsti So-
kolada?“ — taré. ,Aha, gali to paklausti. O ka atsakytum?“ — ,Taip,
zinoma!“ — atsaké berniukas. ,Ko dar galéty paklausti?“ — ,Hm,
koks tavo mégstamiausias dinozauras?“ — ,O ka i tai atsaky-
tum?” — ,Tiranozauras! Jis turi astrius dantis, bet mazyyyytes ran-
kas! Sypteléjau. ,Tikrai, kad turi. Kartais, kai susipazjstame su zmo-
némis, jie gali paklausti, koks tavo vardas:* — ,Piersas!“ — ,Taip! Dar
gali paklausti, kiek tau mety — ,Man treji!*

Aptaréme, ko tikétis i$ socialinés situacijos pacioje pradzioje,
todél noréjau padeéti jam pasiruosti, ka daryti, jei jo nervy sistema
pervargs. ,Kai ten basime, jei pradési nerimauti ar pavargsi, gali su-
spausti man ranka, tada tave isklausysiu ir tau padeésiu*

Toliau pasakojau, ko gali tikétis po piety su draugais ir kaip
galéty paprasyti manes pagalbos. Kai jéjome j kavine, berniukas
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pareiskeé: ,Labas! Mano vardas Piersas ir man treji!“ Isivaizduojat?
Uzbégo visiems klausimams uz akiy. Tai buvo zavinga. Kazkuriuo
momentu su manimi kalbéjesis Zzmogus pasisuko i berniuka ir kaz-
ko paklausé. Berniukas émé leisti jvairius garsus ir sukiotis aplink
mane. ,Ar nori suspausti man ranka?“ — paklausiau. ,Mhmmm®, —
atitaré ir stipriai suspaudé man ranka, o a$ priklaupiau norédama
padéti sureguliuoti jo nervy sistema.

Isankstinio mokymo principa galime taikyti pries didelius poky-
c¢ius: mokyklos ar klasés keitima, broliuko ar sesutés gimima, persi-
kraustyma. Taciau jis ne maziau naudingas bei paveikus ir kasdieny-
béje. Ryto rutina, kelioné j maisto prekiy parduotuve, apsilankymas
kavinéje ar pas mociute, ko galima tikétis gimtadienio $ventéje...
O viskas prasideda nuo kadikystés. Gerbkime vaikus ir papasako-
kime, kas juy laukia, net jei nesame tikri, kiek jie i$ tiesy supranta.
Kalbéjimas su vaikais padeda formuotis ju supratimo ir bendravimo
su mumis jgidziams. Badami suauge kartais pamirstame, kiek daug
visko zinome. Pasidalindami informacija su vaikais, sumaziname
ju klaidy ir bandymu kiekj susiduriant su naujomis ar apynaujémis
situacijomis.

Papasakojus kadikiui, ko tikeétis, kai ji rengsite, gali bati, kad
rengiamas vaikas bus ramesnis. Dvimeciui pasakius, kas $iandien
ateis i svecius, jis, paklaustas, kas uzsuks vakarienés, galés atsakyti:
»~Mociuté!” Pasikalbéjus su darzelinuku, ko galima tikétis zaidimy
aiksteléje, galbut jis geriau susigaudys, ka daryti, jei kitas vaikas zais
su norimu kastuvéliu. Su SeSiameciu aptarus draugo gimtadienio
$vente, vaikas tikriausiai galés susidoroti su pavydu, kad pats nega-
vo dovanu. ISankstinis mokymas — visapusiskai naudingas: vaikai
yra labiau pasirenge susidurti su tuo, kas laukia, jauciasi saugesni ir
dél to gali pasinaudoti turimais jgtidziais, o tai padeda visiems toliau
eiti per gyvenima.
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