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Visi tevai susiduria su sudetingu vaiky elgesiu. Siame
skyriuje iSdestyti moksliniai ir psichologiniai tokio
elgesio paaiskinimai. Pasakojama ir apie pykcio
priepuolius - metq, kat dauguma tevy norety
praktines pagalbos. Kat kurie vaiky elgsenos
specialistai pataria ignoruoti pykcio priepuolius, bet
tai ne visada yra geriausias patarimas. Siame
skyriuje paaiskinsiu, kodel blogai vertinti vien tik

vaiky elgesi, o ne ju nerimo lygj ir poreikius.
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PaZinkite priezastis

Jei jusy vaikas kelia itin daug i33Ukiy, jis néra tik paprastas
isdykélis, nors kartais taip ir gali pasirodyti. Tai - mazas asmuo,
turintis be galo sudétingy emociniy reakcijy ir psichologiniy bei
fiziologiniy poreikiy. Galvojant tik apie elgesj, nesunku pamirsti
jo prieZastis.

Tévai daug ko imasi, siekdami iSvengti vaikisky isterijy. Siame
skyriuje siekiama jgalinti tévus, paaiskinant, kas vyksta vaiko
galvoje ir kaip iSvengti sudétingy epizody arba juos iSspresti.
Paaiskinama, kad, koreguojant jZ0ly elgesi, reikia atsizvelgti ne tik |
ji, bet ir { vaiko jausmus bei bendravimo problemas. Zinodami
sesias pagrindines priezastis, sukeliancias nepageidaujamaq

elgesi, galésite tinkamai reaguoti | vaikqg. Jas ir apzvelgsime

vieng po kitos.

PIRMA PRIEZASTIS: NUOVARGIS IR ALKIS
Vaikai daznai elgiasi provokuojamai, kai yra nepatenkinti jy fiziniai
poreikiai: alkis ir miegas. Tam tikry maisto produkty ar gérimy
vartojimas irgi gali sujaukti smegenis ir king. Tyrimat atskleidé, kad
miego trikumas yra susijes su autonominés nervy sistemos (Zr. p.
48-49), regulivojancios kino jaudaq, sutrikimais. Kai i sistema
veikia darniai, nattralts raminantys mechanizmai padeda
stabilizuoti nuotaikg. Trikstant miego, Sie mechanizmai gerai
nebefunkcionuoja, ir simpatiné autonominés nervy sistemos atSaka
veikia pernelyg aktyviai, todél vaikas pernelyg susijaudina®. Miego
stygius sustiprina neigiamas emocijas, patiriamas streso metu. Be
to, dél to ima svyruoti cukraus kiekis kraujyje, o tai turi jtakos
nuotaikai, jskaitant agresijg, nerimq ir depresijq2.

Kadangi lengviau ieskoti fiziniy sudétingo elgesio priezasciy,
daugelis tevy kaltina nuovargi. Jei mazylis néra pavarges,
tokia prielaida vaikui gali sukelti skausmingg patirti, nes jis
liko nesuprastas. Taip pat praleista galimybé tinkamai
iSspresti problemaq.
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” AtleiSk, man Kai vaikas elgiasi provokuojamai, kartais sunku suprasti,
tieSioq atSibOdO“ kodél. Vaikai - itin sudétingos bitybeés, taciau
nepakankamai subrendusios, kad galéty aiskiai papasakoti
apie savo jausmus. Todél kyla sudétingo elgesio protrukiy.
Raskite laiko pasikalbéti su atzalomis apie jy elgesij ir
pabandykite suprasti priezastis. Tokiomis akimirkomis
atsiskleidzia tikrieji vaiky jausmai, o juUs galite rasti

kirybiskag priezastj situacijai iSspresti.

Alkis gali trikdyti

Alkis sutrikdo hormony lygi. Jei cukraus kiekis vaiko kraujyje per
mazas, organizme iSsiskiria streso hormonai, tarp kuriy yra
kortizolio ir adrenalino. Jie skirti cukraus kiekiui kraujyje didinti.
Taciau dél stipraus adrenalino ir kortizolio suaktyvéjimo vaikas gali
patirti nerimgq, susijaudinimgq, agresijg, panikg, sumisimaq ir prastq
nuotaikq. Sie skausmingi jausmai i$silieja pykeio priepuoliu. Dél
mazo cukraus kiekio kraujyje (hipoglikemijos) smegenyse pritroksta
gliukozés, o tai gali sukelti nekontrolivojamag elgesi, panasy i
alkoholio daromg organizmuti.
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Atminkite

Kddikiy tyrimai rodo, kad
dokozaheksaeno rigstis (viena
omega-3 riebaly rogsciy), esanti Zuvy
taukuose, bitina normaliam smegeny

vystymuisi, mgstymui ir démesingumuti.

Jitaip pat padidina serotonino kiekj.
Vieno tyrimo metu nustatyta, kad
mazas dokozaheksaeno rogsties kiekis

Tyrimai rodo, kad praleisti pusryciai skatina hiperakty-
wy elgesj. Tinkami pusryciai pagerina vaiky akademi-
nius rezultatus, psichologine gerove ir elgesj. Kai vaikai,
kurie iki tol nevalgé pusryciy, pradéjo pusryciauti, jy
nuotaika visq likusig dieng buvo stabilesné?.

Cukrus ir saldumynai yra dirgikliai
Sokoladas ir saldumynai, suvalgyti negavus tinkamo
maisto ar pakankamati baltymy, vaiko organizme

siejamas su daznesniais:

¢ pykcio priepuoliais;

¢ miego sutrikimais;

e elgesio problemomis;

¢ mokymosi nesklandumais*.

gali padidinti cukraus kiekj iki nejtikétiny aukstumuy.

Energijos antpludis kyla po deSimties ar penkiolikos

minuciy, bet kadangi cukraus kraujyje atsiranda per daug,
véliau pradeda veikti insulinas, kad sumazinty cukry iki saugaus lygio.
Mazdaug po trisdesimties minuciy vaiko kraujyje drastiskai sumazéja
cukraus - jo kiekis pasidaro mazesnis nei pries valgant saldumynus,
todél kyla agresija, nerimas ir hiperaktyvus elgesys - mazylis pradeda
bégioti arba laipioti®.

Tas pats vaikas gali graziai Zaisti kurj laikg, valgydamas tinkamag
maistq, kuris smegenyse padidina nuotaikg stabilizuojancio serotonino
kiekj. Jel duodate uzkandZziy, skrebutis su medumi arba bananas yra
geriau uz $okoladg. Sie maisto produktai kraujyje drastiskai nesumazina
cukraus ir kartu padidina serotonino (nuotaikos stabilizatoriaus) kiekj.

Maisto priedai gali paveikti smegenis

Vaikai ypac jautris maisto priedams, nes jy kinai ir smegenys dar
nesubrende. Kai kurie priedai mazina dopamino ir noradrenalino kiekj
smegenyse ir skatina hiperaktyvuma. Tad jet jusy vaikas kg tik suvalge
ledy ar iSgéré gazuoto gérimo ir éme elgtis hiperaktyviai, jUs zZinosite,
kodél. Saugokités:

« E110. Jo dedama j kai kuriuos sausainius ir gyviny pasarus; yra
kancerogeniskumas;

e E122. Jo yra kai kurivose dzemuose ir gyviny pasaruose; yra
kancerogeniskumas;

e E127. Dedama j kai kuriuos saldumynus; slopina dopaming ir
noradrenaling - tai gali sutrikdyti démesio koncentracijq ir sukelti
démesio bei aktyvumo sutrikimq (Zr. p. 197);
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» E150. Dedama j kai kurivos gaivivosius gérimus ir traskucius;

e E210-E219. Dedama j kai kuriuos gaiviuosius gérimus, dzemus, saloty
uzpilus; siejama su astma ir vaiky hiperaktyvumu;

o E220-227. Dedama i kai kuriuos desertus, sausainius ir vaisiy sultis;

e £249-252. Dedama j rukytg meésq ir surj; gali sukelti galvos skausma;
tyrimuose su Zmonémis yra siejamas su véziu;

« saldikliy, dedamy i kai kuriuos gaivivosius gerimus ir saldesius. Jie
gali sumaZinti triptofano kiekj. Si med¥iaga bitina nuotaikos
stabilizatoriaus, serotonino, gamybai. Mazas triptofano kiekis susijes

su hiperaktyviu ir agresyviu elgesiu.

ANTRA PRIEZASTIS: NEISSIVYSCIUSIOS EMOCINES SMEGENYS
Vaikai kartais kritikuojami dél elgesio, uz kuri jie paprasciausiai negali
bUti laikomi atsakingais, nes jy emocinés smegenys dar nesubrendusios
ir jle nemoka elgtis kitaip. Mazy vaiky aukstesniosios smegenys dar
nepakankamai i8sivysciusios, todél jie nesugeba natdraliai slopinti
primityviy impulsy issilieti, begioti ar laipioti.

Vaikai labai daznai neteisingai baudziami dél nesubrendusiy
smegeny. Musimas - tai bet kokios fizinés ir psichologinés jégos

Atminkite

Maisto priedai tokiame apdorotame maiste kaip  vaiky Sventes bent vienas per daug susijaudines
sausainiai, saldumynai ir gaivieji gérimai vaiko mazylis apsipila aSaromis. Stenkiteés rinktis
smegenyse gali pakeisti nuotaikq. Jie yra jprasti patrauklias, sveikas alternatyvas, kuriose yra

provokuojamo elgesio dirgikliai. Kartais dél to per mazai priedy, dazikliy ir cukraus.
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naudojimas, stengiantis sukelti fizinj ar emocinj skausma, siekiant
pataisyti ar kontrolivoti vaiko elgesj. DvideSimt mety trukes mokslinis
tyrimas atskleidé, kad musti vaikus yra zalinga ir tai tik padidina
elgesio problemas”. Musamo vaiko smegenyse i3siskiria didelis
kortizolio kiekis, o dopamino sistemoje pablogéja kraujotaka, todél
mazéja atlygio pojitj suteikianciy neurocheminiy medziagy. Tyrimai
atskleidé, kad musami vaikai labai daznai paauglystéje ima girtauti®.
Taip yra todeél, kad alkoholis i3skiria dopaming.

Neuromokslininkas profesorius Martinas Teicheris nustate, kad net
pliauksteléjimas delnu vaiko smegenims padaro tokiq pat Zalg, kaip
ir musimas. Jvyksta smegeny struktiros, funkcijy ir jungciy pokyciai,
labai mazéja baltosios ir pilkosios smegeny medziagos apimtis,
pakinta prefrontaliné zievé, hipokampe (atminties sistemoje) ir
didziojoje jungtyje (svarbiausioje emocinio intelekto dalyje) mazéja
smegeny lgsteliy, atsiranda poslinkiy atsako j stresg sistemoje. Taciau
Anglijoje ir Siaurés Airijoje musti vaikq vis dar yra teiséta®. Mazdaug
sesiis desimties suaugusiyjy, kurie buvo musami, patys musa savo
vaikus, o 39 procentai mano, kad pliauksteléjimas pagerina vaiko
elgesj*®. Labai gaila, kad jie nesidoméjo tyrimais.

Kai kurie zmonés musa arba rekia, nes mano, kad vaikas tycia
elgiasi blogai. Vaiko elgesyje jie jzvelgia pikty késly. Kelios tévy
kartos laikési poZiurio, kad, ,pasidavus” verkian¢iam mazyliui, ji
galima ,i8lepinti®, arba kad taip jie tévus ,apsuka aplink mazgji
pirsteli“. Ta¢iau dabar jau Zinome, kad kddikio ir mazo vaiko
smegenys dar néra pakankamai i8sivysciusios, kad jie aiskiai suvokty,
kaip manipulivoti suaugusiaisiais (Zr. apacioje).

Atminkite

Dél neurocheminés sistemos kaktingje skiltyje - sgmoningai provokuoti ar manipulivoti.
glutamato sistemos - mes galime formuoti aiskias Kai kurie tévai elgesi, kylantj dél nesubrendusiy
mintis ir ketinimus, jskaitant ir destruktyvius. smegeny chemijos, klaidingai laiko grubumu arba
Glutamato sistema kodikiy ir mazy vaiky nepaklusnumu ir reaguoja bausdami. Glutamato
organizme néra tinkamat susiformavusi. Tai sistema pradeda vystytis pirmaisiais gyvenimo
reiskia, kad jiems troksta iSmanymo, kaip metais.
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TRECIA PRIEZASTIS: PSICHOLOGINIS ALKIS

Tris psichologinius poreikius - stimuliacijos, pripazinimo ir struktdros
- pirmasis apibréze psichologas Ericas Berne’as. Jis nustate, kad
ilgainiui nepatenkinus vieno ar daugiau is siy poreikiy, Zmoniy
emociné busena suprastéja, o ilgalaikéje perspektyvoje net gali
sutrikti fiziné ir psichiné sveikata™.

Stimuliacijos poreikis

Nepakankama stimuliacijg smegenys laiko stresu. Norédami pakeisti
$ig skausmingg biseng, Zmonés imasi ko nors, kas padidina jaudos
bUsenq ir pakeicia chemine smegeny sudéti. PavyzdZziui, suauge
asmenys jsijungia radijg arba uzsidega cigarete, kidikiai tranko
galvqg, paauge vaikai bégioja ir rékauja. Kadangi vaikai turi maziau
i8tekliy nei suaugusieji, jy pasirenkama stimuliacija daznai bina
agresyvi, triukSminga arba destruktyvi: tarkim, jie ima musti brolj ar
seseri, pilstyti sultis ant stalo. Stimuliacinio alkio dalis - jvykiy
trokumas. Jei vaikai patiria per mazai jvykiy, jie sukuria savus, galbot
musdamiesi arba keldami isterijg (zr. p. 216-217).

Démesio poreikis

Tai genetiskai uzprogramuotas zmoniy poreikis - noras kg nors veikti
ir sulaukti reakcijos. Mes visi siekiame démesio, bet vaikams jo reikia
ypac daug, kad smegenys galéty tinkamai vystytis. Jie paprastai
daug atviriau i8reiskia pripazinimo poreikj nei dauguma suaugusiyjy.
Mes visi turime esminj psichologini troskima jausti, kad galime daryti
poveikj, nes ,jei darau poveikj, Zinau, kad egzistuoju“*2. Elgesys dél
pripazinimo alkio kyla i$ vidinio Sauksmo: ,Prasau, neignoruok
manes.” Zinoma, malonus démesys yra geriau uz piktg, bet jei piktas
démesys yra viskas, ko galima tikétis, vaikai sieks ir jo.

Struktiros poreikis

Mes visi jauciame struktdros poreikj. Be jos suaugusieji buna
prislégti, neramdus, pikti arba praranda démesj ir prasme.
Civilizacijos zlugty be taisykliy ir {statymy. Tas pats ir su vaikais.
Jiems reikia struktOros: namy taisykliy ir aiSkios rutinos. Prisiminkite,
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kaip vaikas pradeda elgtis, kai néra jokios strukturos: kai laukia josy
eiléje arba sekioja po parduotuve. Ir palyginkite su tuo laiku, kai
uzsiimate struktriska veikla.

KETVIRTA PRIEZASTIS: REIKIA PADETI SUSIDOROTI SU
STIPRIAIS JAUSMAIS

Kartais vaikai elgiasi provokuojamai, isliedami jtampg dél labai
skausmingy emocijy. Tai vadinama emocijy disreguliacija. Gal jie
supyke, kuo nors nusivyle arba patiria patycias, galbit pavydi
démesio, skiriamo broliams ir seserims, arba jiems sunku iSgyventi
kokj nors jvykij, pavyzdziui, giminaicio, draugo arba naminio
gyvunelio netektj. Stiprus, skausmingi jausmai smegenyse ir kine
suaktyvina streso chemines medziagas, todél ausj réZiantys
protrikiai daznai yra bidas jtampai sumazinti. Vaikai nemoka
zodziais iSreiksti emocijy, todél jas islieja spiegdami arba Saukdami.
Kai kurie tévai, uzuot vertine tai kaip pagalbos Sauksma, iSkart
baudzia. Turime padeti vaikui susidoroti su sudétingais jausmais, o ne
kritikuoti. Taigi, be pykcio balse paklauskite: ,Ar padési man suprasti,
kas priverte tave taip pasielgti?* Kartais jie papasakos, o kartais ne.
Jei tai pastarasis atvejis, galite pasakyti: ,Jei tau bus lengviauy,
nupiesk tai, kg jauti.” Tai néra nuolaidumas, nes jums vis tiek turbt
teks nubrézti ribas arba numatyti elgesio pasekmes. Bet toks
prasymas padés suprasti, kas skatina vaiko elgesi, o jus savo
pavyzdziu mokysite vaikus jausmy kalbos. Taigi, jUs jiems padésite
pagalvoti apie savo jausmus, o ne juos i3reiksti veiksmais.

PENKTA PRIEZASTIS: JIE UZSIKRECIA JUSY JTAMPA

Vaiky elgesys daznai yra tévy streso, depresijos, pykcio ar sielvarto
barometras. Nuolatinis rékimas ir pyktis gali bUti gimdytojy budas
iSlieti emocijas. Tevysté - {temptas darbas. Kuo daugiau jtampos
patiriate, tuo didesné tikimybe, kad vaiky elgesys bus sudétingas.
Desinioji vaiky smegeny prefrontalinés zieves dalis gali per kelias
milisekundes pajusti emocine atmosferq. Jei esate atsipalaidaves,
tiketina, kad ir jusy vaikas bus ramus. Jei atmosfera namuose
itempta, ir jUsy vaikas elgsis siaubingai®?.
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SESTA PRIEZASTIS: SUAKTYVINAMA NETINKAMA SMEGENY
DALIS

Gali buti, kad jusy bendravimas su vaiku suaktyvina ne tg smegeny
dalj. Pavyzdziui, rékdami ir zerdami begalinius paliepimus - ,Padaryk
tq, nedaryk to*, - j0s netyia aktyvuojate primityvias PYKCIO ir BAIMES
sistemas Zemesniyjy, arba zinduoliy, smegeny gilumoje (Zr. p. 20). Ir
atvirk3ciai - daug zaidimy, juoko ir glamoniy, tikétina, suaktyvins
ZAISMINGUMO ir RUPESCIO sistemas. Sios sistemos skatina i3siskirti
malonius raminamuosius opioidus. Ir Stai - staiga josy vaikas tampa
ramus ir laimingas.

= E]qiesi Viena pagrindiniy priezasciy, dél kuriy kyla provokuojamas
Siaubinqai“ elgesys, - tévy bendravimas su vaiku suaktyvina netinkamag
smegeny dalj. Jums bus labai sunku su savo atzalomis, jei
aukléjimas suaktyvins PYKCIO, BAIMES arba PANIKOS /
SIELVARTO sistemas Zemesniosiose smegenyse (Zr. p. 35). Tadiau
jet suaktyvinsite RUPESCIO (prieraiiuma), ZAISMINGUMO arba

SMALSUMO sistemas Zemesniosiose smegenyse (Zr. p. 34),

maloniai leisite laikg.
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Pyk<io priepuoliai

Smarkios jausmy audros - pykcio priepuoliai - paprastai istinka tada,
kai vaiko smegenys dar néra pakankamai issivysciusios, kad socialiai
priimtinais budais sékmingai susidoroty su galingomis emocijomis.
Kaip pamatysime, daugelis pykcio priepuoliy kyla dél tikro emocinio
skausmo, i kurj reikéty zioréti rimtai: tai gali biti bejégiskumas, gili
kandia, netektis, nusivylimas ir jausmas, kad yra nesuprastas. Tik kai
kurie pykcio protrukiai yra skirti tévams kontrolivoti.

Dél intensyvumo pykcio priepuoliai daznai ne tik isggsdina vaikq, bet
ir tévai pasijunta nejgude, bejégiali, pribloksti arba pasiruose
pratrokti. Tai ypac daznai pasitaiko tévams, kurie patys vaikystéje
nesusidorojo su stipriais jausmais. Suvaldyti savo jausmus per vaiko
pykcio priepuolj yra tikras menas. Labai svarbu, kad tai nevirsty
laimétojy ir pralaimeétojy reikalu. Atvirksciai - tévai turi islikti ramUs ir
mokeéti mentalizuoti (Zr. p. 160-163): apmaqstyti vaiko psichine biseng
ir perteikti jg jam suprantamais zodziais. Pavyzdziuvi: ,Tu labai
noréjai sausainio. Dabar pyksti, kad neleidau jo valgyti, nes tuoj
pietUs.” Net jei vaikas nesuvoks visy zodziy, i3 tévy tono jausis
suprastas. Tyrimai rodo, kad tévai, mokantys Sitaip mentalizuoti,

dazniau turi saugy prieraisumg jauciancius vaikus™.

Atminkite

o Konfliktai su tévais dél maisto ir valgymo sudaro
apie 17 % lopselinuky pykdio priepuoliy. PrieZastys
daznai bina sudétingos (Zr. p. 238-240).

¢ Prisegimas automobilio kédutéje arba aukstoje
kedéje suaktyvina PYKCIO sistemqg Zemesniosiose sme-
genyse ir sukelia daugiau net 11 % pykcio priepuoliy.

¢ Rengiant vaiky judesiai ribojami taip pat, kaip ir
sodinant { vezimelj, - tai sudaro apie 11 % pykcio
priepuoliy.
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KODEL PYKCIO PRIEPUOLIAI YRA SVARBUS?

Pykcio priepuoliai yra reiksmingos smegeny formavimosi akimirkos.
Emocijy requliavimas, vaikg uzplidus pykdiui ir sielvartui, leidzia
sukurti bUtinus neurony kelius, skirtus stresui valdyti ir jgyti ryzto
vélesniame gyvenime.

Per daug geras vaikas, kuriam nekyla pykcio priepuoliy, anksti
iSmoko, kad stipriy jausmy iSraiska sukelia ggsdinanciq ar
nepritarianciq gimdytojy reakcijq, o jy meilés ir pritarimo kaina yra
visiskas paklusnumas. Taip mazyliai praleidzia gyvybiskai svarby
smegeny vystymosi etapq. Véliau gyvenime supyke ar susinervine jie
uzgniauzia jausmus, o tai kenkia fizinei sveikatai - tyrimai rodo, kad tai
net 70 procenty padidina vézio rizikg ir 30 procenty - mirtingumag nuo
jvairiy priezas¢iy®. Autorius ir praneséjas Gaboras Maté tai puikiai
apibudino kaip ,autentiskumo praradimg, siekiant iSsaugoti
prieraisumag*. Tai reiskia: ,ISmokau biti tokiu Zmogumi, kuris mano
tévams atrodo priimtinas, bet {5 tikryjy nebezinau, kas esu, nes esu
prarades rysj su savo vidumi, jkinyta savastimi.®

Ne visi pykcio priepuoliai yra kova dél valdzios

Daugelis pykcio priepuoliy kyla dél tikro emocinio skausmo. Klaidinga
manyti, kad isi0tis visada susijes su kontrole. Kai kuriais atvejais tai gali
bUti siaubingas skausmas, tarkim, imi pykti, kai mylimiems tévams
nesugebi paaiskinti ko nors, kas tau be galo svarbu. Pavyzdziui, jautiesi

atstumtas, bet nerandi zodziy tai pasakyti. Susiddre su galimu konfliktu,

paklauskite saves, ar verta dél to kovoti. Jsivaizduokite, kad jums dveji
metai, o aplinkiniai zmonés kontrolivoja viskq, kg darote. Ar tai jusy
neerzinty? ISsiaiskinkite, dél ko verta kovoti (pavyzdziui, dél pavojingo
elgesio), ir sritis, kur vaikui galite Siek tiek atleisti vadzias.

Yra du skirtingi pyk¢io priepuoliy tipai

Pirmajj tipg vadinu sielvarto priepuoliu (Zr. kitoje puséje), o antrqgjj -
Mazojo Nerono priepuoliu (zr. p. 224). Suvoke, kas kiekvienu atveju
vyksta smegenyse, zinosite, kaip reaguoti. Jums reikia pasitraukti nuo
vaiko, kuris elgiasi kaip Mazasis Neronas, ir nuraminti bei paguosti
mazylj, kuris jaucia sielvartq.
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Sielvarto priepuoliai

Sielvarto priepuoliy kyla tada, kai smarkiai suaktyvéja viena ar
daugiau i$ trijy pavojaus sistemy vaiko Zemesniosiose smegenyse.
Sios sistemos - PYKTIS, BAIME ir PANIKA / SIELVARTAS (Zr. p. 35). Dél
to mazylio jaudos sistema (Zr. p. 46-4T7) iSsiderina, o kine ir
smegenyse atsiranda didziulis streso cheminiy medziagy kiekis.

Sielvarto priepuoliy kyla dél to, kad dar néra issivyste pagrindiniai
neurony keliai tarp aukstesniyjy ir Zemesniyjy smegeny. Sie keliai
bUtini stipriems jausmams suvaldyti. JUsy, kaip tévy, pareiga -
nuraminti vaikg, patiriantj didziules hormony audras smegenyse ir
kune. Jei supyksite dél to, kad vaikas patyreé sielvarto priepuoli, jis
gal ir nustos verkti, bet tai gali bUti nebylus verksmas - vadinasi,
smegenyse isijungé BAIMES sistema, uzgoZianti PANIKOS /
SIELVARTO sistemq. Streso cheminés medziagos - kortizolio - lygis
Slieka labai aukstas. Kaip jau skaitéte Sioje knygoje, dél
nesumazinto nerimo vaiko smegenis gali uztvindyti toksinis streso
hormony kiekis.

Prislégti vaikai negali gerai kalbéti ar klausytis

Drastiski smegeny ir kino pokyciai per sielvarto priepuolj
uzblokuoja vaiko mgstyma ir aukstesniyjy smegeny verbalinius
centrus, valdancius kalbos supratimg ir raiskq. Svarbu tai suvokti,
nes kalbétis su vaiku per sielvarto priepuolj arba tikétis, kad jis
kalbés apie savo jausmus, yra laiko Svaistymas. Jis gali tik iSlieti
emocijas.

] sielvarto priepuolj reikia reaguoti jautriai

Svarbu rimtati jvertinti tikrg sielvarto priepuolj ir | vaiko netektj,
kancig arba didelj nusivylimq reaguoti empatiskai bei supratingai.
Taip elgdamiesi padésite vaikui iSvystyti svarbias streso
reguliavimo sistemas aukstesniosiose smegenyse (zr. p. 24-27). Tai
reiskia, kad uZzauges jis gebés apmastyti stiprius jausmus, o ne vengs
jy (dél ko gali atsirasti psichikos sveikatos sutrikimy) arba jausis
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«

priblokstas, todél pereis prie primityvios reakcijos ,kovok arba bék*.

Cia bty galima pateikti pavyzdi: vaikas rékia, nes nenori lipti j
vezimélj. Gimdytojai, kurie moka apibddinti psichine bdseng, gali
sakyti taip: ,Tétis zino, kad nenori lipti | vezimélj. Tu pyksti ant técio,
kad jis tave ten jkélé.” Tai sakoma tonu, atitinkanciu vaiko jausmy
intensyvumg, bet, Zinoma, be jokio pykcio. JUs pasodinate vaikq i
vezimélj (nes jums reikia kazkur vaZzivoti), bet pripazjstate mazylio
susierzinimaq ir pykti.

Pagrindiné uzduotis - suregulivoti vaiko sielvartq

Kai vaikas sulaukia tévy, mokytojy ir kity juo besiripinanciy
asmeny pagalbos, padedandios suvaldyti intensyvy pyktj,
susierzinimg ar sielvartg, jo smegenyse vystosi neurony keliati,
leidZziantys nusiraminti patyrus jtampgq. Jei j nuosirdy sielvarto
priepuolj nereaguojame ir laikomés paplitusio pozitrio j visus
pykcio protrikius, prarandame reiksmingg galimybe teigiamai
formuoti vaiko smegenis. Mazylj labai guodzia Zinojimas, kad
suauges asmuo gali nuraminti ir suprasti nevaldomas audras,
siauciancias jo kUne ir smegenyse. Labiausiai vaikq trikdo tai,
kad, jam jauciant didziulj emocinj skausmg, mama ir tétis supyksta
arba tiesiog nueina.

Atvejis Pyk¢€io priepuolis per pusrycius
Amirg istiko pykcio priepuolis, nes namuose baigési

jo mégstamiausi sausieji pusryciai. Berniukas néra
blogas, jis tik nusivyles. Jis nori i3lieti kine susikaupusi
jauduli, kuri sukelé nusivylimas, todeél jam reikia
uzZuojautos.

Tétis paima Amirg ant ranky ir kalba supratingais
Zodziais, taip padédamas berniukui kurti streso
reguliavimo sistemas. Sis metodas kur kas veiksmingesnis
nei bandymas mazam vaikui logiskai paaiskinti priezastis.

219



KA TURI ZINOTI VISI TEVAI

KAIP SUVALDYTI SIELVARTO PRIEPUOLIUS?

JUsy vaidmuo - suteikti saugumg, paguoddq ir uzuojautq.

Yra keli b0dai, padedantys nurimti vaikui, jaucianciam
sielvarto priepuolius.

e Ramis veiksmai arba pasitlytas paprastas pasirinkimas.
Pavyzdziui, jei vaikas susierzino dél to, kad turi bdti aprengtas,
paklauskite, kg jis nort movéti - melynas ar rudas kelnes.

» Démesio nukreipimas - nuostabus, bet per retai naudojamas
metodas, padedantis susidoroti su nedideliais protrukiatis.

Jo nereikéty taikyti, esant intensyviems, skausmingiems
priepuoliams, - tai bUty didziulé klaida: ,Tu jouti siaubingg
skausma, o as tau sidlau pazaisti su raudonu sunkvezimiuku.*
Démesio nukreipimas suaktyvina SMALSUMO sistemaq (Zr. p. 34)

ISbandykite Tvirtai apkabinkite

Jei vaikas patiria sielvarto priepuolj, jam prireiks
jusy pagalbos vel nurimti. Kai pakelsite ji ant
ranky, subrendusi jusy kino jaudos sistema

(zr. p. 50) padés nurimti dar nesubrendusiai jo
sistemai.

Kalbékités su vaiku paprastais zodziais, bet
prisiderinkite prie jo balso intensyvumo. ,Tétis
Zino, kad pyksti dél x.“ Tai vadinama
prisiderinimu prie emocijy. Jei su pykstanciu
vaiku kalbésite tik raminandiu balsy, jis gali
jaustis paliktas vienas su savo emocijomis. Jet
imsite pykti dél jo pykcio, jis ims gédytis ir
pamanys, kad pyktis ar stiprds jausmai apskritai
yra kazkas blogo. Taip mazylis iSmoks uzgniauzti
jausmus (ir patirs visus padarinius psichinei ir
fizinei sveikatai vélesniame gyvenime). Arba dél
jusy jsitcio jo pyktis dar labiau sustipres.

220



SUDETINGAS ELGESYS

vaiko Zemesniosiose smegenyse ir

skatina jj dométis kokiu nors dalyku. Ji Atminkite
gali nattraliai nuslopinti PYKCIO arba Jprasta, kad vaikai, dieng patyre sielvarto
PANIKOS / SIELVARTO sistemas, taip priepuoli, sapnuoja kosmarus.

pat skatina iSsiskirti daug dopamino, !(oémoru‘ose- pabaisos simbolizuoja
intensyvius jausmus.
puikios, pozityvios chemineés

medZziagos, mazinancios stresq ir

skatinancios susidomeéjimag bei

motyvacijq'e.

« Svelniai apkabinkite vaikg. Kartais labai naudinga apkabinti
sunerimusj vaikg, bet privalote islikti ramds ir susivalde. Budamas
Salia ramaus suaugusiojo, pernelyg susijaudines vaikas (jo konas ir
smegeny sistemos) vel susibalansuos, iSsiskirs natiralus, raminamasis
oksitocinas ir opiotdai. Kalbékite paprastais zodZiais: ,Zinau,
zinau...“ (Taciau vien zodziai nepadeés i3siskirti Sioms nuostabioms
cheminéms medziagoms.) Jei kartu su PANIKOS / SIELVARTO sistema
émeé veikti ir PYKCIO sistema, o vaikas kambaryje méto daiktus,
musasi arba kandziojasi, jums reikés pritaikyti tinkamag apkabinimo
metodq (Zr. p. 271-272).

« Kartais vaikas pasijaus saugus ir ramus, vien tik jums ramiai
atsisédus 3alia ir Svelniai kalbant. Kai kuriems mazyliams tai patinka
labiau nei apkabinimas, nes sitaip jie gali laisvai judéti.

* Nenaudokite pertraukos (,,Time out“) metodo. Juk
nepasitrauktumeéte nuo savo draugo arba neissiystuméte jo j kitg
kambari, jei jis verkty ir raitytysi ant grindy. Tad Sis bddas netinka
ir pykcio priepuolius patiriantiems vaikams, kurie turi dar maziau
emociniy iStekliy uZ suaugusivosius. Kai sunerimusiam vaikui
skiriate tokig pertraukéle, jo smegenys lieka uztvindytos toksinio
streso.

* Neuzdarykite vieno vaiko kambaryje per sielvarto priepuolj.

Gal vaikas ir nustos verkti balsu, bet jis ir toliau gali verkti viduje.
Kaip rodo tyrimat, tai kelia didesni nerimg?. Garsus verksmas -
pagalbos prasymas, o tyli vidiné rauda yra Zenklas, kad vaikas
nebesitiki sulaukti pagalbos. Kai kurivos Zzmones Sis tragiskas

vilties praradimas lydi visg gyvenimaq.
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¢ Priminkite sau, kad vaiko sielvartas yra tikras. Spiegiantis
dvimetis, i$ kurio brolis ar sesuo atéme zaislinj automobilj, nervinasi
ne Siaip sau. Tyrimai rodo, kad praradimo pojGtis smegenyse
suaktyvina skausmo centrus, todél prasideda opioidy abstinencija.
Kadangi mazi vaikai pasaulyje téra vos kelerius metus, jie dar neturi

aiskios gyvenimo vizijos. Suaugusiuosius lydi jvykiy ir patir¢iy fonas,

kuris sako, kad Zaislinio automobilio praradimas - nedidelis

nuostolis. Bet mazam vaikui tokia netektis gali reiksti viskg. Jei

mazylis nuolat baudziamas uz sielvarto priepuolius (sielvartas

daZnai apima ir pyktj), jis iSmoksta Stai tokig pamokg: ,Mama

nesugeba suvaldyti arba suprasti mano kandios.* Tikétina, kad dél to

jis vengs skaudZziy jausmy, nes juos jausti nebesaugu. Tai padarys

itakg tam, kaip vaikas suauges dorosis su emocijomis.

ISbandykite Pasirinkimas arba
démesio nukreipimas

Rengiant mazq vaikg, daznati kyla konflikty.

Pasitlykite mazyliui iSsirinkti kokj nors variantg arba

suzadinkite smegenis, nukreipdami démesj. Toks

procesas jums abiem gali bUti ne toks jtemptas.
Tikétina, kad, skubinant vaikg, nutiks Stai toks

scenarijus.

Tévai: ,Prasay, laikas rengtis.”

Vaikas: ,Ne.”

Tévai: ,Nagi, laikas eiti.”

Vaikas: ,Nel Ne! Nel*

Jsijungus PYKCIO sistemoms ir vaiko, ir motinos
zemesniosiose smegenyse, pasipila siaubingi
hormonai ir streso cheminés medziagos. Kol viskas
nevirto pykcio priepuoliv, pabandykite suaktyvinti
vaiko kaktine skiltj - duokite jam apie kg nors
pagalvoti. Pasitlykite pasirinkti. Uzuot sake ,Laikas
rengtis®, pabandykite: ,Kg Siandien nori rengtis -
suknele ar kelnes?* Taip pat stenkités nukreipti
démesj. Parodykite Zaislq arba maloniu, Zaismingu
balsu uzdainuokite. Sitaip pradeda veikti
aukstesniosios vaiko smegenys, o visas procesas
tampa daug malonesnis.



Man atrodo, kad,

nukreipdamas vaiko démes;j
zaidimu, nusileidZiu ir lepinu

ji- Ar Sitaip skatinu daZnesnius
pyk&io priepuolius?

Pradéti zaisti katutes arba uzdainuoti - puikus bidas
atitraukti lopselinuko démesi, kol dar neprasidéjo pykcio
priepuolis. Tyrimai rodo, kad démesio atitraukimas Sivo

etapu gali labai gerai suveikti. Bet tai daznai netinka, kai

vaikg apima gilus sielvartas™.

Nukreipdami démesj, kad iSvengtuméte pykcio priepuolio, jUs
nelepinate vaiko. Mazyliy poZzilris | gyvenima kitoks nei
suaugusiyjy, todeél kai jie negali ko nors daryti arba turéti,
prasideda smarki PANIKOS / SIELVARTO reakcija. Pykéio
priepuolis kyla ne dél kaprizy, bet dél nesubrendimo. Tévai

turi pasitelkti uzuojautq ir supratingumq, bandydami padeti

vaikams susidoroti su jausmais.
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MazZojo Nerono priepuoliai

Mazojo Nerono priepuolis smarkiai skiriasi nuo sielvarto
priepuolio tuo, kad jis susijes su noru kontrolivoti ir manipulivoti.
Vaikas, kurivos apima Mazojo Nerono priepuolis, nepatiria ir
nerodo pagrindiniy sielvarto Zenkly: nerimo, nevilties ir panikos.
Taip pat tokiy mazyliy smegeny ir kino neuzlieja streso cheminés
medziagos.

Mazojo Nerono priepuolio metu vaikas stengiasi gauti tai, ko nori, -
démesio, tam tikro zZaislo arba maisto, priversdamas tévus nusileisti.
Mazylis, kuris daznai taiko Mazojo Nerono priepuolius, iSmoko, kad
Saukimas ir spiegimas duoda rezultaty: , Jei verksiu ir réksiu,
galiausiai gausiu tq Sokolado plytele.”

Vaikai, kurie imasi Mazojo Nerono priepuoliy, turi iSmokti, kad ne
visada gaus geidZziamg pasitenkinimg ir kad nevalia bauginti ar
kontrolivoti Zmones, siekiant gauti tai, ko nori.

PROBLEMOS, KYLANCIOS DEL NUOLAIDZIAVIMO
Jeiuz daznus Mazojo Nerono priepuolius atsilyginate
nuolaidziaudami vaiko reikalavimames, kyla pavojus, kad jo
smegenyse jtvirtinsite nestabilig PYKCIO sistemq. Pyktis be
gebéjimo pagristai mgstyti gali tapti asmenybés dalimi?.
Kai kurie vaikai, kuriy Mazojo Nerono
priepuoliai nebuvo tinkamati suvaldyti,
laimi kovqg ne tik budami dvejy, bet ir

o 9 Seseriy, astuoneriy ar desimties mety.
Atminkite v v v

i ) ) ) . Tuomet uZauge jie tampa valdzios
Smegeny veikla per sielvarto priepuolius smarkiai

skiriasi nuo Mazojo Nerono pykcio priepuolio. Per trokstandias, prlekObIOUJOhCIOIS

sielvarto priepuolj vaikas negali racionaliai mgstyti asmenimis, mananciais, kad gali

arba kalbéti, nes aukstesnigsias smegeny funkcijas vie$patauti darbe ir namie. Tokiy zmoniy
uzgoZzia primityvios emocinés sistemos vystymasis yra sutrikes - tai dvimediai
Zemesniosiose smegenyse. Ir atvirksciai - vaikas,
keliantis MaZojo Nerono priepuolj, naudoja
aukstesnigsias smegenis. Jis elgiasi apgalvotai ir
sgmoningai. gyvenantiems ar dirbantiems Zmonéms.

Mazieji Neronai suaugusiyjy kinuose. Jie
sukelia siaubingq kandig drauge
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MAZOJO NERONO PRIEPUOLIY JVEIKIMO BUDAI

| MaZojo Nerono pyktj reikia reaguoti visai kitaip nei j sielvarto
priepuolj. Yra keli pagrindiniai bddai, kurie jums, o ne jUsy dvimeciui
padés paimti vadzias j rankas.

« Jokiy Zidrovy! MaZojo Nerono priepuolis turi biti solo.

Jei esate visiskati tikri, kad josy vaikui ne sielvarto priepuolis

(zr. p. 218-223), paprasciausiai iseikite i§ kambario. Jei nekreipsite
démesio | MaZojo Nerono priepuolj, jis liausis. Visai nesmagu,

jei niekas nezidri.

* Nebandykite aiskintis, gincytis arba jtikinéti. Démesys ir ZodZiai
yra atlygis uz netinkama elges;j.

* Nesiderékite. Taip darydami apdovanojate uz kontroliuojantj,
piktqg elgesj. Vaikas, suvokdamas, kad pyktis padeda manipulivoti

” Duok man tai’ Per Mazojo Nerono priepuolj paprastai nebina asary, o vaikai
k o . sugeba i3reiksti tai, ko nori, ir gincytis, kai sakoma ,,ne“. Tokius
U Al oF priepuolius jie demonstruoja, nes iSmoko, kad jie padeda gauti

dabar Pat!“ norimq dalykq. Kuo dazniau tokius priepuolius apdovanosite
démesiu ir duosite, ko vaikai
geidzia, tuo dazniau jie taip elgsis.
Taip mazylioi gali iSmokti, kaip
véliau gyvenime uZsiimti

patyciomis (zr. p. 256).
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Atvejis Nekontroliuojama situacija

Jei Carlei nepavykdavo gauti tai, ko nori, ji imdavo
rekti, spardytis, verkti ir kristi ant grindy. Ji daznai
elgdavosi jsakmiai, pavyzdziui, sakydavo: ,Neiseik,
pasilik sumanimi.” Ji tyc¢ia sulauzé savo léle, nes
noréjo naujos. Motina Corle itikinédavo ir
maldaudavo - tai blogiausia, kaip galima elgtis per
MaZojo Nerono priepuolius. Carles elgesys tik
blogéjo. Kati ji nulauzé sieninius $viestuvus, norédama
priversti moting daryti tai, ko nori, mergaité buvo

nukreipta pas psichoterapeutg. Motina prisipaZzino,
kad myli Corle, taciau jos nemégsta.

Svietimo istaigoje mergaite elgési labai gerai.
Paklausta, kodel ji visai kitokia mokykloje, Carle
atsaké: ,Mokykloje negalima elgtis blogai.” Motina
nuéjo j tévystes kursus ir iSmoko nustatyti ribas bet
elgesio pasekmes. Sulaukust devyneriy, Carle
pralaiméjo dvejus metus trukusiq kova, bet geriau
veliau nei niekadal!

tévais, gali toliau juo naudotis ir suauges. Pagalvokite apie Stai kqg:
savo vaikq jUs visada apdovanodavote démesiu uz norg
kontrolivoti, o dabar, kai bidamas Sesiolikos jis vis dar jus musa ir
spardo duris, jUs nebegalite jo tiesiog uzdaryti kambaryje, nes jis
didesnis uz jus.

« Tvirtai pasakykite ,,ne”“ ir nubrézkite aiskias ribas. Jsijauskite j bet
kokj pyktj: ,Privalai liautis muses savo sese, bet matau, kad pyksti, jog
liepiau tau liautis.” ,Bijau, kad neisime | parka tol, kol nesurinkst
iSmetyty zaisly.“ JUsy vaikas rékia ir tranko duris. ,Suprantuy, tu tikrai
ant manes supykes, kad taip pasakiau.®

o Atkreipkite démesi, kad jusy vaikas jsakinéja. Aiskiai, grieztai
pasakykite, kad jsakinéjimas - nepriimtinas budas kg nors gauti.
Pavyzdziui, jei vaikas, noréedamas sausainio, rékia ir spiegia: ,Dabar
pat duok man sausainj!“ arba ,Padaryk man tq“, jus galite atsakyti:
Jsakymy neklausau® arba ,DZiaugsivosi galédamas pasikalbéti su
tavimi, kai tavo balsas bus toks pat tylus kaip mano®. Tada teskite
tai, kg veikéte, kol galiausiai vaikas nurims ir tars ,Prasau®.
Nekreipkite jokio démesio, kol mazylis bando kontrolivoti ir
dominuoti ko nors reitkalaudamas. Tesdami pokalbi, kol jis vis dar
isakinéja, apdovanojate piktg ir galios siekiantj elgesj. O tai - tik
dar vienas zingsnis link to, kad toks karstakosiskumas taps
asmenybeés bruozu.
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« Suteikite informacijos apie socialinj Zavesj. Tai geriau veikia su
paaugusiais vaikais, kuriy aukstesniosios smegenys i3sivysciusios geriau.
Galite sakyti: , Jei jsakinési Zmonéms kg nors daryti, jie nenoreés tau
padeti. Jei ko nors nori, gal gali sugalvoti budg, kaip sukelti malonius
jausmus? Jeti reikia pagalbos, sakyk.” Arba atsakykite lengvai ir aiskiai:
L,El, sumanimi tai nepavyks.*

« Tinkamu atveju pasitelkite humorg ir Zaidimq. Tac¢iau niekada
nedarykite to zemindami. Humoras ir Zaidimas gali sumazinti
Mazojo Nerono galios burbulg. Savo elgesiu atspindékite vaiko
poelgi. Perteikite Zinig, kad vaikui nepavyks josy kontrolivoti.
PavyzdZziui, pabandykite kg nors tokio: ,Tu tikrai nori man jsakineti,
ar ne? Pabandykime kartu taip elgtis su Sia zirneliy skardine.
Skardine, dabar pat duok man tg sausainj! Arba... Zinau!
Pavadovaukime danty Sepetélivil Ateik ¢ia, Sepetélil“ Tuo metu
vaikas i jus zirés taip, lyg bUtuméte iSprotéjes. Taciau 5i gudrybé
padeda uzgozti ir sustabdyti mazylj, jUs abu persikeliate j humoro ir
zaidimy pasaulj (nesvarbu, ar jom tai patinka, ar ne) ir atspindite jo
elgesi. Taip pat Sitaip parodote, kad nekreipiate démesio i patycias.
« Skirkite MaZojo Nerono ir sielvarto priepuolius. Kartais tai
padaryti sunku, nes vienas virsta kitu. Akivaizdu, kad neturétumete
taikstytis su tokiais pareiskimais, kaip ,Dabar pat nueik nupirkti man
baltos duonos®, bet jei vaikas, i3girdes josy ,ne”, reaguoja
sielvartingai (o jUs pajuntate, kad tai ne puiki vaidyba, o nuosirdus
skausmas), jam prireiks pagalbos susidoroti su jausmais. Turite
perduoti Stai tokig Zinig: ,AS nereaguoju i paliepimus, bet padésiu, jel
tau skauda.“ Visi zinduoliayi, jskaitant ir zmoniy kddikius, yra
genetiskai uzprogramuoti reaguoti piktai, kai negauna trokstamo
atlygio. O mazyliai neturi iSsivysciusios kaktinés skilties, padedancios
jveikti tokius jausmus.

« Zaismingas aukléjimas - kur kas veiksmingesnis u? bausmes.
Bausmeés suzadina streso hormonus, kurie vaiko elgesyje virsta
gynybiskomis pykcio, baimeés arba gédos bisenomis. 2oismingos
aukléjimas suaktyvina nerima ir agresijg slopinancius hormonus,
todél vaikams nebejdomu kovoti su tévais ar bendraamziais.
Seimose, kuriose nuolat kritikuojama ir rékiama, niekada nebina
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KA TURI ZINOTI VISI TEVAI

linksmybiy ir juoko, nes PYKCIO ir BAIMES sistemos uZblokuoja
RUPESCIO ir ZAISMINGUMO sistemas?*. Tyrimai rodo, kad niekada
nevelu pakeisti streso hormonais paremtq Seimos kultirg j sveikg
atmosferq. Tokie pokyciai daznai skatina gerg elgesi kur kas
veiksmingiau nei pertraukos metodas (,Time out*)?2.

Jausmai ir fizinés busenos, susijusios su pykcio priepuoliais
Kaip matéme, tam tikros fizinés ir emocinés bUsenos skatina
provokuojamq elgesi. Taip pat Zinomi ir pykcio priepuolius sukeliantys
veiksniai. Alkis, nuovargis ir {tampa - dazniausi i§ jy. Taip pat reikety
patikrinti, galbUt jUsy namus nuolatinio spiegimo zona vercia
nuobodulys, neviltis ir nusivylimas.
» Nuobodulys. Vaikams, kenc¢iantiems nuo stimuliacinio alkio (zr. p. 213),
rekimas ir spiegimas gali pasirodyti labai patrauklis. Paklauskite saves,
ar jisy namuose tévai pakankamai zaidzia su vaikais. Labai daznai
rekiama Seimose, kuriose nezaidziama kartu. Klasikinis nuobodulio
pavyzdys - pykcio priepuolis prekybos centre. Vaikui davus jdomiy
uzduodiy ir veiklos, protrikiai paprastai liaujasi.
« Neviltis. Vaikams sunku rasti zodziy nevil¢iai apibudinti. Prireiks josy
pagalbos, kad jie iSreiksty jausmus. ,Kartais taip sunku dalintis, ar ne? Kg
tik pradéjai zaisti su Zaislu, o maZzasis broliukas atéjo ir jj atémeé.*

. Nusivylimas. Netektis ir nusivylimas suaktyvina skausmo
centrus smegenyse. Suaugusieji sugeba pasakyti ,Nieko
nepadarysi” ir nukreipti démes;j kitur. Taciau nusivyle vaikai
jauciasi pribloksti jausmy ir gali apsiverkti. Vaikams reikia
padeti suvaldyti skaudZzius jausmus, o jUs turite pripazinti, kad
nusivylimas gali buti skausmingas. Kai ignoruojame
nusivylusi mazylj arba ant jo pykstame, taip tik dar labiau
padidiname jo skausma.
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Esminiai dalykai

* Yra sesi dazniausi provokuojamo elgesio
veiksniai: nuovargis ir alkis; nesubrendusios
smegenys; nepatenkinti psichologiniai poreikiayi;
stiprios emocijos; tevy stresas; aukléejimo stilius,
suaktyvinantis pavojaus sistemas zemesniosiose

vaiko smegenyse.

¢ Vaikas, patiriantis sielvarto priepuolj, jaucia
tikrg skausmgq, todeél jam reikia daug jusy
ramybeés, uzuojautos ir pagalbos. Gali buti

Zalinga ignoruoti arba bausti uZ sielvartg.

* Nors sielvarto priepuoliai neretai kelia tikrai
daug 1850kiy, jie suteikia puikig progqg vaiko
smegenyse sukurti neurony kelius, butinus stresui

valdyti ateityje.

* Reaguojant { Mazojo Nerono priepuolius,
reikia nubrezti aiskias ribas. Vaikai,
apdovanojami uz pyktj ir jsakinéjimq, daznati ir
suauge kitus kontrolivoja valdingu elgesiu. Pyktis

gali tapti jy asmenybés dalimi.



