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ĮŽANGA

Ši knyga – tai meditacijų, minčių sielai gy-
dyti ir mano paskaitų ištraukų rinkinys, susijęs su 
kasdieniais išgyvenimais ir kasdiene patirtimi. Čia 
pateiktos mintys ir idėjos padės jums įveikti iškilu-
sius sunkumus. Patyrę nesėkmę, tarsi tapdami gy-
venimo auka, atsiribojame nuo kitų žmonių ir nuo 
pasaulio. Mums skaudu ir neramu, todėl ieškome 
kitų žmonių pagalbos. Ši knyga suteikia galimybę 
rasti savyje jėgų, nebūti aukomis ir išmokti elgtis 
kitaip. Pamatysime, kad, susijungę su vadinamuoju 
savo vidiniu Aš, mes kreipiame gyvenimą į gerąją 
pusę. Tai nuostabus jausmas – žinoti, kad tavoji lai-
mė ir gerovė priklauso tik nuo tavęs, kad mumyse 
glūdi neišsenkamos galimybės keisti gyvenimą. Tai 
nuostabus, išlaisvinantis pojūtis.

Kai ką šis išsilaisvinimas gali bauginti, nes atro-
do, kad jis užkrauna dar vieną atsakomybės naštą. 
Tačiau atsakomybė – gebėjimas duoti gyvenimui 
atsaką. Mes keliaujame į naują amžių ir naują tvar-
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ką. Metas atsikratyti senų nuostatų ir pasenusių 
įpročių. Keisdami mąstymo būdą, mes harmonin-
gai prisijungsime prie geresnės gyvenimo tvarkos 
kūrimo.

Būkite kantrūs. Nuo akimirkos, kai nutariate 
keistis, iki tikrų pokyčių jūs dažnai svyruosite tarp 
seno ir naujo. Nepykite ant savęs. Jūs mokotės ir to-
bulinate save, o ne baudžiate. Ši knyga padės tuo-
met, kai apniks dvejonės. Galbūt skaitysite ją kas-
dien, kol įgysite pakankamai pasitikėjimo savimi ir 
imsite keistis.

Metas pabusti. Žinokite, kad visada esate saugūs. 
Galbūt iš pradžių taip neatrodo. Tačiau palengva 
pajusite, kad gyvenimas visada jūsų pusėje ir tiesia 
pagalbos ranką. Žinokite, kad prie naujos tvarkos 
įmanoma pereiti saugiai ir be sukrėtimų.

Su meile,
Louise L. Hay


