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Skiriu Jasy Sirdziai

Sirdis yra misy galios Saltinis.
Zinau, kad mintys, kylancios
is Sirdyje sukauptos meilés,
padeda mums
lengvai ir paprastai kurti.
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CS) i knyga - tai meditacijy, minciy sielai gy-
dyti ir mano paskaity istrauky rinkinys, susijes su
kasdieniais i$gyvenimais ir kasdiene patirtimi. Cia
pateiktos mintys ir idéjos padés jums jveikti iskilu-
sius sunkumus. Patyre nesékme, tarsi tapdami gy-
venimo auka, atsiribojame nuo kity Zmoniy ir nuo
pasaulio. Mums skaudu ir neramu, todél ieskome
kity zmoniy pagalbos. Si knyga suteikia galimybe
rasti savyje jégy, nebuti aukomis ir iSmokti elgtis
kitaip. Pamatysime, kad, susijunge su vadinamuoju
savo vidiniu A$, mes kreipiame gyvenimg j geraja
puse. Tai nuostabus jausmas — Zinoti, kad tavoji lai-
meé ir geroveé priklauso tik nuo taves, kad mumyse
gludi nei$senkamos galimybeés keisti gyvenima. Tai
nuostabus, iSlaisvinantis pojutis.

Kai kg $is i$silaisvinimas gali bauginti, nes atro-
do, kad jis uzkrauna dar vieng atsakomybés nasta.
Taciau atsakomybé - gebéjimas duoti gyvenimui
atsakg. Mes keliaujame j naujg amziy ir naujg tvar-
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ka. Metas atsikratyti seny nuostaty ir pasenusiy
jprociy. Keisdami mastymo biidg, mes harmonin-
gai prisijungsime prie geresnés gyvenimo tvarkos
kiarimo.

Bukite kantrts. Nuo akimirkos, kai nutariate
keistis, iki tikry poky¢iy jis daznai svyruosite tarp
seno ir naujo. Nepykite ant saves. Jis mokotés ir to-
bulinate save, o ne baudziate. Si knyga padés tuo-
met, kai apniks dvejonés. Galbut skaitysite jg kas-
dien, kol jgysite pakankamai pasitikéjimo savimi ir
imsite keistis.

Metas pabusti. Zinokite, kad visada esate saugus.
Galbut i$ pradziy taip neatrodo. Taciau palengva
pajusite, kad gyvenimas visada jasy puséje ir tiesia
pagalbos rankg. Zinokite, kad prie naujos tvarkos
jmanoma pereiti saugiai ir be sukrétimy.

Su meile,
Louise L. Hay

(x> 14~2)



