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Mano mylimiems skaitytojams,
kurie buvo greta mangs daugelj mety,
ir tiems i$ jusy, kurie tik dabar susipazjsta
su mano kiryba.

Sig knygga skiriu jiisy gyvenimams praturtinti.
Eikite su manimi ir iSmokite paversti likusias dienas
puikioje Zemés planetoje nuostabiausiais
ir prasmingiausiais gyvenimo metais.

JUS galite padéti miisy visuomenei pasveikti!
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Sratatome

Sig knyga nutariau parasyti kaip veikaly ,,Tavyje glidinti
stiprybé® ir ,,Moters galia“ tesinj, nes daugybé zmoniy lais-
kuose ir mano paskaity metu klausinéjo apie egzistencijos
prasme. Jie doméjosi, kaip nepaisydami ankstesniy patyri-
my galime buti kiek jmanoma geresni, kaip turéty klostytis
gyvenimas. Tai Zmonés, mastantys metafizinémis savoko-
mis ir gebantys pakeisti savo gyvenimus, keisdami mastymo
buda. Jie i§sivaduoja i seny, negatyviy pavyzdziy ir jsitiki-
nimy. Jie mokosi labiau myléti save.

Pavadinusi $ig knyga ,,Gyvenimas! Jo grozj kuriame pa-
tys®, nutariau daugiau ar maziau laikytis chronologinés tvar-
kos, kuri buidinga Zzmogaus egzistencijai - tai yra pradéjau
nuo problemy, su kuriomis susiduriame jauni (vaikysteés
problemos, tarpusavio santykiai, darbas ir t. t.), o baigiau
tomis, kurios ima kankinti sulaukus vyresnio amziaus.

Dabar, jeigu dar nesate susipazing su mano filosofija ir
terminais, kuriuos vartosiu aiskindama $ias sgvokas, leiskite
suteikti Siek tiek papildomos informacijos.

Pirmiausia tokius terminus, kaip Visata, Neribota Ismin-
tis, Aukstesnioji Galia, Neribotas Protas, Dvasia, Dievas,
Universali Galia, Vidiné ISmintis ir Kitus, a§ daznai vartoju
norédama apibrézti Galia, kuri sukaré Visaty ir kartu gladi
jumyse. Jeigu jums nepatinka kuris nors $iy terminy, tiesiog
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susikurkite sau tinkantj. Pagaliau juk svarbiausia ne pats Zo-
dis, o jo reik§meé.

Jus pastebésite, jog kai kuriuos Zodzius as rasau kitaip
nei jprasta. Pavyzdziui, Zodj liga a$ visada rasau ne-galia,
taip nurodydama tikrajg jo reik$me ir tai, kas harmoningai
nedera su jumis ir jasy aplinka. Panasiai elgiuosi ir su san-
trumpa AIDS, kurios niekuomet nerasau didziosiomis rai-
démis, o tiesiog — aids. Jauciu, kaip tai sumazina jos galig.

O dél bendros mano filosofijos, manau, jog man be galo
svarbu perzvelgti keletg savoky, kuriomis vadovaudamasi
gyvenu, nesvarbu, ar anksciau jau esate girdéje mane kal-
bancig apie jas, ar jos jums bus visiskai naujos.

Viskas labai paprasta. A$ tikiu, jog tai, ka darome kity
atzvilgiu, sugrjzta mums patiems; visi prisidedame ir esa-
me atsakingi uz nutikimus musy gyvenimuose - ir uz gerus,
ir uz vadinamuosius blogus. Savo patyrimus pagrindziame
zodziais, kuriuos istariame, ir mintimis, kurios ateina j gal-
va. Kai galvojame pozityviai ir savo protuose kuriame ra-
mybe bei harmonija, patraukiame pozityvius patyrimus ir
panasiai mastancius Zmones. Ir atvirksciai, jei ,,uzstrigsime®
peikimo, kaltinimo, aukos galvosenoje, misy gyvenimai
bus kupini susierzinimo ir neproduktyvumo, trauksime ir
analogi$kai galvojancius Zmones. Stai svarbiausia, k3 a$ no-
riu pasakyti — kaip Zmogus masto apie save ir gyvenima, tai
ir tampa jam teisybe.

Kai kurias kitas svarbiausias mano filosofijos nuostatas
buty galima pateikti taip:

o Tai tik mintis, kurig panoréjus galima pakeisti.
Tikiu, jog viskas musy gyvenime prasideda mintimi.
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PRATARME

Kad ir kokia buty problema, misy veikla téra isorinis vi-
diniy minciy efektas. Netgi neapykanta paciam sau téra
tik neapykantos kupina mintis apie save. Pavyzdziui, jeigu
imate galvoti: ,,Esu blogas Zmogus"®, tuomet §i mintis sukelia
neapykanta sau, i§ kurios negalite i$sivaduoti. Jei jums ne-
kilty min¢iy, nejaustumeéte ir jausmy. Mintis jmanoma pa-
keisti. Samoningai pasirinkite nauja mintj, pavyzdziui, ,,A$
esu nuostabus®. Pakeitus pirmine mintj, pasikeis ir jausmas.
Kiekviena mintis kuria masy ateitj.

» Galios esmé visada gludi dabartyje.

Dabartis yra didziausias musy turtas. Tai, kg mes galvo-
jame, sakome, kuo tikime dabar, formuoja musy rytdienos,
kitos savaiteés, kito ménesio, kity mety ir t. t. patyrimus. Tik
kai sutelkiame mintis ir jsitikinimus j dabarties akimirka,
rinkdamiesi juos lygiai taip pat rapestingai, kaip dovana
ypatingam draugui, jgauname galios pasirinkti tokig savo
gyvenimo kryptj, kokios norime. Jeigu esame pernelyg su-
sikoncentrave j praeitj, mums nebelieka pakankamai ener-
gijos dabarciai. O jeigu gyvename ateitimi, vadinasi, gyve-
name fantazijose. Vienintelis tikrai realus momentas yra
dabartis. Kaip tik ¢ia prasideda misy pasikeitimo procesas.

o Mes privalome pamirsti praeiti ir visiems atleisti.

Mes kenciame, kai jsikibe laikomés praeities skriaudy.
Suteikdami situacijoms ir Zzmonéms i§ praeities galia mus
valdyti, $ioms situacijoms bei Zmonéms pasiduodame j sa-
votiska emocine vergija. Kol nesugebame atleisti, jie ir to-
liau kontroliuoja miisy gyvenima. Stai kodél taip svarbu
mokeéti atleisti. Atleisti — vadinasi, sugebéti atsikratyti aukos
identiteto. Tai mums leidzia atsikratyti nereikalingo skaus-
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mo, pykcio ir abipusiy kaltinimy, kurie neleidzia iSsiverzti
i$ nuolatiniy kanciy. Mes atleidziame ne patj veiksmg, ku-
ris sukélé mums skausma ar nepatogumus. Mes atleidziame
zmonéms, kurie tai padaré - atleidziame jy kancias, neti-
kruma, nepatyrimg, nusiminimg ir jy Zmogiskuma. Vos tik
i$sakysime savo jausmus ir nuo jy i$sivaduosime, galésime
judéti toliau.

o Miusy protai visuomet sujungti su Begaliniu Protu

Su Begaliniu Protu, su mus sukirusia Universalia Galia,
esame susije ta sielos kibirkstimi, masy Aukstesniuoju ,,A$“
arba mumyse gludinc¢ia Galia. Mumyse gladintis Protas -
tai tas pats Protas, kuris vadovauja visam gyvenimui. Svar-
biausia misy uzduotis — iSmokti Gyvenimo désnius ir elgtis
pagal juos. Universalioji Galia myli mus visus - savo ka-
rinius, taciau vis délto leidzia savarankiskai apsispresti. Tai
Geério Galia, kuri, jeigu patys tai leidziame, nukreipia musy
gyvenima reikiama kryptimi. Tai néra kersijanti, baudzian-
¢ioji galia. Tai priezasties ir pasekmés désnis. Tai tyra meilé,
laisvé, supratimas ir uzuojauta. Kol mes mokomés su ja susi-
jungti, ji romiai §ypsodamasi laukia. Labai svarbu pakreipti
savo gyvenimus Aukstesniojo ,,A$“ link, nes kaip tik jo déka
mus apima geris.

o Mylékite save.

Besalygiskai ir dosniai apdovanokite save meile. Kiek ga-
lédami daugiau save girkite. I§ pradziy suvoksite, jog esate
mylimi, paskui meilé ims tiesiog lietis i$ jusy, uztvindyda-
ma visas jasy gyvenimo sritis ir sugrizdama daugybe kar-
ty gausesné. Be to, mylédami save jis padésite $iai planetai
pasveikti. Pagieza, baimé, kritika ir kaltés jausmas sukelia
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PRATARME

daugiau problemy nei visa kita, tac¢iau mes galime pakeisti
savo mastymo modelius, atleisti sau bei kitiems ir i$mokti,
kaip myléti save. Tik taip $iuos destruktyvius jausmus gali-
me nugramzdinti praeitin.

+ Kiekvienas Zzmogus vieng karta nusprendzia jsikanyti
S$ioje planetoje tam tikrame laiko ir erdvés taske, kad
igyty ziniy, kurios prisidéty prie jo dvasinio vystymosi.
Tikiu, kad mes visi esame pakeleiviai begalinéje kelionéje

po amzinybe. Mes pasirenkame savo lytj, odos spalva, $alj, o

paskui imame dairytis tévy, kurie ,,atspindéty” misy elge-

sio modelius. Visi jvykiai, kurie jvyksta misy gyvenimuose,
ir visi individai, su kuriais susitinkame, i§moko mus daug
naujo ir naudingo.

Mylékite savo gyvenimg ir pacius save...
AS elgiuosi kaip tik taip!

Louise L. Hay
1995 m., Piety Kalifornija
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Pastaruosius keleta mety a$ vis maziau laiko skirdavau
paskaitoms skaityti ir kelionéms, vis labiau atsiduodama
zemés Ukio darbams. Daugiausia laiko praleisdavau savo
nuostabiame sode, kuriame zaliavo visokie augalai, gélés,
vaisiai, darzovés, visy rasiy medziai. Patirdavau tiesiog Zo-
dziais nenusakomg malonumg $liauziodama keliais ir ran-
komis kapstydamasi dirvozemyje. Su meile purenu dirva, o
$ioji atsilygina gausiu derliumi.

Esu organinés sodininkystés Salininké, todél né vienas
lapelis niekuomet nepalieka mano valdy. Viskas patenka j
komposto kritvg. Taip pamazéle kuriu savo dirvozemj, taip
jis tampa derlingas. Stengiuosi paskanauti kaip galima dau-
giau savo pacios iSauginty vaisiy ir darzoviy, mégaudamasi
jais visus metus.

Uzsiminiau apie savo sodininkavimg sagmoningai, noré-
dama panaudoti $j pasakojimg vietoje $ios knygos jzangos.
Suprantate, jisy mintys - tai lyg augaly séklos jasy sode.
Jasy jsitikinimai - tai tarsi dirva, j kurig pasodinate tas sé-
klas. I derlingos dirvos iSauga stipras, sveiki augalai. Geros
séklos mégina jleisti Saknis net ir skurdziame dirvozemyje,
kuriame vesi daugybé piktzoliy, gausu akmeny.
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Sodininkai, planuodami nauja soda arba atnaujindami
senaji, Zino, jog svarbiausia yra paruosti dirvozemj. Pirmiau-
sia reikia pasalinti didelius akmenis, jy nuolauzas, piktzoles
ir senus, iSsekusius augalus. Tuomet, jeigu rimtai émétés so-
dininkystés, jis du kartus sukasite Zeme dviejy kastuvy gy-
lyje pasalindami $aknis ir akmenis. Tada tikrai nepagailésite
organiniy elementy — organinio komposto, arklio méslo bei
kity priedy. Astuoniy-desimties centimetry storio $iy priedy
sluoksnis isbarstomas ant dirvozemio, paskui dirva sukasa-
ma ir gerai sumai$oma su tradomis. Pagaliau susiformavo
dirvozemis, i kurj verta kazka sodinti! Viskas, kg pasodinsite
j $ig dirva, iSsistiebs j stipry, sveika augalg.

Lygiai taip pat ir su musy protu, esminiy misy jsitikinimy
dirva. Jeigu norime, kad nauji, pozityvis patvirtinimai - tai
yra minciy ir Zodziy visuma - tapty jmanomi kuo greiciau,
turime jdéti daugiau pastangy ruosdami protus priimti Sias
naujas idéjas. Galime sudaryti sarasg, kuriame i§vardyta vis-
kas, kuo tikime (pavyzdziui, ,,K3 a$ galvoju apie darbg, gero-
ve, tarpusavio santykius, sveikatg ir t. t.“), o paskui iStyrinéti
$iuos jsitikinimus i$ negatyviosios pusés. Galite saves pasitei-
rauti: ,,Ar a$ noriu toliau gyventi apribotas $iy netobuly kon-
cepcijy?“ Tuomet galite du kartus ,,perkasti dirva“ naikindami
senas idéjas, kurios jums negali padéti naujajame gyvenime.

Kai daugelis seny, negatyviy jsitikinimy sunaikinta,
savo proto dirvai nepagailékite milziniskos dozés meilés ir
darbo. Dabar, vos tiktai ,,pasodinsite” naujus patvirtinimus
savo prote, jie iSleis daigus stebétinai greitai. O jisy gyve-
nimas ims eiti geryn taip greitai, kad netrukus patys imsi-
te stebétis, kodél taip nutiko. Matote, visuomet verta jdéti
daugiau pastangy ir paruosti dirva, nesvarbu, ar ji tikrame
sode, ar jisy galvoje.
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JZANGA

Kiekvieno $ios knygos skyriaus pabaigoje rasite kele-
ta pozityviy patvirtinimy, susijusiy su neseniai aptartomis
idéjomis. Pasirinkite tuos, kurie jums reik§mingi, ir daznai
juos kartokite. Kaip elgesio modelis kiekvieno skyriaus pa-
baigoje pateikiamas pozityviy idéjy srautas, kurios skirtos
padéti jasy samonei priimti gyvenimo vertybes patvirti-
nancig jsitikinimy sistema. Atkreipkite démesj, kad visi pa-
tvirtinimai ir elgesio modeliai pateikiami pirmuoju asme-
niu ir esamuoju laiku. Mes niekuomet nesakome ,,ateityje
ad’ ,jeigu®, ,kuomet“ ar ,kai‘, nes tokie pasakymai skatina
atidélioti. Kai tik iStariame patvirtinima, jis visuomet biina
»a$ privalau®, ,,a$ esu ,,a$ visuomet“ arba ,,a$ sutinku® Tai
neatidéliotino priémimo pareiskimai, po kuriy Visata ims
rupintis NEDELSDAMA!

Pragau nepamirsti, jog kai kurios idéjos, kurias perskai-
tysite tolimesniuose skyriuose, jums bus prasmingesnés nei
kitiems. Galite perskaityti visg knyga, o paskui sugrjzti ir
skirti daugiau démesio koncepcijoms, kurios jums atrodo
suprantamiausios ar kurios labiausiai tinka dabartinei situ-
acijai. Kartokite patvirtinimus. Skaitykite elgesio modelius.
Paverskite tas idéjas savastimi. Véliau galite sugrizti prie ty
skyriy, kurie jums atrodo aktualiausi, arba prie ty, kurie at-
rodo pernelyg tolimi.

Kai tapsite stipresni vienoje srityje, pajusite, jog lengviau
perprasti ir kitas. Paskui pamatysite, kaip i$ liauno, menko
sodinuko iSaugate j auksta, nuostaby medj, tvirtai suleidusj
$aknis i dirva. Kitais Zodziais tariant, jus klestésite tame su-
détingame, didingame, paslaptingame, su niekuo nepalygi-
name reiskinyje, vadinamame...

GYVENIMU!
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