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PRATARME

Si knyga — tai bandymas kuo platesnei auditorijai pateikti tvirtus
individualiosios psichologijos pagrindus ir atskleisti jos svarba
pazistant Zmoguy,; drauge méginame parodyti, kokie reikSmingi
jos principai kasdien bendraujant su Zmonémis ir organizuojant
savo gyvenima. Knyga sudaro paskaitos, kurios buvo skaitomos
Vienos liaudies namuose [Volksheim in Wien] iStisus metus Sim-
tams klausytojy. Pagrindiné Sios knygos uzduotis — parodyti,
kaip dél klaidingos individo elgsenos nukencia musy visuome-
nineé veikla ir kiiryba, padéti atskleisti individui jo klaidas ir pa-
skatinti ji geriau jsilieti j visuomene.

Zinome, kokios apgailétinos ir Zalingos yra profesinés ar
mokslo klaidos. Zmogaus paZinimo klaidos daZniausiai tiesiog
pavojingos gyvybei. Tikiuosi, kad ir ¢ia pateikiami, ir ankstes-
ni misy teiginiai bei patirtys neliks nepastebeti stropiy miisy
mokslo atstovy toli uz auditorijos riby.

Sioje vietoje jauciuosi privalas kuo nuogirdiausiai padéko-
ti dr. Broseriui. Tai jis kruopsciai uzrasé beveik viska, ka patei-
sakydamas, kad be jo paramos knyga vargiai buty pasirodziusi.

Dékoju ir dukrai med. dr. Ali Adler, atlikusiai korektiirg ir
galutinai sutvarkiusiai knyga, kai a$ dairiausi naujy individua-

liosios psichologijos biciuliy Anglijoje ir Amerikoje.
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Knygos pasirodyma labai skatino S. Hirzelio leidykla ir ap-
dairiai parenge tam visuomene. UZ tai individualioji psichologi-
jajai itin dékinga.

Sios paskaitos, §i knyga turéty prisidéti nusviesdamos kelia

Zmonijai.

Londonas, 1926 m. lapkricio 24 d.
Dr. Alfred Adler



BENDROJI DALIS
[VADAS

Zmogaus bidas — jo lemtis.

Herodotas

Negalima pernelyg didZziuotis ir puikuotis, kai kalbama apie
Zmogaus pazinimo pagrindus. PrieSingai, tikrasis Zmogaus pa-
zinimas verc¢ia mus tapti kuklesnius, nes suvokiame, prie kokios
milziniskos uzduoties Zzmonija tritisia nuo savo kulttiros istaky;
tiesa, Sis tritisas nebuvo nei kryptingas, nei sistemingas, tad nati-
ralu, kad laikui bégant atsiranda vos vienas kitas geriau pazjstan-
tis Zzmogy nei didzioji dauguma. Tai skaudus faktas. Nesaliskai
patyrinéje jsitikintume, kad dazniausiai esame nepajégus pazinti
zmogy. Mes visi nelabai ji pazjstame. Tai susije su muisy izoliuo-
tu gyvenimu. Dar niekada Zmonés negyveno taip izoliuoti kaip
siandien. Nuo pat vaikystés mes palaikome nedaug rysiy. Mus
izoliuoja Seima. Apskritai visa miisy gyvensena neskatina glau-
daus kontakto su aplinkiniais, btitino, kad skleistysi $is menas,
Zmogaus pazinimas. Tai du tarpusavyje priklausomi veiksniai.
Ilgainiui savo ruoztu nejstengiame uzmegzti kontakto su zmo-

némis — jie pernelyg ilgai atrodé svetimi, nes jy nesupratome.
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Reik$mingiausias $io nesupratimo padarinys yra tas, kad
misy elgsena su aplinkiniais, miisy bendrabtivis dazniausiai vi-
siskai nevyke. Daznai pabréziamas opus faktas, kad nesusikal-
bame ir prasilenkiame, negalime sutarti, nes susiduriame tarsi
svetimi ne tik visuomenéje, bet ir su artimiausiais Zmonémis,
Seimoje. Kaip daznai girdime skundus tévy, kurie nesupranta
vaiky, ir atvirksciai! Vis délto pagrindinés zmoniy bendrabtivio
salygos tiesiog vercia suprasti vieniems kitus, nes nuo to esmin-
gai priklauso misy elgsena. Zmonés kur kas geriau sugyventy,
jeigu labiau pazinty Zmogy, nes iSnykty tam tikros trikdancios
bendrabtivio formos, kurios Siandien jmanomos tik todél, kad
nepazjstame vieni kity ir nuolat gresia pavojus apsirikti verti-
nant kitus pagal iSore, patiketi kity apsimetinéjimu.

Norétume paaiskinti, kodél kaip tik medicina mégina tyri-
néti $ig placia sritj, kurti discipling, vadinama zmogaus pazini-
mu, kokios yra $io mokslo prielaidos, kokie uzdaviniai jam kyla ir
kokiy laiméjimy ¢ia galime tikeétis.

Pirmiausia turime pabrézti, kad pati psichiatrija yra discip-
lina, primygtinai reikalaujanti Zmogaus pazinimo. Psichiatras
privalo kuo greiciau suvokti paciento psichikos gyvenima. Tik
i§siaiSkinus, kas vyksta paciento psichikoje, jmanoma susidary-
ti teisingg nuomone, pasitlyti bei atlikti intervencija ir gydyma
Sioje medicinos srityje. Cia negalimi pavirsutiniski sprendimai,
uz kiekvieng klaida tuoj pat susilaukiame atpildo, o teisingai
suvoke dazniausiai savo ruoZztu patiriame sékme. Zodziu, nuo-
lat tenka laikyti gana griezta ir neatidélioting egzaming. Visuo-
meniniame gyvenime dar galima apsirikti sprendziant apie kita
zmogy. Ir Siuo atveju kaskart susilaukiame bausmes, bet reakcija

i klaida gali buti tokia pavéluota, kad dazniausiai jau nejzvel-

14 | ZMOGAUS PAZINIMAS



giame sarysio ir stebimeés, kokias skaudZias nesékmes ir sunkius
likimus salygojo klaida, padaryta vertinant Zzmogy gal net pries
kelis desimtmecius. Sios aplinkybés vis primena, kad paZinti
Zmogy ir nuolat tobulinti 5 paZinimg privalo kiekvienas.

Tirdami ligonius netrukome jsitikinti, kad visa, kas btudin-
ga ju psichikos anomalijy ir komplikacijy struktirai, i$ esmeés né-
ra svetima ir vadinamajam normaliam zmogui. Tik ligos atveju
tie patys elementai ir prielaidos aiSkesni, ryskesni ir lengviau at-
pazjstami. Jei turime tai omeny, galime mokytis i$ ligos atvejy,
lygindami juos su normaliu psichikos gyvenimu, kaupti patirtj ir
tapti vis akylesni ir normaliomis aplinkybémis. Tai leidzia miisy
igtidziai, taip pat atsidavimas ir kantrybé, kuriy reikalauja kiek-
viena profesija.

Pirmoji iSvada, kuria padaréme, buvo tokia: stipriausi
zmogaus psichikos gyvenima formuojantys postimiai patiria-
mi ankstyvoje vaikystéje. Savaime tai néra ypatingas atradimas,
jvairiis tyrinétojai panasiai samprotavo visais laikais. Nauja
buvo tik tai, kad tuos vaikiskus iSgyvenimus, jsptidZius ir nuo-
statas, kuriuos jstengéme nustatyti, mes paméginome susieti su
vélesniais psichikos gyvenimo reiskiniais, ankstyvosios vaikys-
tés iSgyvenimus lyginome su vélesnémis situacijomis ir vélesne
individo laikysena. PaaiSkéjo itin svarbus faktas: pavieniy psichi-
kos gyvenimo reiSkiniy anaiptol negalima laikyti nepriklausomomis
atskirybémis, juos suprasti jimanoma tik pripazinus, kad visi jie
sudaro neiSardoma visuma, ir jZvelgus Zmogaus raidos linijg
[Bewegungslinie], gyvenimo Sablong [Lebensschablone], stiliy
bei suvokus, kad slaptas vaiko elgsenos tikslas sutampa su su-
augusio zmogaus elgsenos tikslu. Trumpai tariant, stulbinamai

aiskiai atsiskleidé, kad psichikos raidos pozitiriu apskritai nejvy-
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ko jokiy poky¢iy, gal kiek pasikeité iSoriné psichikos reiskiniy
forma, juy konkretus, verbalinis pavidalas, t. y. fenomenai, bet
ju pagrindas, tikslas ir dinamika, visa, kas psichikos gyvenima
stumia tikslo link, nepakito. Pvz., susidiire su baimingo btuido
pacientu, nepasitikinciu ir nuolat besistengianciu atsiskirti nuo
kity, nesunkiai jsitikindavome, kad tie patys polinkiai, tik vai-
kiskai paprastesni ir aiskesni, jam buvo budingi jau treciaisiais
ar ketvirtaisiais gyvenimo metais. Tad éméme laikytis taisyklés
pirmiausia sutelkti démesj j paciento vaikyste. ISmokome daug
ka atspéti iS Zmogaus vaikystes, suzinoti, ko niekas mums nesa-
ké. Paciento polinkius laikéme pirmuyjy vaikystés iSgyvenimy at-
spaudais, isliekanciais iki senatvés. Antra vertus, iSgirde, kokius
vaikysteés jvykius zmogus prisimena, ir teisingai tai suprate, gali-
me susidaryti vaizda, su kokiu Zmogumi susid@réme. Cia remia-
més dar viena iSvada: Zmonés labai sunkiai vaduojasi i$ elgsenos
Sablono, susiformavusio pirmaisiais gyvenimo metais. Nedau-
geliui pavyksta jo atsikratyti, net jei dél pasikeitusiy aplinkybiy
suaugusio zmogaus psichikos gyvenimo apraiSkos mainosi ir
todél daro kitokj jsptidj. Bet tai nereiskia, kad pakito gyvenimo
Sablonas; psichikos gyvenimo pagrindas tebéra toks pat, raidos
linija iSlieka, ir galime spéti, kad ir vaikystéje, ir brandos metais
zmogaus tikslas yra tas pats. Sutelkti démesj j vaikyste prireiké
dar ir todél, kad suvokéme: planuodami kazka keisti neturétume
stengtis tarsi i§ auksto nubraukti begale paciento iSgyvenimy ir
ispudziy, pirmiausia reikia nustatyti ir atskleisti jo elgsenos Sab-
long, kuris padéty suprasti Zmogaus savituma ir kartu nejpras-
tas jo ligos apraiskas.

Tad svarbiausia miisy mokslui tapo stebéti vaiky psichikos

gyvenima, ir tai buvo pakankama atgaiva ir pamoka. Paskelbta
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daugybé mokslo darby, kuriuose tyrinéjami pirmieji vaikystés
metai. Susikaupé toks milziniskas dar neapdorotos medziagos
kiekis, kad apsirtipinta ilgam ir kiekvienas ¢ia gali atrasti daug
naujo, svarbaus ir jdomaus.

Kartu $is mokslas gali padéti iSvengti klaidy: juk Zmogaus
pazinimas néra mokslas dél mokslo. Remdamiesi jgytomis Zinio-
mis savaime jsitraukéme j aukléjamajj darba ir tritisiame ¢ia jau
daug mety. Aukléjamasis darbas — tai tikras lobis kiekvienam su-
vokusiam, koks svarbus mokslas yra Zmogaus pazinimas, kiek-
vienam norinc¢iam jo jgyti ir jj iSméginti; tai ne knyginé iSmintis,
to reikia iSmokti praktiskai. Tam buitina drauge iSgyventi kiek-
vieng psichikos gyvenimo reiskinj, jsijausti j ji, lydéti zmogy per
jo dziaugsmus ir buigStavimus; panasiai geras dailininkas piesia-
mo zmogaus bruozams tegali suteikti tai, kg pajauté. Tad galime
sakyti, kad Zmogaus pazinimas — tai menas, disponuojantis dau-
gybe jrankiy ir, antra vertus, glaudziai susijes su kitais menais,
menas, kuriuo puikiai pasinaudojo tam tikra Zzmoniy grupe, po-
etai. Sis menas pirmiausia turéty plésti miisy Zinias, skatinti miisy
visy geresne ir brandesne psichine raida.

Daznai sis darbas ganétinai keblus, mat siuo klausimu visi
esame labai jautriis. Nedaug téra zmoniy, kurie nelaikyty saves
Zmogaus zinovais, nors isvis nestudijavo Sio mokslo; dar maziau
tokiy, kurie nepasijusty uzgauti iSsyk, vos pasitilytume jiems ge-
riau pazinti zmogy. Tarp pastaryjy tikrai norintys jj pazinti téra
tie, kuriems Zmogaus verté jau Siek tiek atsiskleidé iSgyvenus sa-
vo ar atjautus kito sielvarta. Tokiomis aplinkybémis misy veikla
neapsieis be tam tikros taktikos. Niekas nesukelia tokio priesis-
kumo ir nesulaukia tokios kritikos kaip tiesmukai pateiktos zi-

nios apie zmogaus psichikos gyvenima. Kiekvienas nenorintis
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uzsitraukti nemalonés turéty buti itin atsargus. Geriausias bii-
das jgyti bloga varda — neapdairiai naudotis Siuo mokslu, pik-
tnaudziauti juo, pvz., uzstaléje demonstruoti, kiek daug zinai
ar numanai apie kaimyno psichikos gyvenima. Taip pat pavo-
jinga pateikti prasalai¢iui pamatines S§io mokslo jzvalgas kaip i3
anksto paruostus teiginius. Net ir §j ta iSmanantys tokiu atveju
pagristai jaustysi uzgauti. Tad darsyk pakartosime, ka sakéme
pradzioje: Sis mokslas verc¢ia mus biiti kuklesnius, neleisdamas
skubotai ar be reikalo Svaistytis jo iSvadomis; beje, Sitai daryda-
mi tik pademonstruotume senaja vaikystés puikybe, nora pasi-
girti ir parodyti, kiek daug jau visko mokame. Toks suaugusio
zmogaus elgesys kur kas pavojingesnis. Tad sitilytume paltiketi,
pirmiausia pazinti save ir nepiktnaudziauti Zmogaus pazinimu,
kur nors jgytomis Siojo Ziniomis. Tai tik pridaryty papildomuy
keblumy besivystanciam mokslui ir pakenkty jo tikslams, nes
jam buity primestos neapdairaus — tiesa, entuziastingo — seké-
jo klaidos. Geriau biiti atsargiems ir atminti: prie$ pareiksdami
nuomone¢ mazy maziausiai turime i$vysti visuma, o pasakyti ta
nuomone reikety tik kai esame tikri, jog ji kam nors pravers. Mat
galime labai pakenkti, net ir visiskai teisingg nuomone pasake
nevykusiai ar netinkamu momentu.

PrieS tesdami Siuos samprotavimus turime atremti vieng
priestaravima, j kurj tikriausiai ne vienas jau atkreipéte démes;.
Anksciau teigéme, kad Zmogaus raidos linija lieka nepakitusi;
Sis teiginys kai kam atrodys nesuprantamas, juk Zmogus gyve-
nime jgyja tiek daug patirties, kuri vercia jj keisti elgsena. Betgi
prisiminkime, kad kiekviena patirtis daugiareiksSmé. Vargiai at-
siras du Zmoneés, i$ tos pacios patirties darantys vienodas prak-

tines iSvadas. Patirtis ne visada prideda iSminties. Gal ilgainiui
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iSmokstama vieny sunkumy vengti, kitus pakesti. Bet dél to ne-
pakinta Zmogaus raidos linija. Toliau pamatysime, kad i$ visy
patyrimy zmogus praktiskai pasinaudoja tik tam tikrais, tais,
kurie, jdémiau pazvelgus, visada pasirodo kazkaip derantys su
jo raidos linija, atitinkantys gyvenimo Sablong. Miisy kalba su
jai budinga nuojauta tvirtina’, kad kiekvieno valia vienaip arba
kitaip pasinaudoti savo patirtimi. ISties kasdien galima jsitikinti,
kad i$ patirties daromos kuo jvairiausios iSvados. Antai, tarkim,
zmogus nuolat daro tg pacia klaida. Net jei pavykty jam jrodyti,
jog klysta, rezultatai gali bati visiSkai skirtingi. Vienas padarys
iSvada, kad metas nustoti ta klaida kartojus. Tokia iSvada gana
reta. Kitas atsakys, kad Sitaip elgési pernelyg ilgai ir jau nieka-
da nepajégs atprasti. Trecias dél savo klaidy kaltins tévus ar ap-
skritai aukléjima, tvirtins, kad niekas juo nesirtipino ar pernelyg
lepino, ar per grieztai aukléjo, ir toliau kartos savo klaida. Pasta-
rasis issiduoda isties tenoris elgtis kaip elgesis. Sitaip jis visada
gali apsidrausti ir tariamai pasiteisings iSvengti savikritikos. Pats
jis niekuo détas, dél visy jo nesékmiy kalti kiti. Jis nepastebi, kad
ne itin stengiasi jveikti savo ydas, prieSingai, yra netgi gan aist-
ringai prie jy prisirises, ir blogas aukléjimas is tiesy téra kaltas tol,
kol Zmogus to nori. Suvoke, kad patirtys daugiareiksmés, kad is ju
galima padaryti jvairias iSvadas, suprasime ir tai, kodél, uzuot
keites elgsena, zmogus savo iSgyvenimus iskraipo taip, kad jie
deréty prie ankstesnés elgsenos. Matyt, sunkiausia Zmogui pa-
zinti ir keisti save.

Kiekvienam, kuris panoréty jsikisti ir pradéti ugdyti geres-
nius Zmones, buty labai keblu, jei negaléty disponuoti Zzmogaus
pazinimo patirtimi ir iSvadomis. Veikiausiai jis tik slysty pavir-

* &j teiginj autorius grindZia ZodZiy junginiy Erfahrungen machen, pazodziui ,daryti patirtis”
(isitikinti). — Vert.
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Siumi kaip iki $iol manydamas, jog istengé kai ka pakeisti, nes
pasikeité iSoriné individo raiSka, atsirado naujy atspalviy. Rem-
damiesi praktiniais pavyzdziais jsitikinsime, kaip menkai toks
jsikisimas keicia zmogy, pamatysime, kad Sie pokyciai téra regi-
mybeé, netrukus idsisklaidanti, jei nepakito raidos linija. Zmogaus
keitimo procesas anaiptol nelengvas, jis reikalauja nemazai ap-
dairumo ir kantrybés; pirmiausia reikia atsizadéti asmeninés tus-
Ciagarbystés, nes kitas Zzmogus néra jpareigotas btiti mtisy tuscia-
garbystés objektu. Be to, Sis procesas turi vykti taip, kad bty pri-
imtinas kitam. Juk suprantama, kad Zmogus gali atsisakyti Siaip
meégstamo patiekalo vien todél, kad $is netikusiai pasitilytas.

Zmogaus pazinimas turi dar viena, socialinj, aspekta, kuris
irgi labai svarbus. Neabejotina, kad Zmonés daug geriau sugy-
venty, labiau suartéty, jei geriau suprasty vieni kitus. Juk tokiu
atveju jie negaléty vienas kito apgauti. Apgaulés galimybeé — tai
didziulé grésmé visuomenei. Siq grésme irgi turime atskleisti ko-
legoms, kuriuos iSlydime j gyvenima. Jie turi gebéti gyvenime
atpazinti visa, kas nesamoninga, kiekvieng nutyléjima, apsime-
tima, kauke, klasta ir vyliy, kad atkreipty démes;j ty, kuriems tai
skirta, ir pagelbéty jiems. Cia mums padés tik samoningai pasi-
telkiamas Zmogaus paZinimas.

Tikriausiai jddomus bty ir toks klausimas: kas geriausiai su-
geba taikyti ir tobulinti Zmogaus pazinima? Jau minéjome, kad
$io mokslo nejmanoma plétoti tik teoriskai. Nepakanka zinoti
taisykles, biitina Zinias perkelti j praktika, ilgainiui jas vis la-
biau apibendrinant ir geriau suvokiant, idant iSmoktume Zvelg-
ti astriau ir giliau, nei leido ankstesné patirtis. Kaip tik tai yra
pagrindiné priezastis, skatinanti teorinj Zzmogaus pazinima. Bet

jlieti Siam mokslui gyvybeés tegalime iSeidami j gyvenima, Cia
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iSmégindami ir taikydami jo principus. Minétas klausimas per-
Sasi todél, kad musy aukléjimas pateikia pernelyg mazai Ziniy
apie Zzmoguy, juolab teisingy, kol kas jis tiesiog nepajégus pateikti
tinkamy ziniy. Savieigai paliekama tai, kiek vaikas vystysis ir
kokias praktines iSvadas padarys i$ savo lektiros bei iSgyveni-
my. Neéra ir tradicijos puoseléti Zmogaus pazinima. Nesukurtas
mokymas apie jj, ir Siuo pozitiriu Zmogaus pazinimas primena
chemija, kai $i dar buvo alchemija.

Pasidoméje, kas i$ taip sumiSai auklétyjy sugebéjo pazinti
Zmogyy, pamatysime, kad tai Zmones, dar neprarade rysiy, islai-
ke kontakta su aplinkiniais ir gyvenimu, Zodziu, tie, kurie tebéra
optimistai ar mazy maziausiai kovojantys pesimistai, dar nepuo-
le i neviltj. Bet vien kontakto negana, reikia ir iSgyvenimo. Tad
iSvada bty tokia: Siandien, kai aukléjimas nepakankamas, tikrai
pazinti Zmogy tegali tam tikro tipo Zmoneés, ,atgailaujantys nu-
sidéjéliai”, tie, kurie arba patys iSgyveno visus sielos paklydimus
ir galiausiai i$sigelbéjo, arba buvo labai arti $ito. Zinoma, gali ir
kiti, ypac tie, kuriems kas nors tai vykusiai pademonstravo, arba
apdovanotieji ypatinga jsijautimo geba. Bet geriausias zmoniy
zinovas bus tas, kuris pats iSkentéjo visas aistras. Regis, ne tik
misy dienomis, bet ir visy religijy formavimosi laikais atgailau-
jantis nusidéjélis labiausiai vertinamas, iSkeliamas auksciau uz
Simtq teisiyjy. Pasvarstg, kodél taip atsitinka, turésime sutikti,
kad zmogus, iSbrides iS gyvenimo sunkumuy, iSsiropstes is pel-
kés, surades jégu viska nusimesti ir pakilti, geriausiai pazjsta ir
geruosius, ir bloguosius gyvenimo aspektus. Niekas jam nepri-
lygs, ir labiausiai neprilygs teisusis.

Pazinus Zzmogaus psichika savaime randasi pareiga, uzda-

vinys, kurj trumpai galime nusakyti taip: reikia sugriauti Zmo-
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gaus elgsenos Sablong, jei jis pasirodo esas netinkamas gyveni-
mui, panaikinti klaidingg perspektyva, verciancia jj blaskytis, ir
pasitlyti kita, palankesne bendrabtiviui ir egzistencijos laimei, —
pasitilyti mastymo ekonomija arba, kukliau kalbant, nauja, ben-
drystés jausmu grindziamga Sablona. Anaiptol neketiname idea-
liai formuoti psichikos raidos. Pamatysime, kad didZiulé parama
klystanciam ir besiblaskan¢iam yra tiesiog naujas pozitris, nes
zmogus aiskiai pajunta, kur isklydo i$ kelio. Tokie samprotavi-
mai anaiptol néra nepriimtini ir griezto determinizmo atstovams,
susaistantiems prieZasciy ir padariniy grandine visus Zmoniy
gyvenimo jvykius. Neabejotina, kad ir prieZastingumas pakinta,
ir iSgyvenimy poveikis visiskai kitoks, kai nubunda dar viena
jéga, dar vienas motyvas — saves paZinimas, kai Zzmogus aiskiau
suvokia, kas ir kodél su juo vyksta. Zmogus tapo kitas ir veikiau-

siai niekada negalés Sito iSsizadéti.



Pirmas skyrius

7ZMOGAUS PSICHIKA

1. Psichikos gyvenimo savoka ir prielaidos

Mes teigiame, kad psichika turi tik judriis gyvi organizmai. ISties
ji kuo glaudZziausiai susijusi su laisvu judéjimu. Vargiai jmanoma
kalbéti apie jsiSaknijusiy organizmy psichikos gyvenima, jis jiems
apskritai nereikalingas. Tik pagalvokime, kaip siaubinga jausma
ir mintj priskirti jsiSaknijusiam augalui, kuris tokiu atveju galéty
numatyti bisima skausma ir laukty jo nepajégdamas apsisaugo-
ti, nes apskritai nejstengia judéti; arba jsivaizduokime, kad auga-
las turi prota, laisva valia, bet kartu yra visiSkai nepajégus ta valia
pasinaudoti. Jo valia ir protas neiSvengiamai biity nevaisingi.

Taigi matome, kaip ryskiai augalg nuo gyvino skiria psi-
chikos gyvenimo stygius, ir drauge iSsyk suvokiame, koks svarbus
rysys sieja judéjimaq ir psichikos gyvenimg. Toliau samprotaudami ta
linkme turime pripazinti, kad tiriant psichikos gyvenimo raida
reikia suvokti viska, kas siejasi su judéjimu, iSsyk atsizvelgti i
sunkumus, kurie kyla keic¢iant buvimo vietg; turime pripazin-
ti, kad psichikos gyvenimas neisvengiamai susijes su iSankstiniu
numatymu, patirties kaupimu, atminties ugdymu, visa tai ilgai-
niui panaudojant gyvenimo praktikai.

Vadinasi, pirmiausia galime teigti, kad psichikos gyvenimo
raida neatsiejama nuo judéjimo, kad visus psichikos laiméjimus,

jos pazanga salygoja kaip tik organizmo judrumas. Sis judrumas
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skatina, Zadina, reikalauja vis intensyvesnio psichikos gyveni-
mo. [sivaizduokime individa, kuriam apskritai uzdrausta judéti:
jo psichikos gyvenimas buty pasmerktas sastingiui. ,Tik laisveé

gimdo milzinus, prievarta griauna ir zudo”.

2. Psichikos organo funkcija

Vertindami psichikos gyvenimo funkcija Siuo pozitriu jsitikinsi-
me, kad regime jgimto sugebéjimo, puolimo arba gynybos organo,
raida (atsizvelgiant j tai, ar aplinkybeés vercia organizma pulti,
ar gintis). Tad psichikos gyvenimas téra kompleksas puolimo
ir gynybos priemoniy, kuriomis reaguojama j aplinkos poveikj,
siekiant iSsaugoti Zmogaus organizma ir uztikrinti jo raida. Pri-
émus $ig prielaidg atsiranda aibe kity, taip pat svarbiy suvokiant
psichika. Psichikos gyvenimo nejmanoma jsivaizduoti izoliuoto, prie-
Singai, psichika neatsiejama nuo to, kas ja supa, ji priima iSorinius
impulsus, vienaip ar kitaip atsako j juos, puoseléja sugebéjimus
ir galias, butinus, kad organizmas jstengty pasipriesinti aplinkai
arba prisitaikyti prie jos, uztikrinancius jo gyvybinguma.

Taigi iSsyk atsiskleidzia daugybé jvairiausiy sarysiy. Pir-
miausia turime omeny paties organizmo savybes, Zzmogaus ypa-
tinguma, jo kiniskuma, Siojo pranasumus ir kliaudas. Tiesa,
pastarosios savokos gana santykinés. Sunku tvirtai pasakyti, ar
kokia nors jéga, koks nors organas reiskia pranasuma ar kliauda.
Ir viena, ir kita priklauso nuo susiklosciusiy aplinkybiy. Antai
zmogaus péda tam tikra prasme téra sunykusi plastaka. Laipio-
janciam gyvunui tai bty siaubinga kliauda, bet judanciam Zeme

zmogui tai toks pranasumas, kad jis tikrai nepageidaus keisti pé-
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da j normalia plastaka. Apskritai neturétume manyti, kad nevi-
savertiSkumo apraiskos asmens ar tautos gyvenime téra vien blo-
gybiy Saltinis, kaskart tai priklauso nuo aplinkybiy. Be to, galime
numanyti, kad labai prapléstume tyrinéjimy lauka, pamégindami
atsizvelgti j sarysius, siejancius Zmogaus psichikos gyvenima ir
kosminius reiskinius — dienos ir nakties kaita, saulés vieSpatavima
misy sistemoje, atomy suzadinima ir t. t. Musy psichikos gyve-

nimo ypatybés labai priklauso ir nuo $iy veiksniy.

3. Psichikos gyvenimo teleologija

Tirdami psichikos impulsus, pirmiausia irgi pastebime tikslo link
nukreipta judéjima. Todél reikia pripazinti, kad apsiriktume pa-
laike Zmogaus psichika statiSka visuma; prieSingai, ja tegalime jsi-
vaizduoti kaip saveikg permainingy jégy, turinciy vieng pagrinda
ir siekianéiy vieno tikslo. 5j tikslo siekj numano jau pati prisitaiky-
mo savoka. Negalime jsivaizduoti psichikos gyvenimo be tikslo,
kurio link vyksta jos raida, visa psichikos gyvenimo dinamika.
Tad 2mogaus gyvenimq lemia tikslas. Zmogus negali mastyti,
jausti, noréti, netgi sapnuoti, jei to nesalygoja, nelemia, neribo-
ja, nekreipia jsivaizduojamas tikslas. Sis randasi kone savaime
priklausomai nuo organizmo poreikiy ir iSorinio pasaulio reika-
lavimy bei neiSvengiamo organizmo atsako j juos. Visi fiziniai
ir psichiniai Zmogaus gyvenimo reiskiniai atitinka pateiktus
principus. Psichikos raidg tegalime jsivaizduoti Sitaip apribota,
nukreipta j jsivaizduojama tikslg, kuris savaime atsiranda sa-
veikaujant minétoms jégoms. Pats tikslas gali buiti kintantis arba

statiskas.
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Alfred Adler (1870-1937) — austry gydytojas, psichiatras, pasizyméjes ,.klini-
kiniu zvilgsniu®, i§syk atpazindaves organing ligg ir atspédaves zmogaus biida
1§ jo gyvenimo istorijos fragmento, prisiminimo, sapno. Sukiiré individualio-
sios psichologijos sistema. Atskleidé gimimo eiliSkumo svarbg formuojantis
konkretiems asmenybés bruozams, nepriezitros ar lepinimo jtakg vaiko vys-
tymuisi, iSkelé idéja, kad pacientai turi buti tiriami ir gydomi atsizvelgiant }
visuminj zmogaus vaizda. Padaré didelj poveikj Siy laiky asmenybés teorijai
ir psichoterapijai.

Kas mes? Kokia miusy prigimtis? Kur ir kodél mes einame? Atskleista uz siy
klausimy slypinti psichodinamika padaré Sig knyga populiaria, svarbia bei
naudinga. Ji pristato pagrindines A. Adler darby temas. Viena jy — jog mes vi
esame priimancios sprendimus biitybés, atsakingos uz savo veiksmus ir elg
,,Zmogaus pazinimas* telkia démesj j zmogy pasaulyje, kuris daro jtaka ir,
yra veikiamas santykiy su kitais zmonémis.

Analizuodamas tokias temas, kaip vaikas ir visuomené, subjektyvu
lio suvokimas, nerealumo aspektai, charakterio bruozai bei raiska, j
emocijos, autorius pateikia savo sukurty principy prakting reikSme
me gyvenime kontroliuojant santykius su kitais. Taigi autoriaus p
siekis — padéti zmonéms gyventi efektyviai bei jausti, jog jie prikla
menei.
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