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Pratarmė

Ši kny­ga – tai ban­dy­mas kuo pla­tes­nei au­di­to­ri­jai pa­teik­ti tvir­tus 
in­di­vi­du­a­lio­sios psi­cho­lo­gi­jos pa­grin­dus ir at­skleis­ti jos svar­bą 
pa­žįs­tant žmo­gų; drau­ge mė­gi­na­me pa­ro­dy­ti, ko­kie reikš­min­gi 
jos prin­ci­pai kas­dien ben­drau­jant su žmo­nė­mis ir or­ga­ni­zuo­jant 
sa­vo gy­ve­ni­mą. Kny­gą su­da­ro pa­skai­tos, ku­rios bu­vo skai­to­mos 
Vie­nos liau­dies na­muo­se [Volks­heim in Wien] iš­ti­sus me­tus šim­
tams klau­sy­to­jų. Pa­grin­di­nė šios kny­gos už­duo­tis – pa­ro­dy­ti, 
kaip dėl klai­din­gos in­di­vi­do elg­se­nos nu­ken­čia mū­sų vi­suo­me­
ni­nė veik­la ir kū­ry­ba, pa­dė­ti at­skleis­ti in­di­vi­dui jo klai­das ir pa­
ska­tin­ti jį ge­riau įsi­lieti į vi­suo­me­nę.

Ži­no­me, ko­kios ap­gai­lė­ti­nos ir ža­lin­gos yra pro­fe­si­nės ar 
moks­lo klai­dos. Žmo­gaus pa­ži­ni­mo klai­dos daž­niau­siai tie­siog 
pa­vo­jin­gos gy­vy­bei. Ti­kiuo­si, kad ir čia pa­tei­kia­mi, ir anks­tes­
ni mū­sų tei­gi­niai bei pa­tir­tys ne­liks ne­pa­ste­bė­ti stro­pių mū­sų 
moks­lo at­sto­vų to­li už au­di­to­ri­jos ri­bų.

Šio­je vie­to­je jau­čiuo­si pri­va­ląs kuo nuo­šir­džiau­siai pa­dė­ko­
ti dr. Bro­se­riui. Tai jis kruopš­čiai už­ra­šė be­veik vis­ką, ką pa­tei­
kiau per pa­skai­tas, per­žiū­rė­jo ir su­tvar­kė me­džia­gą. Ne­per­dė­siu 
sa­ky­da­mas, kad be jo pa­ra­mos kny­ga var­giai bū­tų pa­si­ro­džiu­si.

Dė­ko­ju ir duk­rai med. dr. Ali Ad­ler, at­li­ku­siai ko­rek­tū­rą ir 
ga­lu­ti­nai su­tvar­kiu­siai kny­gą, kai aš dai­riau­si nau­jų in­di­vi­du­a­
lio­sios psi­cho­lo­gi­jos bi­čiu­lių An­gli­jo­je ir Ame­ri­ko­je.



Kny­gos pa­si­ro­dy­mą la­bai ska­ti­no S. Hir­zelio lei­dyk­la ir ap­
dai­riai pa­rengė tam vi­suo­me­nę. Už tai in­di­vi­du­a­lio­ji psi­cho­lo­gi­
ja jai itin dė­kin­ga.

Šios pa­skai­tos, ši kny­ga tu­rė­tų pri­si­dė­ti nu­švies­da­mos ke­lią 
žmo­ni­jai.

Lon­do­nas, 1926 m. lap­kri­čio 24 d.            

Dr. Al­fred Ad­ler
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I

BENDROJI DALIS

Įvadas

Žmo­gaus bū­das – jo lem­tis. 
Herodotas

Ne­ga­li­ma per­ne­lyg di­džiuo­tis ir pui­kuo­tis, kai kal­ba­ma apie 
žmo­gaus pa­ži­ni­mo pa­grin­dus. Prie­šin­gai, tik­ra­sis žmo­gaus pa­
ži­ni­mas ver­čia mus tap­ti kuk­les­nius, nes su­vo­kia­me, prie ko­kios 
mil­ži­niš­kos už­duo­ties žmo­ni­ja triū­sia nuo sa­vo kul­tū­ros iš­ta­kų; 
tie­sa, šis triū­sas ne­bu­vo nei kryp­tin­gas, nei sis­te­min­gas, tad na­tū­
ra­lu, kad lai­kui bė­gant at­si­ran­da vos vie­nas ki­tas ge­riau pa­žįs­tan­
tis žmo­gų nei di­džio­ji dau­gu­ma. Tai skau­dus fak­tas. Ne­ša­liš­kai 
pa­ty­ri­nė­ję įsi­ti­kin­tu­me, kad daž­niau­siai esa­me ne­pa­jė­gūs pa­žin­ti 
žmo­gų. Mes vi­si ne­la­bai jį pa­žįs­ta­me. Tai su­si­ję su mū­sų izo­liuo­
tu gy­ve­ni­mu. Dar nie­ka­da žmo­nės ne­gy­ve­no taip izo­liuo­ti kaip 
šian­dien. Nuo pat vai­kys­tės mes pa­lai­ko­me ne­daug ry­šių. Mus 
izo­liuo­ja šei­ma. Ap­skri­tai vi­sa mū­sų gy­ven­se­na ne­ska­ti­na glau­
daus kon­tak­to su ap­lin­ki­niais, bū­ti­no, kad skleis­tų­si šis me­nas, 
žmo­gaus pa­ži­ni­mas. Tai du tar­pu­sa­vyje pri­klau­so­mi veiks­niai. 
Il­gai­niui sa­vo ruož­tu ne­įsten­gia­me už­megz­ti kon­tak­to su žmo­
nė­mis – jie per­ne­lyg il­gai at­ro­dė sve­ti­mi, nes jų ne­su­pra­to­me.
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Reikš­min­giau­sias šio ne­su­pra­ti­mo pa­da­ri­nys yra tas, kad 
mū­sų elg­se­na su ap­lin­ki­niais, mū­sų ben­dra­bū­vis daž­niau­siai vi­
siš­kai ne­vy­kę. Daž­nai pa­brė­žia­mas opus fak­tas, kad ne­su­si­kal­
bame ir pra­si­len­kiame, ne­ga­lime su­tar­ti, nes su­si­du­riame tar­si 
sve­ti­mi ne tik vi­suo­me­nė­je, bet ir su ar­ti­miau­siais žmonėmis, 
šei­mo­je. Kaip daž­nai gir­di­me skun­dus tė­vų, ku­rie ne­su­pran­ta 
vai­kų, ir at­virkš­čiai! Vis dėl­to pa­grin­di­nės žmo­nių ben­dra­bū­vio 
są­ly­gos tie­siog ver­čia su­pras­ti vie­niems ki­tus, nes nuo to es­min­
gai pri­klau­so mū­sų elg­se­na. Žmo­nės kur kas ge­riau su­gy­ven­tų, 
jeigu la­biau pa­žin­tų žmo­gų, nes iš­nyk­tų tam tik­ros trik­dan­čios 
ben­dra­bū­vio for­mos, ku­rios šian­dien įma­no­mos tik to­dėl, kad 
ne­pa­žįs­ta­me vie­ni ki­tų ir nuo­lat gre­sia pa­vo­jus ap­si­rik­ti ver­ti­
nant ki­tus pa­gal iš­orę, pa­ti­kė­ti ki­tų ap­si­me­ti­nė­ji­mu.

No­rė­tu­me pa­aiš­kin­ti, ko­dėl kaip tik me­di­ci­na mė­gi­na ty­ri­
nė­ti šią pla­čią sri­tį, kur­ti dis­cip­li­ną, va­di­na­mą žmo­gaus pa­ži­ni­
mu, ko­kios yra šio moks­lo prielaidos, ko­kie už­da­vi­niai jam ky­la ir 
ko­kių lai­mė­ji­mų čia ga­li­me ti­kė­tis.

Pir­miau­sia tu­ri­me pa­brėž­ti, kad pa­ti psichiatrija yra dis­cip­
li­na, pri­myg­ti­nai rei­ka­lau­jan­ti žmo­gaus pa­ži­ni­mo. Psi­chiat­ras 
pri­va­lo kuo grei­čiau su­vok­ti pa­cien­to psi­chi­kos gy­ve­ni­mą. Tik 
išsiaiškinus, kas vyks­ta pa­cien­to psi­chi­ko­je, įma­no­ma su­si­da­ry­
ti tei­sin­gą nuo­mo­nę, pa­siū­ly­ti bei at­lik­ti in­ter­ven­ci­ją ir gy­dy­mą 
šio­je me­di­ci­nos sri­ty­je. Čia ne­ga­li­mi pa­vir­šu­ti­niš­ki spren­di­mai, 
už kiek­vie­ną klai­dą tuoj pat su­si­lau­kia­me at­pil­do, o tei­sin­gai 
su­vo­kę daž­niau­siai sa­vo ruož­tu pa­ti­ria­me sėk­mę. Žo­džiu, nuo­
lat ten­ka lai­ky­ti ga­na griež­tą ir ne­ati­dė­lio­ti­ną eg­za­mi­ną. Vi­suo­
me­ni­nia­me gy­ve­ni­me dar ga­li­ma ap­si­rik­ti spren­džiant apie ki­tą 
žmo­gų. Ir šiuo at­ve­ju kas­kart su­si­lau­kia­me baus­mės, bet re­ak­ci­ja 
į klai­dą ga­li bū­ti to­kia pa­vė­luo­ta, kad daž­niau­siai jau ne­įžvel­
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gia­me są­ry­šio ir ste­bi­mės, ko­kias skau­džias ne­sėk­mes ir sun­kius 
li­ki­mus są­ly­go­jo klai­da, pa­da­ry­ta ver­ti­nant žmo­gų gal net prieš 
ke­lis de­šimt­me­čius. Šios ap­lin­ky­bės vis pri­me­na, kad pa­žin­ti 
žmo­gų ir nuo­lat tobulin­ti šį pa­ži­ni­mą pri­va­lo kiek­vie­nas.

Tir­da­mi li­go­nius ne­tru­ko­me įsi­ti­kin­ti, kad vi­sa, kas bū­din­
ga jų psi­chi­kos ano­ma­li­jų ir kom­pli­ka­ci­jų struk­tū­rai, iš es­mės nė­
ra sve­ti­ma ir va­di­na­ma­jam nor­ma­liam žmo­gui. Tik li­gos at­ve­ju 
tie pa­tys ele­men­tai ir prie­lai­dos aiš­kes­ni, ryš­kes­ni ir leng­viau at­
pa­žįs­ta­mi. Jei tu­ri­me tai ome­ny, ga­li­me mo­ky­tis iš li­gos at­ve­jų, 
ly­gin­da­mi juos su nor­ma­liu psi­chi­kos gy­ve­ni­mu, kaup­ti pa­tir­tį ir 
tap­ti vis aky­les­ni ir nor­ma­lio­mis ap­lin­ky­bė­mis. Tai lei­džia mū­sų 
įgū­džiai, taip pat at­si­da­vi­mas ir kan­try­bė, ku­rių rei­ka­lau­ja kiek­
vie­na pro­fe­si­ja.

Pir­mo­ji iš­va­da, ku­rią pa­da­rė­me, bu­vo to­kia: stip­riau­si 
žmo­gaus psi­chi­kos gy­ve­ni­mą for­muo­jan­tys po­stū­miai pa­ti­ria­
mi anks­ty­vo­je vai­kys­tė­je. Sa­vai­me tai nė­ra ypa­tin­gas at­ra­di­mas, 
įvai­rūs ty­ri­nė­to­jai pa­na­šiai sam­pro­ta­vo vi­sais lai­kais. Nau­ja 
bu­vo tik tai, kad tuos vai­kiš­kus iš­gy­ve­ni­mus, įspū­džius ir nuo­
sta­tas, ku­riuos įsten­gė­me nu­sta­ty­ti, mes pa­mė­gi­no­me su­sie­ti su 
vė­les­niais psi­chi­kos gy­ve­ni­mo reiš­ki­niais, anks­ty­vo­sios vai­kys­
tės iš­gy­ve­ni­mus ly­gi­no­me su vė­les­nė­mis si­tu­a­ci­jo­mis ir vė­les­ne 
in­di­vi­do lai­ky­se­na. Pa­aiš­kė­jo itin svar­bus fak­tas: pa­vie­nių psi­chi­
kos gy­ve­ni­mo reiš­ki­nių anaip­tol ne­ga­li­ma lai­ky­ti ne­pri­klau­so­mo­mis 
at­ski­ry­bė­mis, juos su­pras­ti įma­no­ma tik pri­pa­ži­nus, kad vi­si jie 
su­da­ro ne­iš­ar­do­mą vi­su­mą, ir įžvel­gus žmo­gaus rai­dos li­ni­ją 
[Be­we­gungs­li­nie], gy­ve­ni­mo šab­lo­ną [Le­bens­schab­lo­ne], sti­lių 
bei su­vo­kus, kad slap­tas vai­ko elg­se­nos tiks­las su­tam­pa su su­
au­gu­sio žmo­gaus elg­se­nos tiks­lu. Trum­pai ta­riant, stul­bi­na­mai 
aiš­kiai at­si­sklei­dė, kad psi­chi­kos rai­dos po­žiū­riu ap­skri­tai ne­įvy­



ŽMOGAUS PAŽINIMAS16

ko jo­kių po­ky­čių, gal kiek pa­si­kei­tė iš­ori­nė psi­chi­kos reiš­ki­nių 
for­ma, jų kon­kre­tus, ver­ba­li­nis pa­vi­da­las, t. y. fe­no­me­nai, bet 
jų pa­grin­das, tiks­las ir di­na­mi­ka, vi­sa, kas psi­chi­kos gy­ve­ni­mą 
stumia tiks­lo link, ne­pa­ki­to. Pvz., su­si­dū­rę su bai­min­go bū­do 
pa­cien­tu, ne­pa­si­ti­kin­čiu ir nuo­lat be­si­sten­gian­čiu at­si­skir­ti nuo 
ki­tų, ne­sun­kiai įsi­ti­kin­da­vo­me, kad tie pa­tys po­lin­kiai, tik vai­
kiš­kai pa­pras­tes­ni ir aiš­kes­ni, jam bu­vo bū­din­gi jau tre­čiai­siais 
ar ket­vir­tai­siais gy­ve­ni­mo me­tais. Tad ėmė­me lai­ky­tis tai­syk­lės 
pir­miau­sia su­telk­ti dė­me­sį į pa­cien­to vai­kys­tę. Iš­mo­ko­me daug 
ką at­spė­ti iš žmo­gaus vai­kys­tės, su­ži­no­ti, ko nie­kas mums ne­sa­
kė. Pa­cien­to po­lin­kius lai­kė­me pir­mų­jų vai­kys­tės iš­gy­ve­ni­mų at­
spau­dais, iš­lie­kan­čiais iki se­nat­vės. An­tra ver­tus, iš­gir­dę, ko­kius 
vai­kys­tės įvy­kius žmo­gus pri­si­me­na, ir tei­sin­gai tai su­pra­tę, ga­li­
me su­si­da­ry­ti vaiz­dą, su ko­kiu žmo­gu­mi su­si­dū­rė­me. Čia re­mia­
mės dar vie­na iš­va­da: žmo­nės la­bai sun­kiai va­duo­ja­si iš elg­se­nos 
šab­lo­no, su­si­for­ma­vu­sio pir­mai­siais gy­ve­ni­mo me­tais. Ne­dau­
ge­liui pa­vyks­ta jo at­si­kra­ty­ti, net jei dėl pa­si­kei­tu­sių ap­lin­ky­bių 
su­au­gu­sio žmo­gaus psi­chi­kos gy­ve­ni­mo ap­raiš­kos mainosi ir 
to­dėl da­ro ki­to­kį įspū­dį. Bet tai ne­reiš­kia, kad pa­ki­to gy­ve­ni­mo 
šab­lo­nas; psi­chi­kos gy­ve­ni­mo pa­grin­das te­bė­ra toks pat, rai­dos 
li­ni­ja iš­lie­ka, ir ga­li­me spė­ti, kad ir vai­kys­tė­je, ir bran­dos me­tais 
žmo­gaus tiks­las yra tas pats. Su­telk­ti dė­me­sį į vai­kys­tę pri­rei­kė 
dar ir to­dėl, kad su­vo­kė­me: pla­nuo­da­mi kaž­ką keis­ti ne­tu­rė­tu­me 
steng­tis tar­si iš aukš­to nu­brauk­ti be­ga­lę pa­cien­to iš­gy­ve­ni­mų ir 
įspū­džių, pir­miau­sia rei­kia nu­sta­ty­ti ir at­skleis­ti jo elg­se­nos šab­
lo­ną, ku­ris pa­dė­tų su­pras­ti žmo­gaus sa­vi­tu­mą ir kar­tu ne­įpras­
tas jo li­gos ap­raiš­kas. 

Tad svar­biau­sia mū­sų moks­lui ta­po ste­bė­ti vai­kų psi­chi­kos 
gy­ve­ni­mą, ir tai bu­vo pa­kan­ka­ma at­gai­va ir pa­mo­ka. Pa­skelb­ta 
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dau­gy­bė moks­lo dar­bų, ku­riuo­se ty­ri­nė­ja­mi pir­mie­ji vai­kys­tės 
me­tai. Su­si­kau­pė toks mil­ži­niš­kas dar ne­ap­do­ro­tos me­džia­gos 
kie­kis, kad ap­si­rū­pin­ta il­gam ir kiek­vie­nas čia ga­li at­ras­ti daug 
nau­jo, svar­baus ir įdo­maus. 

Kar­tu šis moks­las ga­li pa­dė­ti iš­veng­ti klai­dų: juk žmo­gaus 
pa­ži­ni­mas nė­ra moks­las dėl moks­lo. Rem­da­mie­si įgy­to­mis ži­nio­
mis sa­vai­me įsi­traukė­me į auk­lė­ja­mą­jį dar­bą ir triū­sia­me čia jau 
daug me­tų. Auk­lė­ja­ma­sis dar­bas – tai tik­ras lo­bis kiek­vie­nam su­
vo­ku­siam, koks svar­bus moks­las yra žmo­gaus pažini­mas, kiek­
vie­nam no­rin­čiam jo įgy­ti ir jį iš­mė­gin­ti; tai ne kny­gi­nė iš­min­tis, 
to rei­kia iš­mok­ti prak­tiš­kai. Tam bū­ti­na drau­ge iš­gy­ven­ti kiek­
vie­ną psi­chi­kos gy­ve­ni­mo reiš­ki­nį, įsi­jaus­ti į jį, ly­dė­ti žmo­gų per 
jo džiaugs­mus ir būgš­ta­vi­mus; pa­na­šiai ge­ras dai­li­nin­kas pie­šia­
mo žmo­gaus bruo­žams te­ga­li suteikti tai, ką pa­jau­tė. Tad ga­li­me 
sa­ky­ti, kad žmo­gaus pa­ži­ni­mas – tai me­nas, dis­po­nuo­jan­tis dau­
gy­be įran­kių ir, an­tra ver­tus, glau­džiai su­si­jęs su ki­tais me­nais, 
me­nas, ku­riuo pui­kiai pa­si­nau­do­jo tam tik­ra žmo­nių gru­pė, po­
etai. Šis me­nas pir­miau­sia tu­rė­tų plės­ti mū­sų ži­nias, ska­tin­ti mū­sų 
vi­sų ge­res­nę ir bran­des­nę psi­chi­nę rai­dą.

Daž­nai šis dar­bas ga­nė­ti­nai keb­lus, mat šiuo klau­si­mu vi­si 
esa­me la­bai jaut­rūs. Ne­daug tė­ra žmo­nių, ku­rie ne­lai­ky­tų sa­vęs 
žmo­gaus ži­no­vais, nors iš­vis ne­stu­di­ja­vo šio moks­lo; dar ma­žiau 
tokių, kurie ne­pa­si­jus­tų už­gau­ti iš­syk, vos pa­siū­ly­tu­me jiems ge­
riau pa­žin­ti žmo­gų. Tarp pas­ta­rų­jų tik­rai no­rin­tys jį pa­žin­ti tė­ra 
tie, ku­riems žmo­gaus ver­tė jau šiek tiek at­si­sklei­dė iš­gy­ve­nus sa­
vo ar at­jau­tus ki­to siel­var­tą. To­kio­mis ap­lin­ky­bė­mis mū­sų veik­la 
neap­si­eis be tam tik­ros tak­ti­kos. Nie­kas ne­su­ke­lia to­kio prie­šiš­
ku­mo ir ne­su­lau­kia to­kios kri­ti­kos kaip ties­mu­kai pa­teik­tos ži­
nios apie žmo­gaus psi­chi­kos gy­ve­ni­mą. Kiek­vie­nas ne­no­rin­tis 
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už­si­trauk­ti ne­ma­lo­nės tu­rė­tų bū­ti itin at­sar­gus. Ge­riau­sias bū­
das įgy­ti blo­gą var­dą – ne­ap­dai­riai nau­do­tis šiuo moks­lu, pik­
tnau­džiau­ti juo, pvz., už­sta­lė­je de­monst­ruo­ti, kiek daug ži­nai 
ar nu­ma­nai apie kai­my­no psi­chi­kos gy­ve­ni­mą. Taip pat pa­vo­
jin­ga pa­teik­ti pra­ša­lai­čiui pa­ma­ti­nes šio moks­lo įžval­gas kaip iš 
anksto paruoštus tei­gi­nius. Net ir šį tą iš­ma­nan­tys to­kiu at­ve­ju 
pa­grįs­tai jaus­tų­si už­gau­ti. Tad dar­syk pa­kar­to­si­me, ką sa­kė­me 
pra­džio­je: šis moks­las ver­čia mus bū­ti kuk­les­nius, ne­leis­da­mas 
sku­bo­tai ar be rei­ka­lo švais­ty­tis jo iš­va­do­mis; be­je, ši­tai da­ry­da­
mi tik pa­de­monst­ruo­tu­me se­ną­ją vai­kys­tės pui­ky­bę, no­rą pa­si­
gir­ti ir pa­ro­dy­ti, kiek daug jau vis­ko mo­ka­me. Toks su­au­gu­sio 
žmo­gaus el­ge­sys kur kas pa­vo­jin­ges­nis. Tad siū­ly­tu­me pa­lū­kė­ti, 
pir­miau­sia pa­žin­ti sa­ve ir ne­pik­tnau­džiau­ti žmo­gaus pa­ži­ni­mu, 
kur nors įgy­to­mis šio­jo ži­nio­mis. Tai tik pri­da­ry­tų pa­pil­do­mų 
keb­lu­mų be­si­vys­tan­čiam moks­lui ir pa­kenk­tų jo tiks­lams, nes 
jam bū­tų pri­mes­tos ne­ap­dai­raus – tie­sa, en­tu­zias­tin­go – se­kė­
jo klai­dos. Ge­riau bū­ti at­sar­giems ir at­min­ti: prieš pa­reikš­da­mi 
nuo­mo­nę ma­žų ma­žiau­siai tu­ri­me iš­vys­ti vi­su­mą, o pasa­ky­ti tą 
nuo­mo­nę rei­kė­tų tik kai esame tik­ri, jog ji kam nors pra­vers. Mat 
ga­li­me la­bai pa­kenk­ti, net ir vi­siš­kai tei­sin­gą nuo­mo­nę pasa­kę 
nevykusiai ar netinkamu momentu.

Prieš tęs­da­mi šiuos sam­pro­ta­vi­mus tu­ri­me at­rem­ti vie­ną 
prieš­ta­ra­vi­mą, į ku­rį tik­riau­siai ne vie­nas jau at­krei­pė­te dė­me­sį. 
Anks­čiau tei­gė­me, kad žmo­gaus rai­dos li­ni­ja lie­ka ne­pa­ki­tu­si; 
šis tei­gi­nys kai kam at­ro­dys ne­su­pran­ta­mas, juk žmo­gus gy­ve­
ni­me įgy­ja tiek daug pa­tir­ties, ku­ri ver­čia jį keis­ti elg­se­ną. Bet­gi 
pri­si­min­ki­me, kad kiekviena pa­tir­tis dau­gia­reikš­mė. Var­giai at­
si­ras du žmo­nės, iš tos pa­čios pa­tir­ties da­ran­tys vie­no­das prak­
ti­nes iš­va­das. Pa­tir­tis ne vi­sa­da pri­de­da iš­min­ties. Gal il­gai­niui 
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iš­moks­ta­ma vie­nų sun­ku­mų veng­ti, ki­tus pa­kęs­ti. Bet dėl to ne­
pa­kin­ta žmo­gaus rai­dos li­ni­ja. To­liau pa­ma­ty­si­me, kad iš vi­sų 
pa­ty­ri­mų žmo­gus prak­tiš­kai pa­si­nau­do­ja tik tam tik­rais, tais, 
ku­rie, įdė­miau pa­žvel­gus, vi­sa­da pa­si­ro­do kaž­kaip de­ran­tys su 
jo rai­dos li­ni­ja, ati­tin­kan­tys gy­ve­ni­mo šab­lo­ną. Mū­sų kal­ba su 
jai bū­din­ga nuo­jau­ta tvir­ti­na*, kad kiek­vie­no va­lia vie­naip ar­ba 
ki­taip pa­si­nau­do­ti sa­vo pa­tir­ti­mi. Iš­ties kas­dien ga­li­ma įsi­ti­kin­ti, 
kad iš pa­tir­ties da­ro­mos kuo įvai­riau­sios iš­va­dos. An­tai, tar­kim, 
žmo­gus nuo­lat daro tą pačią klaidą. Net jei pa­vyk­tų jam įro­dy­ti, 
jog klysta, re­zul­ta­tai ga­li bū­ti vi­siš­kai skir­tin­gi. Vie­nas pa­da­rys 
iš­va­dą, kad me­tas nu­sto­ti tą klai­dą kar­to­jus. To­kia iš­va­da ga­na 
re­ta. Ki­tas at­sa­kys, kad ši­taip el­gė­si per­ne­lyg il­gai ir jau nie­ka­
da ne­pa­jėgs at­pras­ti. Tre­čias dėl sa­vo klai­dų kal­tins tė­vus ar ap­
skri­tai auk­lė­ji­mą, tvir­tins, kad nie­kas juo ne­si­rū­pi­no ar per­ne­lyg 
le­pi­no, ar per griež­tai auk­lė­jo, ir to­liau kar­tos sa­vo klai­dą. Pas­ta­
ra­sis iš­si­duo­da iš­ties te­no­rįs elg­tis kaip el­gę­sis. Ši­taip jis vi­sa­da 
ga­li ap­si­draus­ti ir ta­ria­mai pa­si­tei­si­nęs iš­veng­ti sa­vi­kri­tikos. Pats 
jis nie­kuo dė­tas, dėl vi­sų jo ne­sėk­mių kal­ti ki­ti. Jis ne­pa­ste­bi, kad 
ne itin sten­gia­si įveik­ti sa­vo ydas, prie­šin­gai, yra net­gi gan aist­
rin­gai prie jų pri­si­ri­šęs, ir blo­gas auk­lė­ji­mas iš tie­sų tė­ra kal­tas tol, 
kol žmo­gus to no­ri. Su­vo­kę, kad pa­tir­tys dau­gia­reikš­mės, kad iš jų 
ga­li­ma pa­da­ry­ti įvai­rias iš­va­das, su­pra­si­me ir tai, ko­dėl, užuot 
kei­tęs elg­se­ną, žmo­gus sa­vo iš­gy­ve­ni­mus iš­krai­po taip, kad jie 
de­rė­tų prie anks­tes­nės elg­se­nos. Ma­tyt, sun­kiau­sia žmo­gui pa­
žin­ti ir keis­ti sa­ve.

Kiek­vie­nam, ku­ris pa­no­rė­tų įsi­kiš­ti ir pra­dė­ti ug­dy­ti ge­res­
nius žmo­nes, bū­tų la­bai keb­lu, jei ne­ga­lė­tų dis­po­nuo­ti žmo­gaus 
pa­ži­ni­mo pa­tir­ti­mi ir iš­va­do­mis. Vei­kiau­siai jis tik slys­tų pa­vir­

* Šį teiginį autorius grindžia žodžių junginių Erfahrungen machen, pažodžiui „daryti patirtis“ 
(įsitikinti). – Vert.
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šiu­mi kaip iki šiol ma­ny­da­mas, jog įsten­gė kai ką pa­keis­ti, nes 
pa­si­kei­tė iš­ori­nė in­di­vi­do raiš­ka, at­si­ra­do nau­jų at­spal­vių. Rem­
da­mie­si prak­ti­niais pa­vyz­džiais įsi­ti­kin­si­me, kaip men­kai to­ks 
įsi­ki­ši­mas kei­čia žmo­gų, pa­ma­ty­si­me, kad šie po­ky­čiai tė­ra re­gi­
my­bė, ne­tru­kus iš­si­sklai­dan­ti, jei ne­pa­ki­to rai­dos li­ni­ja. Žmo­gaus 
kei­ti­mo pro­ce­sas anaip­tol ne­leng­vas, jis rei­ka­lau­ja ne­ma­žai ap­
dai­ru­mo ir kan­try­bės; pir­miau­sia rei­kia at­si­ža­dė­ti as­me­ni­nės tuš­
čia­gar­bys­tės, nes ki­tas žmo­gus nė­ra įpa­rei­go­tas bū­ti mū­sų tuš­čia­
gar­bys­tės ob­jek­tu. Be to, šis pro­ce­sas tu­ri vyk­ti taip, kad bū­tų pri­
im­ti­nas ki­tam. Juk suprantama, kad žmo­gus ga­li at­si­sa­ky­ti šiaip 
mėgs­ta­mo pa­tie­ka­lo vien to­dėl, kad šis ne­ti­ku­siai pa­siū­ly­tas.

Žmo­gaus pa­ži­ni­mas tu­ri dar vie­ną, so­cia­li­nį, as­pek­tą, ku­ris 
ir­gi la­bai svar­bus. Ne­abe­jo­ti­na, kad žmo­nės daug ge­riau su­gy­
ven­tų, la­biau su­ar­tė­tų, jei ge­riau su­pras­tų vie­ni ki­tus. Juk to­kiu 
at­ve­ju jie ne­ga­lė­tų vie­nas ki­to ap­gau­ti. Ap­gau­lės ga­li­my­bė – tai 
didžiu­lė grės­mė vi­suo­me­nei. Šią grės­mę ir­gi tu­ri­me at­skleis­ti ko­
le­goms, ku­riuos iš­ly­di­me į gy­ve­ni­mą. Jie tu­ri ge­bė­ti gy­ve­ni­me 
at­pa­žin­ti vi­sa, kas ne­są­mo­nin­ga, kiek­vie­ną nu­ty­lė­ji­mą, ap­si­me­
ti­mą, kau­kę, klas­tą ir vy­lių, kad at­kreip­tų dė­me­sį tų, ku­riems tai 
skir­ta, ir pa­gel­bė­tų jiems. Čia mums pa­dės tik są­mo­nin­gai pa­si­
tel­kia­mas žmo­gaus pa­ži­ni­mas.

Tik­riau­siai įdo­mus bū­tų ir toks klau­si­mas: kas ge­riau­siai su­
ge­ba tai­ky­ti ir tobulin­ti žmo­gaus pa­ži­ni­mą? Jau mi­nė­jo­me, kad 
šio moks­lo ne­įma­no­ma plė­to­ti tik te­oriš­kai. Ne­pa­kan­ka ži­no­ti 
tai­syk­les, bū­ti­na ži­nias per­kel­ti į prak­ti­ką, il­gai­niui jas vis la­
biau api­ben­dri­nant ir ge­riau su­vo­kiant, idant iš­mok­tu­me žvelg­
ti ašt­riau ir gi­liau, nei lei­do anks­tes­nė pa­tir­tis. Kaip tik tai yra 
pa­grin­di­nė prie­žas­tis, ska­ti­nan­ti te­ori­nį žmo­gaus pa­ži­ni­mą. Bet 
įlie­ti šiam moks­lui gy­vy­bės te­ga­li­me iš­ei­da­mi į gy­ve­ni­mą, čia 
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iš­mė­gin­da­mi ir tai­ky­da­mi jo prin­ci­pus. Mi­nė­tas klau­si­mas per­
ša­si to­dėl, kad mū­sų auk­lė­ji­mas pa­tei­kia per­ne­lyg ma­žai ži­nių 
apie žmo­gų, juo­lab tei­sin­gų, kol kas jis tie­siog ne­pa­jė­gus pa­teik­ti 
tin­ka­mų ži­nių. Sa­vie­i­gai pa­lie­ka­ma tai, kiek vai­kas vys­ty­sis ir 
ko­kias prak­ti­nes iš­va­das pa­da­rys iš sa­vo lek­tū­ros bei iš­gy­ve­ni­
mų. Nė­ra ir tra­di­ci­jos puo­se­lė­ti žmo­gaus pa­ži­ni­mą. Ne­su­kur­tas 
mo­ky­mas apie jį, ir šiuo po­žiū­riu žmo­gaus pa­ži­ni­mas pri­me­na 
che­mi­ją, kai ši dar bu­vo al­che­mi­ja.

Pa­si­domėję, kas iš taip su­mi­šai auk­lė­tų­jų su­ge­bė­jo pa­žin­ti 
žmo­gų, pa­ma­ty­si­me, kad tai žmo­nės, dar ne­pra­ra­dę ry­šių, iš­lai­
kę kon­tak­tą su ap­lin­ki­niais ir gy­ve­ni­mu, žo­džiu, tie, ku­rie te­bė­ra 
op­ti­mis­tai ar ma­žų ma­žiau­siai ko­vo­jan­tys pe­si­mis­tai, dar ne­puo­
lę į ne­vil­tį. Bet vien kon­tak­to ne­ga­na, rei­kia ir iš­gy­ve­ni­mo. Tad 
iš­va­da bū­tų to­kia: šian­dien, kai auk­lė­ji­mas ne­pa­kan­ka­mas, tik­rai 
pa­žin­ti žmo­gų te­ga­li tam tik­ro ti­po žmo­nės, „at­gai­lau­jan­tys nu­
si­dė­jė­liai“, tie, ku­rie ar­ba pa­tys iš­gy­ve­no vi­sus sie­los pa­kly­di­mus 
ir ga­liau­siai iš­si­gel­bė­jo, ar­ba bu­vo la­bai ar­ti ši­to. Ži­no­ma, ga­li ir 
ki­ti, ypač tie, ku­riems kas nors tai vy­ku­siai pa­de­monst­ra­vo, ar­ba 
ap­do­va­no­tie­ji ypa­tin­ga įsi­jau­ti­mo ge­ba. Bet ge­riau­sias žmo­nių 
ži­no­vas bus tas, ku­ris pats iš­ken­tė­jo vi­sas aist­ras. Re­gis, ne tik 
mū­sų die­no­mis, bet ir vi­sų re­li­gi­jų for­ma­vi­mo­si lai­kais at­gai­lau­
jan­tis nu­si­dė­jė­lis la­biau­siai ver­ti­na­mas, iš­ke­lia­mas aukš­čiau už 
šim­tą tei­sių­jų. Pa­svars­tę, ko­dėl taip at­si­tin­ka, tu­rė­si­me su­tik­ti, 
kad žmo­gus, išbridęs iš gy­ve­ni­mo sun­ku­mų, iš­si­ropš­tęs iš pel­
kės, su­ra­dęs jė­gų vis­ką nu­si­mes­ti ir pa­kil­ti, ge­riau­siai pa­žįs­ta ir 
ge­ruo­sius, ir blo­guo­sius gy­ve­ni­mo as­pek­tus. Nie­kas jam ne­pri­
lygs, ir la­biau­siai ne­pri­lygs tei­su­sis. 

Pa­ži­nus žmo­gaus psi­chi­ką sa­vai­me ran­da­si pa­rei­ga, už­da­
vi­nys, ku­rį trum­pai ga­li­me nu­sa­ky­ti taip: rei­kia su­griau­ti žmo­



gaus elg­se­nos šab­lo­ną, jei jis pa­si­ro­do esąs ne­tin­ka­mas gy­ve­ni­
mui, pa­nai­kin­ti klai­din­gą per­spek­ty­vą, ver­čian­čią jį blaš­ky­tis, ir 
pa­siū­ly­ti ki­tą, pa­lan­kes­nę ben­dra­bū­viui ir eg­zis­ten­ci­jos lai­mei, – 
pa­siū­ly­ti mąs­ty­mo eko­no­mi­ją ar­ba, kuk­liau kal­bant, nau­ją, ben­
drys­tės jaus­mu grin­džia­mą šab­lo­ną. Anaip­tol ne­ke­ti­na­me ide­a­
liai for­muo­ti psi­chi­kos rai­dos. Pa­ma­ty­si­me, kad di­džiu­lė pa­ra­ma 
klys­tan­čiam ir be­si­blaš­kan­čiam yra tie­siog nau­jas po­žiū­ris, nes 
žmo­gus aiš­kiai pa­jun­ta, kur iš­kly­do iš ke­lio. To­kie sam­pro­ta­vi­
mai anaip­tol nė­ra ne­pri­im­ti­ni ir griež­to de­ter­mi­niz­mo at­sto­vams, 
su­sais­tan­tiems prie­žas­čių ir pa­darinių gran­di­ne vi­sus žmo­nių 
gy­ve­ni­mo įvy­kius. Ne­abe­jo­ti­na, kad ir priežas­tin­gu­mas pa­kin­ta, 
ir iš­gy­ve­ni­mų po­vei­kis vi­siš­kai ki­toks, kai nu­bun­da dar vie­na 
jė­ga, dar vie­nas mo­ty­vas – sa­vęs pa­ži­ni­mas, kai žmogus aiš­kiau 
su­vo­kia, kas ir ko­dėl su juo vyks­ta. Žmo­gus ta­po ki­tas ir vei­kiau­
siai nie­ka­da ne­ga­lės ši­to iš­si­ža­dė­ti.
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Pirmas skyrius

Žmogaus psichika

1. Psi­chi­kos gy­ve­ni­mo są­vo­ka ir prie­lai­dos

Mes tei­gia­me, kad psi­chi­ką tu­ri tik jud­rūs gy­vi or­ga­niz­mai. Iš­ties 
ji kuo glau­džiau­siai su­si­ju­si su lais­vu ju­dė­ji­mu. Var­giai įma­no­ma 
kal­bė­ti apie įsi­šak­ni­ju­sių or­ga­niz­mų psi­chi­kos gy­ve­ni­mą, jis jiems 
ap­skri­tai ne­rei­ka­lin­gas. Tik pa­gal­vo­ki­me, kaip siau­bin­ga jaus­mą 
ir min­tį pri­skir­ti įsi­šak­ni­ju­siam au­ga­lui, ku­ris to­kiu at­ve­ju ga­lė­tų 
nu­ma­ty­ti bū­si­mą skaus­mą ir lauk­tų jo ne­pa­jėg­da­mas ap­si­sau­go­
ti, nes ap­skri­tai ne­įsten­gia ju­dė­ti; ar­ba įsi­vaiz­duo­ki­me, kad au­ga­
las tu­ri pro­tą, lais­vą va­lią, bet kar­tu yra vi­siš­kai ne­pa­jė­gus ta va­lia 
pa­si­nau­do­ti. Jo va­lia ir pro­tas ne­iš­ven­gia­mai bū­tų ne­vai­sin­gi.

Taigi ma­to­me, kaip ryš­kiai au­ga­lą nuo gy­vū­no ski­ria psi­
chi­kos gy­ve­ni­mo sty­gius, ir drau­ge iš­syk su­vo­kia­me, koks svar­bus 
ryšys sie­ja ju­dė­ji­mą ir psi­chi­kos gy­ve­ni­mą. To­liau sam­pro­tau­da­mi ta 
lin­kme tu­ri­me pri­pa­žin­ti, kad ti­riant psi­chi­kos gy­ve­ni­mo rai­dą 
rei­kia su­vok­ti vis­ką, kas sie­ja­si su ju­dė­ji­mu, iš­syk at­si­žvelg­ti į 
sun­ku­mus, ku­rie ky­la kei­čiant bu­vi­mo vie­tą; tu­ri­me pri­pa­žin­
ti, kad psi­chi­kos gy­ve­ni­mas ne­iš­ven­gia­mai su­si­jęs su iš­anks­ti­niu 
nu­ma­ty­mu, pa­tir­ties kau­pi­mu, at­min­ties ug­dy­mu, vi­sa tai il­gai­
niui pa­nau­do­jant gy­ve­ni­mo prak­ti­kai.

Va­di­na­si, pir­miau­sia ga­li­me teig­ti, kad psi­chi­kos gy­ve­ni­mo 
rai­da ne­at­sie­ja­ma nuo ju­dė­ji­mo, kad vi­sus psi­chi­kos lai­mė­ji­mus, 
jos pa­žan­gą są­ly­go­ja kaip tik or­ga­niz­mo jud­ru­mas. Šis jud­ru­mas 
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ska­ti­na, ža­di­na, rei­ka­lau­ja vis in­ten­sy­ves­nio psi­chi­kos gy­ve­ni­
mo. Įsi­vaiz­duo­ki­me in­di­vi­dą, ku­riam ap­skri­tai už­draus­ta ju­dė­ti: 
jo psi­chi­kos gy­ve­ni­mas bū­tų pa­smerk­tas są­stin­giui. „Tik lais­vė 
gim­do mil­ži­nus, prie­var­ta griau­na ir žu­do“.

2. Psichikos organo funkcija

Ver­tin­da­mi psi­chi­kos gy­ve­ni­mo funk­ci­ją šiuo po­žiū­riu įsi­ti­kin­si­
me, kad re­gi­me įgim­to su­ge­bė­ji­mo, puo­li­mo arba gy­ny­bos or­ga­no, 
rai­dą (atsižvelgiant į tai, ar ap­lin­ky­bės ver­čia or­ga­niz­mą pul­ti, 
ar gin­tis). Tad psi­chi­kos gy­ve­ni­mas tė­ra kom­plek­sas puo­li­mo 
ir gy­ny­bos prie­mo­nių, ku­rio­mis re­a­guo­ja­ma į ap­lin­kos po­vei­kį, 
sie­kiant iš­sau­go­ti žmo­gaus or­ga­niz­mą ir už­tik­rin­ti jo rai­dą. Pri­
ėmus šią prielaidą at­si­ran­da ai­bė ki­tų, taip pat svar­bių su­vo­kiant 
psi­chi­ką. Psi­chi­kos gy­ve­ni­mo ne­įma­no­ma įsi­vaiz­duo­ti izo­liuo­to, prie­
šin­gai, psi­chi­ka ne­at­sie­ja­ma nuo to, kas ją su­pa, ji pri­ima iš­ori­nius 
im­pul­sus, vie­naip ar ki­taip at­sa­ko į juos, puo­se­lė­ja su­ge­bė­ji­mus 
ir ga­lias, bū­ti­nus, kad or­ga­niz­mas įsteng­tų pa­si­prie­šin­ti ap­lin­kai 
arba pri­si­tai­ky­ti prie jos, už­tik­ri­nan­čius jo gy­vy­bin­gu­mą.

Taigi iš­syk at­si­sklei­džia dau­gy­bė įvai­riau­sių są­ry­šių. Pir­
miau­sia tu­ri­me ome­ny pa­ties or­ga­niz­mo sa­vy­bes, žmo­gaus ypa­
tin­gu­mą, jo kū­niš­ku­mą, šio­jo pranašu­mus ir kliau­das. Tie­sa, 
pas­ta­ro­sios są­vo­kos ga­na san­ty­ki­nės. Sun­ku tvirtai pa­sa­ky­ti, ar 
ko­kia nors jė­ga, koks nors or­ga­nas reiš­kia pranašu­mą ar kliau­dą. 
Ir vie­na, ir ki­ta pri­klau­so nuo su­si­klos­čiu­sių ap­lin­ky­bių. An­tai 
žmo­gaus pė­da tam tik­ra pras­me tė­ra su­ny­ku­si plaš­ta­ka. Lai­pio­
jan­čiam gy­vū­nui tai bū­tų siau­bin­ga kliau­da, bet ju­dan­čiam že­me 
žmo­gui tai toks pranašu­mas, kad jis tik­rai ne­pa­gei­daus keis­ti pė­
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dą į nor­ma­lią plaš­ta­ką. Ap­skri­tai ne­tu­rė­tu­me ma­ny­ti, kad ne­vi­
sa­ver­tiš­ku­mo ap­raiš­kos as­mens ar tau­tos gy­ve­ni­me tė­ra vien blo­
gy­bių šal­ti­nis, kas­kart tai pri­klau­so nuo ap­lin­ky­bių. Be to, ga­li­me 
nu­ma­ny­ti, kad la­bai pra­plės­tu­me ty­ri­nė­ji­mų lau­ką, pa­mė­gi­ndami 
at­si­žvelg­ti į są­ry­šius, sie­jan­čius žmo­gaus psi­chi­kos gy­ve­ni­mą ir 
kos­mi­nius reiški­nius – die­nos ir nak­ties kai­tą, sau­lės vieš­pa­ta­vi­mą 
mū­sų sis­te­mo­je, ato­mų su­ža­di­ni­mą ir t. t. Mū­sų psi­chi­kos gy­ve­
ni­mo ypa­ty­bės la­bai pri­klau­so ir nuo šių veiks­nių.

3. Psi­chi­kos gy­ve­ni­mo te­le­o­lo­gi­ja

Tir­da­mi psi­chi­kos im­pul­sus, pir­miau­sia ir­gi pa­ste­bi­me tiks­lo link 
nu­kreip­tą ju­dė­ji­mą. To­dėl rei­kia pri­pa­žin­ti, kad ap­si­rik­tu­me pa­
lai­kę žmo­gaus psi­chi­ką sta­tiš­ka vi­su­ma; prie­šin­gai, ją te­ga­li­me įsi­
vaiz­duo­ti kaip są­vei­ką per­mai­nin­gų jė­gų, tu­rin­čių vie­ną pa­grin­dą 
ir sie­kian­čių vie­no tiks­lo. Šį tiks­lo sie­kį nu­ma­no jau pa­ti pri­si­tai­ky­
mo są­vo­ka. Ne­ga­li­me įsi­vaiz­duo­ti psi­chi­kos gy­ve­ni­mo be tiks­lo, 
ku­rio link vyks­ta jos rai­da, vi­sa psi­chi­kos gy­ve­ni­mo di­na­mi­ka.

Tad žmo­gaus gy­ve­ni­mą le­mia tiks­las. Žmo­gus ne­ga­li mąs­ty­ti, 
jaus­ti, no­rė­ti, net­gi sap­nuo­ti, jei to ne­są­ly­go­ja, ne­le­mia, ne­ri­bo­
ja, ne­krei­pia įsi­vaiz­duo­ja­mas tiks­las. Šis ran­da­si ko­ne sa­vai­me 
pri­klau­so­mai nuo or­ga­niz­mo po­rei­kių ir iš­ori­nio pa­sau­lio rei­ka­
la­vi­mų bei ne­iš­ven­gia­mo or­ga­niz­mo at­sa­ko į juos. Vi­si fi­zi­niai 
ir psi­chi­niai žmo­gaus gy­ve­ni­mo reiš­ki­niai ati­tin­ka pa­teik­tus 
prin­ci­pus. Psi­chi­kos rai­dą te­ga­li­me įsi­vaiz­duo­ti ši­taip ap­ri­bo­tą, 
nu­kreip­tą į įsi­vaiz­duo­ja­mą tiks­lą, ku­ris sa­vai­me at­si­ran­da są­
vei­kau­jant mi­nė­toms jė­goms. Pats tiks­las ga­li bū­ti kin­tan­tis ar­ba 
sta­tiš­kas. 
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Žo­džiu, kiek­vie­ną psi­chi­kos reiš­ki­nį ga­li­me su­vok­ti kaip 
pa­si­ren­gi­mą tam, kas vyks at­ei­ty­je. Re­gis, ap­skri­tai ne­įma­no­ma, 
kad psi­chi­kos or­ga­nas ne­tu­rė­tų tiks­lo, ir in­di­vi­du­a­lio­ji psi­cho­lo­gi­ja 
vi­sus žmo­gaus psi­chi­kos reiš­ki­nius su­vo­kia taip, tar­si jie bū­tų 
nu­kreip­ti į tiks­lą.

Ži­no­da­mi žmo­gaus tiks­lą ir šiaip daug­maž orien­tuo­da­mie­si 
pa­sau­ly­je, drau­ge ži­no­me ir tai, ką ga­lė­tų reikš­ti žmo­gaus raiš­ka, 
ga­li­me su­vok­ti ją kaip pa­si­ren­gi­mą šiam tiks­lui. To­kiu at­ve­ju aiš­
ku ir tai, kaip žmo­gus tu­ri ju­dė­ti, kad šį tiks­lą pa­siek­tų; pa­na­šiai 
ži­no­me, ko­kia tra­jek­to­ri­ja ju­dės ak­muo, kai lei­si­me jam kris­ti že­
myn. Skir­tu­mas tik tas, kad psi­chi­ka ne­pa­klūs­ta gry­nam gam­tos 
dės­niui, nes įsi­vaiz­duo­ja­mas tiks­las nė­ra sta­tiš­kas, jis ga­li kis­ti. 
Ta­čiau jei žmo­gus įsi­vaiz­duo­ja tiks­lą, ati­tin­ka­mi psi­chi­kos im­
pul­sai bus to­kie ne­iš­ven­gia­mi, tar­si čia vieš­pa­tau­tų gam­tos dės­
nis, ver­čian­tis žmo­gų elg­tis pa­gal jį. Ta­čiau tai anaip­tol ne­reiš­kia, 
kad psi­chi­kos gy­ve­ni­mą val­do gam­tos dės­nis, prie­šin­gai, žmo­
gus čia ku­ria sa­vo dės­nius. Jei il­gai­niui šie jam at­ro­do esą gam­tos 
dės­niai, tai tė­ra re­gi­my­bė: jis ne­pa­ste­bi pats pri­ki­šęs na­gus, kai 
ti­ki­si kon­sta­ta­vęs tų dės­nių ne­kin­ta­mu­mą, de­ter­mi­na­ci­ją, įro­dęs 
juos. Pvz., ste­bė­da­mi žmo­gų, ku­ris no­ri nu­ta­py­ti pa­veiks­lą, pa­
ma­ty­si­me, kad jis el­gia­si kaip tik taip, kaip tu­rė­tų elg­tis to­kį tiks­
lą tu­rin­tis žmo­gus. Vi­sus rei­kia­mus žings­nius jis at­liks taip nuo­
sek­liai, tar­si tai bū­tų gam­tos dės­nis. Ta­čiau ar jis tik­rai pri­va­lo 
nu­ta­py­ti pa­veiks­lą?

Va­di­na­si, ju­dė­ji­mas gam­to­je ir psi­chi­ko­je ski­ria­si. Čia vi­sų 
dis­ku­si­jų apie žmo­gaus va­lios lais­vę iš­ta­kos, ir šian­dien, re­gis, 
vis la­biau links­ta­ma kal­bė­ti taip, tar­si žmo­gaus va­lia ne­bū­tų lais­
va. Taip, ji iš­ties tam­pa ne­lais­va vos pri­si­ri­šu­si prie tiks­lo. O šį 
daž­niau­siai są­ly­go­ja kos­mi­nės, ani­ma­li­nės ir vi­suo­me­ni­nės ap­
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