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UVERTIURA

Si knyga turi ilgg istorija ir trumpa istorija. Pradésiu nuo trum-
posios.

2012 m. émiau rasinéti j interneto svetaine ,,Quora“. Joje kiek-
vienas lankytojas gali uzduoti bet kokj klausima ir visi gali j jj atsa-
kyti. Skaitytojai palaiko atsakymus, kurie jiems patinka, ir balsuoja
pries tuos, kurie nepatinka. Tokiu buidu naudingiausi atsakymai
pakyla j virsy, o visi kiti nuskesta uzmarstyje. Mane domino Sita
svetainé. Man patiko jos visiems nemokamai suteikta erdvé. Daz-
nai buvo diskutuojama labai jdomiomis temomis ir smalsu budavo
pamatyti placiausia gamg atsakymy i ta patj klausima.

Per darbo pertraukéle (arba kai iSsisukinédavau nuo darbo) daz-
nai jsijungdavau ,,Quora“ ieSkodamas klausimy, kurie patraukty
mano démesj. Apmasciau ir atsakiau j tokius klausimus kaip ,,Kuo
skiriasi ,,buiti laimingam*® ir ,buti patenkintam“?“, ,Kas pageréja su
amziumi?“ ir ,Kas padaro gyvenimg prasmingesnj?“

»,Quora“ parodo, kiek Zmoniy perskaité tavo klausimg ir kiek
teigiamy jvertinimy jis pelné. Taip tu gali nustatyti savo sklaidos
aprept]j ir pasitikrinti, ka Zmonés mano apie tavo idéjas. Tik labai
nedaug klausima perskaiciusiy Zzmoniy jvertina jj palankiai. Nuo
2017 m. liepos, kai rasau Siuos zodzius, penkeriems metams praé-
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jus nuo to laiko, kai paklausiau ,,Kas padaro gyvenimg prasminges-
nj?“, mano atsakymas subure palyginti nedidele auditorija (14 000
perziury, 133 palankis vertinimai, o mano atsakyma j klausima
apie senéjima perziturejo 7200 svetaineés lankytojy ir palankiai jver-
tino 36). Ne kazin koks pasiekimas. Bet to ir reikéjo tikeétis. Tokiose
svetainése dauguma atsakymy patraukia labai mazai démesio ir tik
visai nedaug tampa neproporcingai populiarts.

Netrukus atsakiau j kita klausima: ,, Kokie yra vertingiausi da-
lykai, kuriuos turety Zinoti visi?“ Surasiau taisykliy, vadinamyjy
maksimy, sarasa; kai kurios jy buvo labai rimtos, kai kurios iro-
niskos — ,,Dékok nepaisydamas kanciy“, ,,Nedaryk to, ko neapken-
ti“, ,Nevyniok Zodziy j vatg“ ir pan. ,Quoros“ skaitytojams, regis,
tas sarasas patiko. Jj aptaringjo ir juo dalijosi. Jie sake, pavyzdZziui:
,Be abejo, iSsispausdinsiu sgrasa ir pasilaikysiu jj ateiciai. Tiesiog
nuostabu® ir ,Nugaléjai ,,Quora®“, dabar jau galima uzdaryti svetai-
ne.“ Toronto universiteto, kuriame a$ déstau, studentai prieidavo
prie manes pasakyti, kad tos taisyklés jiems labai patinka. Iki Siol
mano atsakyma j klausimg ,Kokie yra vertingiausi dalykai...“ per-
ziurejo Simtas dvidesimt tukstanciy svetainés lankytojy, o palan-
kiai jj jvertino du tukstancius tris Simtus karty. Tik keli i§ apytikriai
Sesiy Simty tukstancéiy ,,Quoros® klausimy perkopé dviejy tikstan-
¢iy perziury riba. Mano neveiklos paskatintos fantazijos pataike j
taska. Parasiau 99,9 procento tinkamg atsakyma.

Kai rasiau gyvenimo taisykliy sarasa, nesitikéjau, kad jos sulauks
tokio populiarumo. Savo SeSiasdeSimt ar kiek daugiau atsakymuy,
kuriuos isplétojau per kelis ménesius, rasiau rupestingai. Kad ir
kaip ten buty, ,,Quora“ — nuostabus rinkos tyrimas. Jos komenta-
toriai yra anonimai. Net geriausia to Zodzio prasme jie néra Saliski.
Juy nuomoneés — spontaniskos, neturi iSankstinio neigiamo nusista-
tymo. Taigi, atkreipiau démesj j rezultatus ir apmasciau to ypatin-
go atsakymo neproporcingo populiarumo priezastis. Galbiit man
pavyko taisyklése tiksliai suformuluoti pusiausvyra tarp pazistamo
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ir nepazjstamo. Galbuit Zmones traukia i$ ty taisykliy iSplaukianti
struktura. O gal Zzmonéms tiesiog patinka sgrasai.

Pries kelis ménesius, 2012 m. kova, gavau elektroninj laiska is
leidybos agentés. Ji iSgirdo mane kalbant CBC radijo programoje
s1Stark laimei ne“, kurioje a$ kritikavau mintj, kad laimeé yra tin-
kamas gyvenimo tikslas. Per kelis ankstesnius deSimtmecius bu-
vau perskaites daugiau, nei deréty, nitriy knygy apie dvidesimta
amziy, ypa¢ knygy, analizuojanciy nacistine Vokietija ir Soviety
Sajunga. Aleksandras SolZenicynas, didysis soviety vergy darbo
stovykly siauby metrastininkas, teige, kad ,,apgailétina ideologi-
ja“, tvirtinanti, jog ,zmoneés yra sukurti laimei“, yra ta ideologi-
ja, kuri laime sukuria ,sulig pirmuoju piliecio priziurétojo bizino
kirc¢iu“. Per krize neiSvengiamos gyvenimo palydovés — kancios —
mintj, kad laimé yra teisétas asmeninis siekis, gali mikliai paversti
pasity¢iojimu. Radijo laidoje pasakiau, kad, uzuot siekus laimés,
reikia ieSkoti didesnés gyvenimo prasmes. Pabréziau, kad apie
tokia prasme nuolat kalbédavo didieji praeities pasakojimai. Jie
yra glaudziau susije su kenciancio zmogaus charakterio ypatybiy
ugdymu nei su laime. Tokia yra dabartinio darbo ilgosios istorijos
dalis.

Nuo 1985 m. iki 1999 m. apie tris valandas per diena dirbau prie
kitos savo vienintelés iSspausdintos knygos ,Prasmeés zemeélapiai.
Tikéjimo architektura® (Maps of Meaning: The Architecture of Be-
lief). Tuomet ir véliau mety metus désciau knygos medziaga pagrista
kursg, pirmiausia Harvarde, o dabar — Toronto universitete. 2013 m.
matydamas jutubo plitimg ir tam tikry mano kartu su TVO’, Kana-
dos visuomenine televizija, sukurty darby populiarumg, nuspren-
dziau nufilmuoti savo universitete déstomas bei vieSasias paskaitas
ir perkelti jas ] interneta. Jos pritrauke nuolat didéjancig auditorija —
iki 2016 m. balandZio jas perZitiréjo per milijona lankytojy. Zitirovy

* Ontarijo televizija — visuomeninis Kanados Ontarijo provincijos transliuotojas (vert. past.).
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skaicius nuo to laiko labai iSaugo (rasant Sias eilutes — iki astuonioli-
kos milijony), bet taip nutiko i$ dalies todél, kad jsipainiojau i politi-
nius gincus, sukeélusius nepaprastai didelj susidoméjima.

Bet Cia — kita istorija. Galbut net kita knyga.

~Prasmes zZemelapiuose“ sakiau, kad didziyjy mity ir senyjy re-
liginiy sakmiy, ypaé besiremianciy ankstesnigja, Zodine, tradicija,
tikslas buvo dora, moralé, o ne pasakojimas. Todél jiems, prieSin-
gai nei mokslininkams, rupéjo ne koks yra pasaulis, o kaip tame
pasaulyje turety elgtis Zzmogus. Sakiau, kad musy protéviai pasaulj
vaizdavo kaip sceng — kaip drama, o ne kaip objekty buvimo vieta.
Aprasiau, kaip priéjau prie iSvados, jog dramos pasaulio sudeda-
mosios dalys yra tvarka ir chaosas, o ne materialiis daiktai.

Tvarka yra tuomet, kai jus supantys Zzmonés veikia pagal gerai
suprantamas visuomenines normas, bendradarbiauja ir yra nu-
spéjami. Toks yra i$zvalgyty, pazistamy teritorijy ir tvirtos visuo-
meninés strukturos pasaulis. [sivaizduojamas tvarkos buvis yra
tradiciskai, simboliskai apibudinamas kaip vyriska visata. Tai —
ISmintingojo Karaliaus ir Tirono, kurie yra vienas su kitu amzi-
nai susije, sistema, nes visuomené vienu metu yra ir struktira, ir
priespauda.

Chaosas, atvirksciai, yra ten, kur — arba kada — nutinka kas nors
netikéta. Primityviausia forma chaosas iSsiverzia, kai vakarélyje
papasakojate juokelj zmonéms, kuriuos tariatés pazjsta, bet staiga
virs$ jusy draugijos pakimba tyla ir nesmagus Saltukas. Kur kas bai-
siau chaosas pasireiskia, kai staiga netenkate darbo arba iS§duoda
mylimas zmogus. Jei tvarka simboliSkai yra jsivaizduojama vyris-
ka, tai jos antitezé — chaosas — simboliSkai vaizduojamas kaip mo-
teriSkas pradas. Paprastoje ir pazistamoje teritorijoje iSsiverziantis
naujas ir nenusakomas gaivalas. Kiryba ir Griovyba, naujy dalyky
pagrindas ir negyvy dalyky sunaikinimas (nes gamta, prieSingai
nei kultiira, vienu metu yra ir gimimas, ir nykimas).

Tvarka ir chaosas yra du garsiojo daoisty simbolio in ir jang, gal-
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vomis ir uodegomis susiglaudusiy gyvaciy’, atvaizdas. Tvarka yra
baltoji, vyriskoji gyvaté; Chaosas yra antroji, juodoji, moteriskoji
gyvaté. Juodas taskelis baltosios gyvatés paveiksle ir baltas juo-
dosios nurodo transformacijos galimybe: kai tik aplinka pasiro-
do esanti visiSkai saugi, netikétai Sméksteli didinga nezinomybeé.
Atvirksciai, kai tik ima rodytis, kad viskas prarasta, i$ pralaiméjimo
ir chaoso iSnyra nauja tvarka.

Daoistai ieSsko prasmés amziams viena prie Kitos prisisliejusiy
gyvaciy poros tarpusavio riboje. Tirti ta riba reiskia keliauti dievis-
kuoju gyvenimo Keliu.

O tai daug geriau nei laimeé.

Jau minéta leidybos agenté klauseési transliuojamos CBC radijo
laidos, kurioje as$ kalbéjau apie tokius dalykus. Ji parasé elektroninj
laiska ir paklausé, ar man nebuty jdomu parasyti knyga placiajai
skaitytojy auditorijai. Jau anksc¢iau esu bandes perrasyti ,,Prasmes
zemeélapius®, gan sudétinga knyga, iskaitomesne forma. Bet ban-
dydamas ja perrasyti supratau, kad nerandu tinkamos dvasios, —
nei savyje, nei to raSymo padarinyje — rankrastyje. Veikiausiai taip
nutiko todél, jog bandziau pamégdzioti pats save ir savo anksciau
parasyta knyga, uzuot persikeles j garsiaja riba tarp chaoso ir tvar-
kos ir sukiires ka nors nauja. Pasituliau jai mano jutubo kanale pa-
siziuréti keturias paskaitas, nufilmuotas TVO programos ,,Didzio-
sios idéjos“. Maniau, kad abu zZinodami, kas jau padaryta, galésime
geriau aptarti temas, kurias noré¢jau pateikti platesnei visuomenei
lengvai perskaitomoje knygoje.

Ji su manimi susisieké po keliy savaiciy, perziuréjusi visas ketu-
rias paskaitas ir jas jau aptarusi su savo kolega. Jos susidoméjimas
iSaugo, dabar ji degé dar didesniu ryztu jgyvendinti projekta. Visa

* In ir jang simbolis yra antroji sudétingesnés penkiy daliy taidzitu diagramos dalis, vaizduo-
janti kartu ir pirmaprade absoliuc¢ia vienybe, ir jos padalijima i regimojo pasaulio daugialypis-
kuma. Smulkiau tai aptariu véliau — 2-ojoje taisykléje ir kitose $ios knygos dalyse (aut. past).
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tai buvo labai patrauklu ir — netikéta. Visada nustembu, kai Zzmoneés
palankiai vertina tai, kg sakau, turint galvoje, jog mano pasirinktos
temos keistos ir sudétingos. Jau buvau nustebintas, kad man ofi-
cialiai leido (dar ir skatino) deéstyti paskaitas i$ pradziy Bostone, o
dabar — Toronte. Visada maniau, kad jei Zzmones tikrai suprasty,
ka as déstau, man tekty susimokeéti velnioni$ka kaing. Perskaite Sig
knyga galésite patys nuspresti, ar a$ buvau teisus. :)

Agenté pasiulé, kad parasyciau Siokj tokj vadova apie tai, ko
Zzmogui reikia, kad jis ,gerai gyventy”, — kad ir ka tai galéty reiksti.
Kaipmat pagalvojau apie savo ,,Quoros”“ sarasg. Tuo metu jau bu-
vau parases daugiau minciy apie taisykles, kurias buvau paskelbes.
Zmoneés taip pat palankiai jvertino ir mano naujasias mintis. Taigi,
nusiunciau jai savo sarasg. Agentei jis patiko.

Beveik tuo pat metu mano draugas ir buves mano studentas, ra-
Sytojas ir scenaristas Greggas Hurwitzas masté apie savo naujaja
knyga, kuri véliau tapo bestseleriu, — trilerj ,Naslaitis X“ (Orphan
X). Jam taip pat patiko taisykleés. Jo knygos herojé Mia visg rinkinj
taisykliy — viena po kitos — pasikabino ant savo Saldytuvo dure-
liy, iliustruoti tas pasakojimo vietas, kur taisyklés atitiko knygos
fabula. Turéjau dar ir kita jrodyma, patvirtinantj mano iSankstine
nuomone, kad Zzmonés meégsta taisykles. Leidybos agentei papasa-
kojau, kad kiekvienai taisyklei iSplétoti parasysiu po skyriy. Ji suti-
ko, todél parasiau knygos pasiulyma. Taciau kai jau pradéjau rasyti
skyriy tekstus, trumpi jie visiS§kai nepavyko. Apie kiekviena taisykle
turéjau ka pasakyti daugiau, nei i$ pradziy maniau.

Taip nutiko todél, kad labai ilgai ieskojau medziagos savo pir-
majai knygai: tyrinéjau istorija, mitologija, neuromoksla, psicho-
analize, vaiky psichologija, poezija ir didelius Biblijos skirsnius.
Perskaiciau ir galbut net supratau diduma J. Miltono ,,Prarastojo
rojaus“, J. Goethés ,Fausto“ ir Dantés ,Pragaro“ daliy. Laimei ar
nelaimei, visa ta medziaga jterpiau j savo rasytines pastangas ras-
ti atsakymga j sudétingiausia problema: branduolinés Saltojo karo
priespriesos priezastj ar priezastis. Niekaip negaléjau suprasti, kaip
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tikéjimo sistemos gali buti tokios svarbios zmonéms, kad norédami
jas apsaugoti jie rizikuoty sunaikinti visg pasaulj. Pavyko suprasti,
kad dél bendry tikéjimo sistemy Zmoneés nustoja suprasti vieni ki-
tus ir kad sistemos reiskia daugiau nei vien tikéjima.

Zmonés, kurie gyvena vadovaudamiesi vieningu tarpusavio ko-
deksu, vieni kitiems tampa nuspéjami. Jie elgiasi pagal visuoti-
nius lukescius ir norus. Jie gali bendradarbiauti. Jie net gali taikiai
konkuruoti, nes kiekvienas zino, ko laukti is kity. Bendra tikéjimo
sistema, pagrista psichologija ir veiksmais, visus jos sekejus supa-
prastina — savo paciy ir kity Zzmoniy akyse. Bendras tikéjimas supa-
prastina ir pasaulj, nes Zmonéms, Zinantiems, ko tikétis vieniems i$
kity, kartu lengviau ji pazaboti. Grei¢iausiai jiems néra nieko svar-
biau, nei iSsaugoti tokia sistema ir dél jos pasiekta paprastuma. Jei-
gu sistemai iSkyla pavojus, didysis valstybés laivas ima siubuoti.

Tai visiSkai nereiskia, kad Zmoneés kovos dél savo jsitikinimy.
Uzuot kovoje apskritai uz teisybe, jie kausis, kad iSsaugoty pusiaus-
vyrq tarp to, kuo tiki, ko tikisi ir ko geidzia. Jie kovos, kad iSsaugoty
atitikima tarp to, ko jie tikisi i§ zmoniy, ir ty zmoniy poelgiy. Kaip tik
Sitokio atitikimo iSsaugojimas leidzia Zzmonéms taikiai, nuspéjamai
ir naudingai sugyveni tarpusavyje. Tai sumazina nezinomybe ir jos
neisvengiamai sukeliamy chaotisky ir nesutvardomy emocijy griitj.

Isivaizduokite, kad ka nors apgavo mylimasis. Sventa dviejy
Zmoniy visuomeniné sutartis buvo sulauzyta. Darbai kalba gar-
siau nei Zodziai, o iSdavystés aktas suardo trapy ir skrupulingai
suderéta intymiy santykiy taika. Po patirtos neistikimybés Zmones
uzvaldo siaubingi jausmai: pasibjauréjimas, panieka (sau ir iSda-
vikui), kalté, nerimas, jtuzis ir pasidygéjimas. Konfliktas tampa
neiSvengiamas, kartais neiSvengiama net mirtiny padariniy. Ben-
dry jsitikinimy sistema — bendra kartu sutarty veiksmy ir lukeséiy
sistema — tvarko ir valdo tas galingas jégas. Nenuostabu, jog Zzmo-
nes kovos, kad galéty apginti uztvaras, apsaugancias nuo chaoso
ir baimés emocijy (kurios véliau juos paskatina nusiristi iki arsios
nesantaikos ir kovos).
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Taciau reikia dar §j bei ta pridurti. Bendra kulturiné sistema sta-
bilizuoja ne tik Zzmogiskus santykius, bet ir visg vertybiy sistemg —
vertybiy hierarchija, kurioje vieniems dalykams suteikiamas pir-
mumas pries kitus, o kitiems — ne. Kai tokios hierarchinés vertybiy
sistemos néra, Zzmones tiesiog nesugeba veikti. IS tikryjy jie net nie-
ko nebegali suvokti, nes abi veiklos — ir veiksmas, ir suvokimas —
reikalauja turéti tiksla, o prasmingas tikslas yra butinai kazin kas
vertinga. Patiriame daugybe teigiamy emocijy, kai jos susijusios su
tikslais. Paprastai kalbant, mes nesame laimingi, jeigu nematome
savo paciy pazangos, — nes pazangos idéja reiskia verte. Negana to,
akivaizdu, kad gyvenimo prasme be teigiamos vertés néra neutrali.
Kadangi esame paZeidZiami ir mirtingi, skausmas ir nerimas yra
integrali zmogiskosios egzistencijos dalis. Turime tureti kazkokj ri-
bozenklj, kurj galétume prieSpastatyti kanciai, neiSvengiamai savo
Buties daliai’. Savo giluminéje vertybiy sistemoje privalome matyti
prasme, antraip mus netrukus uzvaldys gyvenimo siaubas. O tada
kartu su neviltimi ir desperacija pasigvies nihilizmas.

Taigi — be vertés néra prasmes. Taciau tarp vertybiniy sistemy
gali iskilti konfliktas. Taip mes esame amzinai jstrige deimanto tvir-
tumo uolienoje: j grupe orientuotas tikéjimas pavercia gyvenima
chaotisku, varginancéiu, nepakeliamu; j grupe orientuotas tikéjimas
sukelia neiSvengiama konflikta su kitomis grupémis. Vakaruose
mes atitolstame nuo savo tradicijomis, religija ar net tauta pagrjs-

* Vartoju terming ,Butis“, kurj rasau i$ didZiosios B i$ dalies todél, kad esu susipazines su XX
amziaus vokieciy filosofo Martino Heideggerio mintimis. Heideggeris bandé atskirti realybe
ir suvokta objektyvuma bei visa zmogiskaja patirtj (visa tai yra jo Butis). Butis (i$ didZiosios
B) yra tai, ka kiekvienas i§ musy patiriame subjektyviai, asmeniskai ir individualiai, taip pat
ir tai, kg patiriame kartu su kitais. Tos patirtys jungia emocijas, troskimus, sapnus, vizijas ir
apreiskimus bei miisy asmenines mintis ir suvokimus. Galiausiai Bitis yra ir tai, kg pazadina
veiksmas, todél jos prigimtis yra tam tikru poziuriu musy sprendimy ir pasirinkimy produk-
tas — tai, kg lemia misy laisva valia, bent jau hipotetiskai. Tokiu biidu apibrézta Butis yra 1)
kazkas, ko negalima lengvai sumazinti iki medziagos arba objektyviai ap¢iuopiamo daikto,
ir 2) kazkas, kam butinai reikia suteikti savitg terming, kaip mety metus savo darbais bandé
parodyti Heideggeris (aut. past.).
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ty kultury is dalies vien tam, kad sumazintume grupinio konflikto
pavojy. Bet mes vis dazniau tampame nevilties ir beprasmybés gro-
biu, o tada jau neverta laukti jokio pageréjimo.

Rasydamas ,Prasmeés zemélapius® taip pat pasidaviau suvo-
kimui, kad visuotinis konfliktas neiSvengiamas, — be abejo, kiek
menkesnio lygio nei dvideSimto amziaus visa nusluojantys gaisrai.
Musy naikinimo technologijos tapo pernelyg galingos. O galimi
karo padariniai tiesiogine to zodzio prasme yra apokaliptiniai. Bet
mes taip pat negalime paprasc¢iausiai imti ir apleisti savo vertybiy,
savo tikéjimo, savo kulturos sistemy. Ménesiy meénesius kankinausi
prie Sio akivaizdziai neiSsprendziamo galvosiikio. Ar yra koks nors
trecias kelias, kurio nejstengiu pamatyti? Tuo metu vieng naktj su-
sapnavau, kad esu pakibes ore, jsitvéres sietyno, sklandau aukstai
vir§ zemés, tiesiai po dideliausios katedros kupolu. Zemai apadioje
zmones buvo nedidukai. Tarp manes ir sieny, net kupolo virSunés
buvo nemazas atstumas.

ISmokau atkreipti démesj i savo sapnus ne vien todél, kad esu
profesionalus klinikinis psichologas. Sapnai jliedavo Sviesos j tuos
patamsius, kur negalédavo prasibrauti protas. Taip pat gan inten-
syviai esu studijaves krikscionybe (uoliau nei bet kuria nors kita
religine tradicija, nors nuolat stengiuosi uzpildyti ir kitas spragas).
Todél privalau remtis, o iS tiesy ir remiuosi daugiau tuo, kg iSma-
nau, nei tuo, ko nei$§manau. Zinojau, kad katedros buvo statomos
kryziaus formos ir kad taskas, esantis po katedros kupolu yra to
kryziaus centras. Taip pat zinojau, kad kryzius yra ir didziausio
kentéjimo vieta, mirties ir virsmo vieta bei simbolinis pasaulio
centras. Nenoréjau ten buti. Man pavyko i$ aukstybiy — simbolinio
dangaus — nusileisti atgal i saugia, pazistama ir bevarde Zeme. Ne-
Zinau, kaip tai nutiko. Tada vis dar savo sapne sugrjZau i miegama-
ji, 1 savo lova ir pabandziau vél uzmigti bei pasinerti | pasamones
ramybe. Taciau vos atsipalaidaves pajutau, kad mano kunas juda.
Mane pastveére stiprus vejas ir jau buvo benesas atgal j katedra, kad
veél nubloksty j ta patj centrinj taska. Negaléjau pabégti. Sapnavau
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tikrg koSmarga. Prisiverciau pabusti. Uz nugaros vir§ mano pagalves
plaikstési uzuolaidos. Pusiau uzsimiegojes pazvelgiau j savo lovos
kojugalj. Pamaciau didZiosios katedros duris. Pasipurtes visiSkai
pabudau ir jos dingo.

Sapnas mane jkurdino paciame Buties centre ir nepaliko jokio
kelio pabégti. SugaiSau ménesiy ménesius, kad suprasciau, ka visa
tai reiskia. Vis délto pavyko iSbaigc¢iau ir asmeniskiau suvokti, ka
nuostabiosios praeities istorijos nuolat ir be perstogés mums bando
papasakoti: Visatos centre yra asmuo. Visatos centras yra pazyme-
tas kryziumi, ir kryziaus X tiksliai nurodo centro vietg. Gyvenimas
ant kryziaus yra kancia ir virsmas. Butina savanoriskai priimti tg
fakta labiau nei visus kitus. Yra jmanoma perzengti vergiska pri-
klausomybe grupei bei jos doktrinoms ir kartu iSvengti priesingo
krastutinumo — nihilizmo vilkduobiy. Uzuot j jas pakliuvus, galima
susirasti pakankamai prasmes savo samonéje bei asmeninése pa-
tirtyse.

Kaip iSvaduoti pasaulj i§ — viena vertus — siaubingos konflikto
dilemos, kita vertus — psichologinés ir visuomeninés suirutés? At-
sakyma radau tokj: asmens iskélimu bei pazanga ir kiekvieno Zzmo-
gaus savanorisku pasisiulymu ant peciy uzsikelti Buties nasta bei
pasirinkti didvyrio kelig. Kiekvienas i§ miusy turime prisiimti kuo
daugiau atsakomybés uz savo asmeninj gyvenima, visuomene ir pa-
saulj. Kiekvienas i$ miuisy turi sakyti tiesa ir taisyti tai, kas suliizta ar
paslyja, ir i$ naujo perkurti viska, kas pasensta ir tampa atgyvena.
Kaip tik tokiu budu mes galétume apmaldyti kancias, nuodijancias
pasaulj. Taip, nemazas reikalavimas. Taip, reikalaujama visko. Bet
alternatyva: autoritarinio tikéjimo siaubai, zlugusios valstybés cha-
osas ir tragiska gamtos gaivaly katastrofa, egzistencinis siaubas ir
asmens, neturincio jokio tikslo, silpnumas — yra kur kas blogiau.

Desimtmecius masciau apie tokias idéjas ir jas désc¢iau. Surinkau
didelj pasakojimy bei juos paaiskinanciy koncepcijy savada. Taciau
vis délto né akimirkos nenoréciau pasirodyti, kad mano idéjos yra
visiskai teisingos ar iSsamios. Butis yra gerokai sudétingesné, kad
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ja galéty suprasti vienas asmuo, todél mano istorija néra baigta.
Paprasciausiai pateikiu geriausia, kg galéjau sukurti.

Bet kuriuo atveju viso to ankstesnio tyrinéjimo ir mastymo re-
zultatas yra mano naujosios esé, kurios palaipsniui tapo Sia knyga.
IS pradziy ketinau parasyti trumpa esé apie visus keturiasdesSimt at-
sakymuy, kuriuos esu paskelbes svetainéje ,Quora“. Sj mano pasiii-
lyma priémé ,,Penguin Random House of Canada“ leidykla. Taciau
berasydamas esé skai¢iy sumazinau iki dvideSimt penkiy, véliau —
iki SeSiolikos, galiausiai iki dabartiniy dvylikos. Pastaruosius trejus
metus tas likusias taisykles redagavau padedamas savo oficialiai
paskirto rupestingo redaktoriaus (bei reaguodamas j piktybiska ir
siaubingai tikslig anksé¢iau minéto scenaristo Hurwitzo kritika).

Ilgai leidykloje sugaiSome, kol sutaréme deél pavadinimo: ,12
gyvenimo taisykliy. Chaoso priesnuodis“. Kodél i$ visy kity gali-
my versijy pasirinkome kaip tik Sita? Pirmiausia ir svarbiausia —
dél paprastumo. Pavadinimas aiskiai nurodo, kad Zmonéms reikia
tvarkos principy, antraip jsivyraus chaosas. Mums reikia taisykliy,
standarty ir vertybiy — ir skyrium, ir kartu. Mes esame bendruome-
niniai gyvinai, nesuliniai gyvuliai. Mes privalome tempti junga, kad
pateisintume savo varguoliska egzistencija. Mums reikia rutinos ir
tradicijy. O tai ir yra tvarka. Tvarka gali tapti pernelyg varzanti, o
tai néra gerai, bet chaosas gali mus taip susiurbti j pelke, kad joje
nuskesime, — o tai taip pat néra gerai. Privalome nenukrypti nuo
tiesaus ir siauro tako. Todél kiekviena i$ dvylikos knygos taisykliy
ir jas paaiskinancios esé pateikia patarimy, kaip issilaikyti ,ten®,
ant tako. ,Ten“ yra skiriamoji linija tarp tvarkos ir chaoso. Tai vie-
ta, kurioje mes vienu metu esame ir ganétinai stabilus, ir ganétinai
tiriantys, ir ganétinai besikei¢iantys, ir ganétinai kuriantys, ir gané-
tinai bendradarbiaujantys. Kaip tik ten mes randame prasme, kuri
pateisina gyvenimg ir jo neiSvengiamas kancias. Jeigu gyventume
tinkamai, mums gal ir pavykty atsilaikyti pries musy paciy samone.
Jeigu gyventume tinkamai, gal sugebétume atsilaikyti pries suvoki-
ma3, kad esame pazeidziami ir mirtingi, nepatirdami jZeistos aukos
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jausmo, kurj jis sukuria, pirmiausia — uzZsigavimo, tada — pavydo,
o dar veliau — kersto ir griovimo. Jeigu gyventume tinkamai, rasi
mums nebereikty ieskoti totalitaristinio aiSkumo, kad apsisaugotu-
me nuo savo paciy menkumo ir tamsumo supratimo. Galbut mums
pavykty iSvengti keliy, vedanciy j Pragara, o dvidesimtame amziuje
jau matéme, koks realus tas Pragaras gali buti.

Tikiuosi, Sios taisyklés ir jas lydincios esé padés zmonéms su-
prasti tai, ka jie jau ir taip zino: kad asmens siela amzinai alksta
tikrosios Buties didvyriskumo ir kad noras prisiimti dél jos atsako-
mybe visiskai sutampa su apsisprendimu gyventi prasmingai.

Jeigu kiekvienas i$ musy gyventume tinkamai, visi drauge mes
klestétume.

Geriausi linkéjimai visiems iSsirengusiems j kelione po Siuos
puslapius.

DR. JORDANAS PETERSONAS,
klinikinis psichologas ir psichologijos profesorius









1 TAISYKLE

STOVEKITE TIESIALI
ATLOSE PECIUS

OMARAI'IR TERITORIJA

Jei esate toks, kaip ir dauguma zZmoniy, apie omarus? galvojate ne-
daznai, nebent juos valgydami. Vis délto apie tuos jdomius ir ska-
nius véziagyvius verta pasamprotauti. Jy nervy sistema yra paly-
ginti paprasta, su dideliais, lengvai jziiirimais neuronais, stebuklin-
gomis smegeny lastelémis. Kaip tik todél mokslininkams pavyko
labai tiksliai nubraizyti omary neuroninj tinkla. O brézinys padéjo
suprasti ne tik omary smegeny struktura ir funkcijas, bet ir sudé-
tingesniy gyvuny, tarp jy ir Zmoniy, veiklg. Omarai su mumis turi
daug daugiau bendra, nei gali pasirodyti i$ pirmo zvilgsnio (ypac
tada, kai jauciatés, kad jums ,vézys“ ka nors veikti — cha cha).

Omarai gyvena vandenyny dugne. Jiems ten reikia namy — me-
dziokleés ploty, kuriuose galéty tykoti grobio ir Sniukstineti aplink
umai atsirandanciy maisto kasneliy, atlikusiy ir nugrimzdusiy j
dugna po nuolatiniy zutbutiniy skerdyniy vandenyne gerokai auks-
Ciau. Jie mégsta saugias vietas, kur patogu rasti ir pasigauti maisto.
Jiems reikia namuy.
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Bet ¢ia gali kilti bédy, nes omary yra daug. Kas nutinka, jeigu du
omarai apsigyvena toje pat teritorijoje vandenyno dugne tuo pat
metu ir abu nori ten pasilikti? O jei omary yra Simtai ir visi jie sie-
kia iSgyventi bei pasiruipinti savo Seima tame pat smélio, spusties ir
atlieky plotelyje?

Kiti padarai taip pat susiduria su tokia problema. Pavyzdziui,
strazdai giesmininkai, pavasarj atskride j Siaure, susikimba nuoz-
miose kautyneése. Juy trelés, tokios kerincios ir malonios Zmoniy
ausims, pauksciy pasaulyje yra viliojancios sireny giesmeés ir vir-
Senybés Sukiai. Nuostabus muzikuojantis paukstis kartu yra ir ne-
didukas karys, skelbiantis savo vieSpatyste. Pavyzdziui, kovotoja
musinuké — mazute, guvi, vabzdziais mintanti ¢iulbuonélé, papli-
tusi Siaurés Amerikoje. Naujakuré musinuke ie$ko saugios vietelés
lizdui susisukti kur nors atstu nuo véjo ir lietaus. Ji iesko vietos
netoli nuo maisto ploty, kurie patikty ir galimiems jos poravimosi
partneriams. Ji taip pat troksta atbaidyti konkurentus, kad jie lai-
kytysi nuosaliai.

Pauksciai ir teritorija

Kai man buvo desimt mety, su téciu sukonstravome musinukiy Sei-
mynai inkilg. Jis priminé konestoga” — pionieriy vezima, o landa
buvo dvidesimt penkiy centy monetos dydzio. Landa tinkama ne-
didukéms musinukéms, bet per maza kitiems, didesniems pauks-
¢iams, kad jie negaléty patekti j inkila. Mano pagyvenusi kaimyné
taip pat turéjo inkila, kurj jai sumeistravome i§ seno guminio boto.
Sito inkilo landa buvo ganétinai didelé, kad ten patekty liepsnelés
dydzio paukstis. Kaimyné nekantriai lauké dienos, kol inkile apsi-
gyvens pauksciai.

Musinuké greitai aptiko musy inkilg ir jame jsikuré. Girdéjome

* Keliy arkliy traukiamas veZimas, kuriuo XVIII ir XIX a. i Siaurés Amerika ir Kanada keliau-
davo naujakuriai (angl. Conestoga wagon, vert. past.).

42 12 GYVENIMO TAISYKLIY



jos ilga Sirdj virpinancia giesme, kurig ji ankstyva pavasarj trauké
vis i$ naujo. Taciau vos dengtajame vezime susisuko lizdg, musy
naujoji pauksti$koji nuomininké émé nesti Sapelius ir j musy kai-
mynes bota. Ji tiek jy kaupinai prikrové, kad joks kitas paukstis,
didelis ar mazas, niekaip nebegaléjo patekti vidun. Misy kaimy-
nei nepatiko toks iSankstinis iSpuolis, bet ¢ia jau nieko nebebuvo
galima padaryti. ,Jei inkilg nuimsime, iSvalysime ir vél jkelsime i
medj, — paaiskino mano tétis, — musinukeé vél j jj prikraus pagaliu-
ky iki pat virsaus.“ Musinukés yra mazos ir grazutes, bet kartu ir
nuozmiai negailestingos.

Pries tai ziemg beslidinédamas susilauziau koja — pirma syki
Sliuozdamas nuo kalno — ir gavau kiek pinigy pagal mokyklos drau-
dimo polisa, skirta nelaimingiems ir nerangiems vaikams apdo-
vanoti. IS ty pinigy nusipirkau kasetinj magnetofona (tuo metu —
tikra aukstyjy technologijy naujieng). Mano tétis pataré atsisésti
ant pieveles kieme, jrasyti musinukés giesmes, paleisti jas groti ir
paziureti, kas nutiks. Taigi, skaiscioje pavasario saulékaitoje jra-
Siau kelias pikty musinukes teritorijos gynybos treliy minutes.
Tada paleidau jrasg, kad musinuke isgirsty savo pacios balsa. Tas
mazas paukstelis, vos trec¢dalio liepsnelés dydzio, émé pulti mane
ir mano magnetofona tarsi is oro krintanti bomba, atsitolindama ir
veél priartédama iki keliy centimetry nuo garsiakalbio. Daug sykiy
matém ja taip elgiantis net tada, kai magnetofono aplink nebuvo.
Net jeigu didesnis paukstis kada pradrjsdavo nutupti pailséti me-
dyje netoli musy inkilo, jj galéjo nuo Sakos nutrenkti musy kami-
kadzé musinuke.

Bet musinukeés labai skiriasi nuo omary. Omarai neskraido, ne-
gieda ir netupi ant medziy Saky. Musinukeés turi plunksnas, o ne
kietus sarvus. Musinukés negali kvépuoti po vandeniu ir jas retai
kas patiekia leékstéje apipyles lydytu sviestu. Vis délto musinukeés ir
omarai turi daug svarbiy bendry ypatumy. Pavyzdziui, kaip ir dau-
gybé kity gyviiny, abudu jie yra apseésti statuso ir bendruomenineés
padéties svarbos. Thorliefas Schjelderupas-Ebbe’as (dar 1921 m.)
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yra pastebéjes, kad net paprasciausios darzinés vistos nusistato ,le-
simo hierarchijos taisykles“s.

Nustatymas, kas yra kas visty pasaulyje, turi ypatingos svarbos
kiekvieno atskiro paukscio islikimui, ypaé stygiaus metu. Pauksciai,
kurie nuolat pirmieji gauna ryta kieme iSbarstomo lesalo, yra visty
zvaigzdeés. Po juy gali lesti antrieji smuikai, statistai ir prasisiekéliai.
Tada ateina treciarusiy visty eilé ir taip toliau, kol lesti gauna ir
suskretusios, puse plunksny pametusios ir smarkiai aplesiotos vist-
palaikeés is Zemiausio, nelie¢iamyjy visty hierarchijos sluoksnio.

Vistos, kaip ir priemiesciy gyventojai, gyvena bendruomenémis.
Pauksdéiai giesmininkai, tokie kaip musinukes, gyvena skyrium, bet
jie vis tiek taiko dominavimo hierarchijos principus. Musinukes jas
tiesiog iSplétoja didesnése teritorijose. Valingiausi, stipriausi, svei-
kiausi ir sekmingiausi pauksciai gyvena geriausioje teritorijoje ir ja
gina. Todél jiems labiausiai sekasi pritraukti geriausiy poravimosi
partneriy ir pripereti stipriy paukstuky, galinciy iSgyventi ir klesté-
ti. Apsisaugoje nuo vejo, lietaus ir plésruny bei uzsitikrine geresnio
maisto, jie gali gyventi ramiau. Teritorija yra svarbu, o tarp teritori-
jos ir visuomeninés padeéties néra didelio skirtumo. Daznai padétis
tampa gyvenimo ir mirties reikalu.

Jeigu gerai iSsisluoksniavusiy pauksciy giesmininky bendruo-
mene apipulty uzkreciama paukséiy liga, nusinesty su savimi ne-
svarbiausius ir labiausiai paukstisky rupesciy nukamuotus plunks-
nuocius i$ Zemiausio pauksciy pasaulio rango, nes butent jie yra
labiausiai linke susirgti ir nugaisti¢. Tq patj galima pasakyti ir apie
Zmoniy gyvenvietes, kai planetoje ima siausti pauksciy maro ar kity
ligy virusai. Neturtéliai ir nusikamavusieji visada mirsta pirmiau-
sia ir didesniu mastu. Jie taip pat yra labiau linke sirgti neuzkre-
¢iamomis ligomis, tokiomis kaip vézys, cukraligé ar Sirdies bédos.
Yra posakis, kad ten, kur aristokratai pasigauna sloga, darbininkai
mirsta nuo plauciy uzdegimo.

Kadangi teritorija yra svarbu, o geriausiy viety visada stinga,
paukstiskos teritorijy paieskos baigiasi konfliktais. O konfliktai
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savo ruoztu sukelia kita problema: kaip nesutariancioms puséms
laiméti ar pralaiméti patiriant maziausiai zalos. Antroji dalis ypac
svarbi. [sivaizduokite du paukscius, susikivir¢ijusius del geresnés
peréejimo vietos. Jy priesprieSa gali lengvai virsti tiesmuka fizine
kova. Tokiomis aplinkybémis vienas kuris paukstis, paprastai di-
desnis, galiausiai nugalés, bet net ir nugalétojas gali musyje susi-
zeisti. Vadinasi, ¢ia pat gali prisistatyti trecias, nesuZeistas pauks-
tis, apsukrus prasalaitis, ir naudodamasis proga nukauti dabar jau
suzeista nugalétojg. Pirmiems dviem pauksciams tokia atomazga
visai néra palanki.

Konfliktas ir teritorija

Tukstanéius mety gyvinai, kuriems tenka gyventi kartu su kitais
tose paciose teritorijose, yra iSmoke daugybe budy, kaip iSsikovoti
virSenybe kuo maziau rizikuojant. [veiktas vilkas, pavyzdziui, issi-
tiesia ant nugaros atsukdamas nugalétojui savo gerkle ir Sis tuomet
nesivargina jos perkasti. Galy gale dabar jau virSesniam vilkui atei-
tyje gali prireikti medzioklés bendro, net jei jis ir yra toks beviltis-
kas, kaip jo nugalétasis prieSininkas. Barzdotieji drakonai, nuosta-
biis bendruomeniski driezai, taikiai vienas priesais kita mataruoja
priekinémis kojomis, rodydami troskima testi savo socialine darna.
Medziodami ir kitomis didelio jaudulio progomis delfinai skleidzia
ypatingus garso impulsus, kad sumazinty konflikty galimybe tarp
vyraujanciyjy ir pavaldziyjy grupiy. Toks elgesys buidingas visoms
gyvy organizmy bendruomenéms.

Omarai, Smirinéjantys po vandenyno dugna, néra jokia isSimtis®.
Jei pagautumeéte jy tuzing ir visus perkeltuméte gyventi j nauja vie-
ta, galétumeéte stebeéti jy savo padétj jtvirtinancius ritualus ir bu-
dus. Kiekvienas omaras pirmiausia imsis tirti naujaja teritorija, is
dalies tam, kad jsiminty jos ypatybes, o iS dalies — kad susirasty
gera priedanga. Omarai daug ko iSmoksta apie savo gyvenamaja
aplinka ir geba atsiminti tai, ko yra iSmoke. Jei netoli omaro bu-
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veinés sudrumsite vandenj, jis nedelsdamas j ja jsmuks atbulomis
ir pasisléps. Taciau jei sudrumsite vandenj toléliau nuo namy, jis
nedelsdamas Saus | artimiausia tinkama sléptuve, kurig buvo pa-
stebéjes anksciau, o dabar prisimine.

Omarui pailseti reikia saugios sléptuvés, kur jo nepasiekty nei
plésrunai, nei gamtos gaivalai. Be to, augdami omarai iSsineria
arba keicia kiauta, todél ilga laika jy kiinai esti minksti ir pazeidzia-
mi. Urvas po akmenimi labai tinka omaro namui, ypac jeigu i ji pa-
togu pritempti kriaukleliy bei kitokios skaldos ir patogiai jsitaisius
viduje jomis uzremti jéjima. Taciau kiekvienoje naujoje teritorijoje
gali buti tik nedaugutis tinkamy priedangy ir sléptuviy. Jy reta ir
jos vertingos. O ir kiti omarai nuolat tokiy iesko.

Taigi, islinde i$ sléptuves tirti aplinkos omarai daznai sutinka
kity omary. Mokslininkai jrodé, kad net skyrium nuo kity uzauges
omaras zino, ka daryti, kai taip nutinka®. Jo nervy sistemoje yra
uzprogramuotos sudétingos gynybos ir puolimo elgsenos. Omaras
ima stripinéti aplink kaip boksininkas karpydamas savo zZnyplémis
ir kilnodamas jas i virsy, judédamas tai atgal, tai pirmyn, i$ vieno
sono j kita, veidrodiskai pamégdziodamas savo priesininka, mosi-
kuodamas iSskéstomis znyplémis. Kartu jis apipurskia priesininka
skysciu i§ ertmiy, esanciy po akimis. Purskiamas skystis yra che-
miné medziaga, nusakanti kitam omarui jo prieSininko dydj, lytj,
sveikatos biikle ir vyraujancia nuotaika.

Kartais omaras vien i§ jam rodomy znypliy dydZzio gali nuspeéti,
kad yra daug mazesnis uz varzova, ir atsitraukti né nepradéjes pes-
tyniy. Apsikeitimas purskiamose cheminése medziagose jrasyta in-
formacija sukelia tokj patj efekta — jtikina silpnesnj ir ne tokij agre-
syvy omara pasitraukti. Taip sprendziami pirmo lygio konfliktai’.
Vis délto, jeigu abu omarai yra labai panasaus dydzio ir galiy arba
jeigu iSpurkstame skystyje stinga informacijos, jie pasirinks antra
konflikty sprendimo lygj. Beprotiskai mostaguodami tisy anteno-
mis ir nuozmiai suspaude znyples vienas jy slinks j priekj, o kitas
trauksis. Tada besiginantis omaras pajudés i priekj, o puolantysis

46 12 GYVENIMO TAISYKLIY



atsitrauks. Po keleto tokiy veiksmy raundo silpnesniy nervy oma-
ras pajus, kad toliau testi jam nebeverta. Jis instinktyviai sumojuos
uodega, Sastels atgalios ir dings ieSkoti laimés kitur. Jei né vienas
nepasitraukia, omarai renkasi trecig lygi, reiskiantj tikra kova.

Tuomet jau gerokai jtuze omarai piktai puola vienas kitg atkise
znyples grumtynéms. Abudu stengiasi varZzova parmesti ant nu-
garos. Sékmingai ant nugaros parverstas omaras nuspres, kad jo
priesininkas gali ji sunkiai suzeisti. Paprastai jis nusileidzia ir pa-
sitraukia (nusineSdamas didj apmauda ir nepaliaujamas apkalbas
oponentui uz nugaros). Jei neé vienas jy negali kito parversti — oma-
rai juda j ketvirtg lygj. Toks elgesys nepaprastai rizikingas, todél
gerai i$ anksto visko neapsvarscius neverta j jj veltis: vienas is susi-
kibusiy omary po tokiy nei§vengiamy grumtyniy liks suluoSintas ir
greiciausiai — mirtinai.

Véziagyviai puola vienas kita vis grei¢iau. Jy znyples iSskéstos,
todel jie gali pagriebti priesininko koja, uisa, akies atauga ar bet ku-
rig kita atsikiSusig ir pazeidziamg vieta. Kai tik geidziamajg kiino
dalj pavyksta sékmingai suciupti, omaras drastiskai mosteli atga-
lios uodega, aklinai suskliaudzia znyples ir stengiasi ja atplésti. Po
iki tokio lygio jsiplieskusios nesantarvés paprastai lieka aiskus nu-
galétojas ir aisSkus nugalétasis. Pralosusiai pusei néra lemta iSgy-
venti, ypac jeigu jis pasilieka teritorijoje, kur jsikuré nugalétojas,
nuo Siol — mirtinas priesas.

Pralaiméjusiam kautynes omarui, nesvarbu, kiek agresyviai jis
elgeési, atlyzta noras kautis net su anksc¢iau nugalétu oponentu. Nu-
galétasis prieSininkas paranda pasitikéjima savo jégomis, kartais
neviltis tesiasi iStisas dienas. Kartais pralaiméjimas gali tureti dar
baisesniy padariniy. Jei dominuojantis omaras lieka sunkiai su-
zZeistas, jo smegenys praktiskai iStirpsta. Tada jam atauga naujos,
paklistanciojo omaro smegenys — tinkancios jo naujajai prasc¢ioko
padéciai®. Prigimtinés omaro smegenys tiesiog nesugeba susidoroti
su persikunijimu is karaliskyjy j kiemsargio Suns visiskai neistirp-
damos ir neataugdamos i$ naujo. Kiekvienas, kam yra teke patirti
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skausminga virsma po romantinés nesékmeés arba nenusisekusios
karjeros, gali pajusti Siokj tokj bendrystés jausma su kadaise kles-
téjusiu véziagyviu.

Pralaimeéjimo neurochemija ir pergaleé

Nugalétojo omaro smegeny cheminé sudeétis smarkiai skiriasi nuo
kova laiméjusio omaro. Ar omaras savimi pasitiki, ar susiguzia, pri-
klauso nuo dviejy cheminiy junginiy — serotonino ir oktopamino, —
kurie valdo omaro neurony saveika. Pergalé padidina pirmojo kie-
ki, palyginti su antruoju.

Omaras su dideliu serotonino ir mazu oktopamino kiekiu yra pa-
sipttes, iSdidus veéziagyvis, kuris paerzintas greiciausiai nenusileis.
Taip yra todél, kad serotoninas padeda valdyti i§didzig laikysena.
Pasiputes omaras aplink iStiesia visas savo galunes, kad atrodyty
aukstas ir baisus, kaip Clintas Eastwoodas pigiuose vesternuose.
Jei ka tik musj pralaiméjes omaras gauna serotonino, jis issitiesia,
puola net ankstesnius nugalétojus ir kovoja ilgiau bei nuozmiau®.
Medikamentai, iSraSomi depresuojantiems zmonéms, stabdantys
pakartotinj serotonino jsisavinima, sukelia tokias pat chemines ir
elgesio reakcijas. Irodydamas labiausiai kvapa gniauziantj evoliuci-
nj gyvybés testinuma Zeméje, prozakas pralinksmina net omarus.

Aukstas serotonino ir Zemas oktopamino lygis apibrézia nuga-
létojus. Priesingo santykio neurocheminé sudétis — aukstas okto-
pamino, palyginti su serotoninu, santykis nulemia nugaléto, su-
kumpusio, nuskausto, nulitdusio ir besislapstan¢io omaro povyza,
tokio, kuris trinasi gatviy pakampémis ir pradingsta vos uzuodes
grésme. Serotoninas ir oktopaminas taip pat valdo uodegos lanks-
tymo refleksa, kuris prireikus pabégti padeda omarui zZaibiskai at-
sitraukti atbulomis. Tokiai pralaiméjusio omaro reakcijai suzadinti
pakanka mazZesnés provokacijos. PanasSiai elgiasi kareiviai ar pri-
musti vaikai, kenc¢iantys nuo potrauminio streso sutrikimo paas-
tréjus baimes refleksams.
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Nelygiy dalyby principas

Kai nugalétasis omaras atgauna drasg ir i$ naujo pasiryzta kautis,
jam veikiausiai vél nepasiseka, ir taip nutinka daZzniau nei pagal
statistinj jo ankstesniy kovy rezultata. Kita vertus, jj nugaléjes prie-
Sininkas greiciausiai vél laimeés. Taip omary pasaulyje veikia prin-
cipas ,nugalétojui atitenka viskas®, lygiai taip pat kaip ir Zmoniy
bendruomeneése, kuriose auksciausias 1 procento sluoksnis valdo
tiek pat grobio, kiek 50 Zemiausio sluoksnio procenty" ir kur tur-
tingiausi astuoniasdeSimt penki Zmones turi turto tiek pat, kiek ir
trys su puse milijardo apatinio sluoksnio gyventojy.

Tokie pat brutalus nelygaus paskirstymo principai veikia ir uz fi-
nansy viespatijos riby — tiesa sakant, visur, kur tik reikia kurybinés
veiklos. Diduma moksliniy tyrimy paskelbia labai nedidelé grupe
mokslininky. Maza muziky dalis sukuria beveik visus komercinés
muzikos jrasus. Tik saujelé rasytojy sugeba parduoti visas savo
knygas. Kasmet JAV yra parduodama milijonas su puse skirtingy
pavadinimy knygy'2. Bet tik penki Simtai i$ jy yra parduodamos di-
desniu nei Simto tukstanéiy egzemplioriy tirazu. Panasiai ir keturi
klasikos kompozitoriai (Bachas, Beethovenas, Mozartas ir Caikovs-
kis) yra parase beveik visa muzika, kurig nunai atlieka orkestrai.
Bachas kiiré taip produktyviai, kad istisus deSimtmecius tekty dar-
buotis norint ranka perrasyti jo natas. Paprastai yra atliekama tik
nedidelé dalis jo gausios kiirybos. Tas pat galioja ir kity trijy Sios
hiperdominuojanéios grupés nariy darbo vaisiams: tik nediduké
dalis jy darby yra placiai atliekama. Taigi, nedidelé nedidelés visy
kada nors kurusiy kompozitoriy dalies kiirybos dalis sudaro beveik
visg klasikine muzika, kuria pazjsta ir megsta visas pasaulis.

Sis principas yra Zinomas Price’o désnio vardu, pagal Dereka J.
De Solla Price’a'3, mokslininka, kuris jj atrado ir pritaiké mokslui
1963 m. Jj galima pavaizduoti L formos grafiku, kurio vertikalioje
asyje yra zmoniy skaicius, o horizontalioje — produktyvumas ir is-
tekliai. Price’o principo pagrindas buvo atrastas gerokai anksciau.
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Italy Sviesuolis Vilfredas Paretas (1848-1923) dvidesimto amziaus
pradzioje pastebéjo tokij principa vyraujant turto pasidalijime. Tai-
syklé pasitvirtino visose kada nors jo tyrinétose visuomenése, ne-
paisant jy valdymo formy. Sis principas galioja ir miesty gyven-
tojams (kur labai mazame miesty skaiéiuje gyvena beveik visi ju
gyventojai), ir dangaus kuiny masei (labai mazas skaic¢ius dangaus
kuny susigrobé beveik visg materija), ir net, be kity dalyky, kalbo-
je vartojamiems zodziams (90 procentams komunikacijos vartoja-
ma vos 500 zZodziy). Kartais jis yra zinomas Mato Principo vardu
(Evangelija pagal Mata 25, 29) ir yra kildinamas bene is ziauriausio
Kristui priskiriamo posakio: , Kiekvienam, kas turi, bus duota, ir jis
tures su perteklium, o i$ neturincio bus atimta ir tai, ka jis turi.”

Kad esi Dievo Sunus, tikrai zinai tada, kai tavo Zodziai tinka net
véziagyviams.

Bet grizkime prie susierzinusiy nariuotakojy: neilgai tetrunka,
kol omarai, besirungdami vienas su kitu, iSmoksta, su kuo dera ga-
lynétis, o kam reikety uzleisti kelig, — ir kai tik jie to iSmoksta, tokia
iSmintimi pagrista hierarchija islieka nepaprastai stabili. Po per-
galés nugalétojui viso labo tereikia bauginamai pamosikuoti ante-
nomis ir ankstesnysis prieSininkas dingsta is akiy palikdamas vien
smeélio sukurj. Silpnesnysis omaras nustoja rizikuoti, susitaiko su
savo prasta padétimi ir saugo kojas, kad jy niekas neatplésty nuo
kuno. Svarbiausias omaras, atvirks¢iai — apsigyvena geriausiame
prieglobstyje ir gerai pailséjes, puikiai pavakarieniaves, demons-
truoja savo pranasuma visoje teritorijoje, iSvydamas jam paklus-
tancius omarus is jy sléptuviy vidury nakties vien tam, kad primin-
ty jiems, kas ¢ia ponas.

* Knygoje Senasis ir Naujasis Testamentas cituojama i$ prel. prof. Antano Rubgio ir kun. Ces-
lovo Kavaliausko parengtos Biblijos, LVK (kataliky) leidimas, 1998 m. (Biblija RK_K1998),
https://biblija.lt (vert. past.).
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Siekite to, kas prasminga, o ne kas patogu.

Toronto universiteto psichologijos profesoriaus dr. Jordano

B. Petersono jutubo kanalas turi 2 milijonus zitrovy ir 100
milijony perzitry. Jo tinklalaides Zitrovai atsisiunté per 60 milijony
karty, o tviterj, feisbuka ir instagrama seka aibes aistruoliy. Jo
sukurtos psichologijos, filosofijos, neuromoksly ir lyginamosios
religijotyros iSminties sgsajos padeda mums drasiai, tiesiai,

Gage Skidmore nuotr.

produktyviai ir prasmingai istverti gyvenimo isSbandymus.

Knyga ,,12 gyvenimo taisykliy. Chaoso prieSnuodis” isversta j 50 kalby, jos par-
duota jau daugiau kaip 3 milijonai egzemplioriy. Ji padé€jo pasaulinei auditori-
jai suprasti esminj tarpusavio rysj tarp savanorisko atsakomybés prisiémimo
ir prasmeés, kuri palaiko mus visy gyvenimo iSbandymy metu. Pasaulis kinta
vis grei¢iau. Strukturos, kurias mes jsivaizdavome kaip savaime suprantamas,
svyruoja ir sugriuiva, taip budavo visada. Visur Vakary valstybése prarandame
pasitikéjima politinémis institucijomis, Ziniasklaidos priemonémis ir §vietimo
sistema. ] ka turétume atsiremti? Kaip iSsaugoti butingsias vertybiy sistemas,
kylancdias i§ musy nuostabiyjy prasmingy ir naudingy tradicijy, kad galétume
jas pakeisti ir perkurti tada, kai toks pokytis yra butinas? ,,12 gyvenimo taisyk-
liy“ pateikia vieno jtakingiausiy pasaulio mastytojy gaires, kaip paversti gy-
venimo kelione prasminga, etiSka, jtraukiancia, kupina issipildymy, isSukiy
ir nuotykiy. Si knyga socialiai atsakinga ir drasi. Miisy egzistencija yra tragis-
ka. Tai — akivaizdu. Jai taip pat jtaka daro miisy asmeniné ir bendruomeniné
pikta valia. Bet mes visi sugebame pasiekti stulbinamy laiméjimy ir esame
moraliai atsakingi tam pasitelkti geriausias savo savybes. Todél ,12 gyvenimo
taisykliy“ kviecia mus pabusti, atsimerkti, sutelkti démesj, idémiai apsvarstyti
savo zodzius bei veiksmus ir kiek tik iSgalime prisidéti, kad pasaulis kilty j kal-
ng, o mus supanti aplinka pageréty, uzuot nugarmejusi j pragara, kuris, kaip
mes visi Zinome, nuolat mums politiskai ir asmeniskai gresia.

,Petersonas tapo pasauliniu pranasu, konformizmo eroje
sugebanciu mastyti nebanaliai.“ — The Times

,vienas eklektiSkiausiy jkvepianciy Siandienos intelektualy, aistringai
ir drasiai reiskiantis originalias mintis.“ — The Guardian
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