Sigutis Obelevicius

IMUNITETA
STIPRINANTYS
AUGALA!

VAISTINIAI, KULTURINIAI,
GELYNU, EGZOTINIAI
AUGALAI BEI GRYBALI




TURINYS

Autoriaus zodis

Dar kartag
apie imuniteta

Fitoterapijos galia

Vaistiniai
augalai:
neprilygstamoji
trijule

I 2=215




Parkuose,
geélynuose ir

zeldiniuose

vesintys

imunostimu-

liatoriai

112-165

Egzotiniai
augalai

166-195

196-225

Bi¢iy produktai 226

Augaly ir grybu rodykle
lietuviu kalba

Augaly ir grybu rodykle
lotynu kalba

Literatuiros sgrasas




Fitoterapijos galia

Mokslo jrodyta, kad imuniteta stiprina net
keliasdeSimt vaistinémis savybémis pasizy-
mind¢iy augaly. Tokiy vaistazoliy galime rasti
ir mtsuy Salies gamtoje, gélynuose, darzuose,
parkuose. Imunitetq stiprinanc¢iomis savybé-
mis pasizymi ir svetur augantys egzotiniai
augalai, vaisiai ir prieskoniai, taip pat augalai,
auginami kaip kambarines geles (alavijas,
kvapioji kalizija). Taciau, jeigu reikety iSrinkti
zinomiausig imuniteta stiprinanti augala, ko
gero, niekam nekilty abejoniu dél eziuoliu.
Rytieciai, manau, iSskirtu ZenSeni ir imuni-
tetg stiprinanc¢ius grybus. Lietuviy liaudies
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medicina eZiuoliy neZinojo ir veiksmingiausia
priemone nuo persalimo bei ivairiy infekciju
laike ¢esnakus. Vieni mokslininkai tvirtina,
kad musy imunine sistemg geriausiai stipri-
na juodieji serbentai, kiti - kad juoduogiai
Seivamedziai, eleuterokokai, rodiolés ir kt.
Priesvirusiniu poveikiu pasizymi ir europinis
alyvmedis, paprastasis saldymedis. Vitaminy
atsargas organizme gerokai papildo ir rGgs-
tynes, kiskio kopustai, plau¢iy lapai, varna-
1é30s, kopustai, ypac¢ briuseliniai, brokoliai,
vaistines gelsves, vaistines §ventagarsves,
Spinatai, vaistinés svilarozés (lapai ir Zziedai),
dedesvos ir daugybe kity augalu.

VERTA ZINOTI

Imunitetui stiprinti liaudies medicina nuo

seno pataria vartoti Salaviju, kasdien suval-
gyti 1-2 skilteles ¢esnako, tris kartus per
dieng pusvaland] pries valgj iSgerti arbatinj
Saukstel] SvieZiai spausty alavijy suléiy, po
valgio gerti imunitetg stiprinan¢io gerimo:

i verdantj vandenj imetami 3-4 grieZinéliai
zensSenio Saknies, beriamas Ziupsnis cina-
mono ir 15-20 minuc¢iy palaikoma uzdengus
dangteliu. Nusilpusiam organizmuli stiprinti
galima paruosti misinio i 100 g medaus, tiek
pat Zasy taukuy, kakavos ir valgomojo Sauksto
alaviju sul¢iu. MiSinys kaitinamas nustacius
silpnag kaitra, bet neuzvirinamas, tada ipilama
stikline karSto pieno ir gerai iSmaiSoma. Lai-
koma tamsioje vietoje ir vartojama po sauksta
2 kartus per diena.



(Bchinacea purpurea (L) Moench)




Daugiametis 60-100 cm siekiantis Zolinis as-
triniy §eimos augalas. Zydi liepa-rugsséji. Plin-
ta seklomis, dauginamas dalijant kera. Pla-
¢iausiai paplites Siaurés Amerikos vidurinéje
ir rytinéje dalyse. I Europg eZiuole atkeliavo
XVII amziaus pabaigoje, Lietuvoje auginama
nuo 1960 mety. Gana daZnas gélyny augalas.
Tinka derlingos ir skurdzios, neutralios ir kal-
kingos dirvos, isskyrus uzmirkusias. Atsparus
ligoms, sausroms ir Sal¢iams.

Vaistams naudojama rausvaziedziy eziuoliy
zolé (Echinaceae pupureae herba), t. y. antZzemi-
ne augalo dalis, 256-35 cm Zydind¢ios vir§unes,
ir Saknys (Echinaceae pupureae radix), kasa-
mos rudenj (spali) arba pavasari.

1§ eZiuoliy gaminami uZpilai, nuovirai, sultys
(jos spaudziamos i$§ nedziovintos eziuoliy Zo-
lés), ivairios tinkttros.

Farmacijos pramoneé is eZiuoliy gamina dau-
gybe papildy imunitetui stiprinti - juos gali
vartoti ir vaikai. Sveikatai reikSmingas povei-
kis gaunamas suvartojant 1000 mg eZiuoliu
tris kartus per diena.

Kitos ruiSys. EZiuoliy genciai priklauso devy-
nios augaly rusys. Vaistams tinka ir blyskioji
eziuolé (Echinacea pallida), ir siauralapé eziuo-
1é (Echinacea angustifolia).

Eziuolés stimuliuoja T limfocity aktyvuma,
imunines lasteles privercia savo jégomis
kovoti su bakterijomis, virusais ir kitomis
patologinémis lastelémis. MalSina uzdegi-
minius procesus, naikina virusus, grybelius
ir veikia kaip stiprus antioksidantas (pa-
stebétas specifinis eziuoliy poveikis gripo,
puslelinés ir puslelinio stomatito virusams).
Misu imuninei sistemai svarbiausi eziuolés
biokomponentai yra fenoliai, kontroliuojan-
tys ivairiu fermentuy ir lasteliy receptoriu
aktyvuma, pasizymintys stipriomis antiok-
sidacinémis savybémis.

TAI IDOMU

Juty genties indénai eziuole siejo su briedziais

ir vadino ,briedzio saknimi“. Buvo manoma,
kad suZeistas briedis $iy Zoleliy iesko noré-
damas isgyti. Indénai eziuolemis gydydavo
nudegimus, Zaizdas, gonorejg, malsino dantuy,
galvos skausmus, kosuli. Sj stebuklingg auga-
lg vartojo ir kaip prieSnuodj ikandus gyvatei
ar nuodingam vabzdziui.

Jei susirgote gripu ar COVID-19,
kas 2-3 valandas gerkite po

6-10 rausvaziedziy eziuoliy tink-
turos lasy. Veliau dienos doze
sumazinkite trigubai ir vartoki-
te, kol baigsis negalavimas.
|
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O EzZiuolés veiksmingai létina piktybiniy
augliy augima, atkuria leukocitus, valo
limfine sistema, krauja, inkstus ir kepenis.

O Padeda jveikti jvairias uzdegimines odos
ligas, pazeidimus, infekcijas, pavyzdziui,
egzema, zvyneline.

O Pasizymi skausma malSinanciomis ir
antiseptinémis savybémis.

O Vartojamos kamuojant létiniam uzde-
gimui, virSutiniy kvépavimo taky ligomis,
kai padidéja limfmazgiai, skauda gerkle,
persalus, uzsikrétus gripu ir kitomis virusy
sukeliamomis ligomis. Po ilgalaikio antibio-
tiky vartojimo, chemoterapijos ir radiacijos.
O Vartojami iSorisSkai eZiuoliy preparatai
pagreitina Zaizdy gijima, mazina skausma ir
patinima jpjovimy, nudegimy vietose.

O Vertingos ginekologiniy, urologiniy, on-
kologiniy ligy ir kraujo uzkrétimo atvejais.

O Eziuoliy preparatais gydomas gripas,
bronchitas, plauciy uzdegimas, angina,
pusleling, cistitas, nefritas, hepatitas,
skrandZio opos, gastritas, viduriy uzkietéji-
mas, kraujagysliy spazmai, vyrisky lytiniy
organy ligos: prostatitas, adenoma.
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1 Saukstelj dziovinty smulkintu
Saknuy uzpilkite 300 ml verdanc¢io
vandens ir po 10 minuciy perkoskite.
Gerkite kelis kartus per dieng tarp
valgymuy. Geriausiy rezultaty pasiek-
site, jeigu uzpilg pradésite vartoti vos
pajute pirmuosius ligos simptomus.

KONTRAINDIKACIJOS

Nerekomenduojama nés¢ioms moterims, vai-

kams iki dvejy mety, tuberkulioze, leukoze, is-
sétine skleroze, AIDS sergantiems zmonems,
taip pat vartojant imunine sistemag slopinan-
¢ius vaistus. Eziuoliy Zaliava ir preparatai

gali buti vartojami ne ilgiau kaip 4-6 savai-
tes. Pavartojus ilgiau ir didesnemis dozemis,
slopinama imunine sistema. Gydyma eziuoliuy
preparatais skiria gydytojas.



VEIKSMINGIAUSI VAISTAI
NUO VIRUSU SLYPI GAMTOJE!

Zoleliy arbatomis, tinkama mityba, sveiku gyvenimo
biadu imunitata reikia stiprinti ne tuomet. kai susergate,
0 nuolat, ypaé rudenj i Ziema, kai triksta saules, kai
kimmba perZalimo ligos, it, #noma, virusiniy ar bakterijy
sukeliamu ligu protrikiu, epidemiju ar pandemiju metu.

Imunitety stiprina ne tik éesnakai ir citrinos, Gamtoje
egzistugia ne viena dedimtis augaly, kurie Zmogaus
organizma veiksmingal saugo nuo jvairiy infekcijuy,

o uEklupus ligai - gydo. Daugelis ju auga Salia masy:
miskucse, soduose, geliy ir prieskoniy darZelinose.,

o Biochemine sudétimi juodyjy serbenty uogos yra | 9% ?
vieni vertingiausiu gamtos sukurty maisto produkty L,E

Joms savo verte ne i tolo neprilygsta citrusiniai
atograiy vaisiai.

o Raloringumu dilgélés prilygsta bulvéms, jos dukart
maistingesnés uZ morkas, o gelefles gausa joms
neprilygsta jokia kita darzové,

o Pavasariniy raktadaoliy lapai galéty biti leng-
viausiai pasiekiama kiekvieno lietuvio imunitetg
stiprinanti priemong, nes pakanka vos dvieju lapeliy,
kad organizmas gauty vitaming C parcs norme.

o Hipokratas pagal vaistines savybas vynuoges
prilygino medul ir motinos penui.
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