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Laiko tékméje plaukia didelis margas pasaulis. Esu labai
nedidelé jo dalis, tad nuolat save pametu. Pasimetu mintyse,
daiktuose, troskimuose. Buna, kad pamirstu save ten, kur grazu,
arba paslepiu save nuo to, kas siaubinga.

Uzpluadusi tustuma, nerimas ar slogutis paZadina ir a$ einu
saves susirasti. Tai panasu j kvietimg. Tiesiog sustoju ir laukiu.
Taip atradau létojo laiko pratybas, dovanojancias tai, kas
svarbiausia man - save. Neskubriu judesiu piestuku ar teptuku
pieSdama linijg lengvai pasiekiu mano viduje esanciq visiskos

ramybés erdve, prisipildau jégy tyrinéti ir dZiaugtis, jveikti
kliutis ar priimti tai, ko negaliu ar nederéty keisti.

Siuose puslapiuose dalinuosi savo létojo laiko patirtimi.

Leiskite sau jame pabuti létai.
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52 SAVAITE

21

Pirmadienis

28

Antradienis

43

Treciadienis

30

Ketvirtadienis

Blogu minéiy, atsikratymo diena

21

Penktadienis

NAUJIEJI METAI

Lietuvos véliavos diena

4

Sestadienis

"

Sekmadienis
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PASKIRKITE SPALVA DIENOS [VARDINIMUI. NUSPALVINKITE TA SPALVA MENESIO DIENAS,
KURIOMS TINKA TOKS APIBUDINIMAS. TAI - LINKSMA POZITYVAUS MASTYMO TRENIRUOTE.
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10 SAVAITE

1

Pirmadienis

Tarptautineé motery solidarumo diena

s

Antradienis

Lietuvos vardo diena

J

Treciadienis

40 paukséiy diena

10

Ketvirtadienis

LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES ATKURIMO DIENA

11

Penktadienis

12

Sestadienis

i

Sekmadienis




DRASIAI MARGINK, TARSI TAI BUTU PARASTE.



BIRZELIS
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25 SAVAITE

20

Pirmadienis

Tarptauting jogos diena

i

Antradienis

Vasaros saulégriza

o

Treciadienis

Birzelio sukilimo diena

Tarptautiné olimpiné diena

23

Ketvirtadienis

JONINES (RASOS SVENTE)

24

Penktadienis

Tarptautiné jurininky diena

20

Sestadienis

Tarptautiné kovos su narkomanija diena

26

Sekmadienis




4 porcijoms reiké

* 2 saldziy bulviqM W
* 1 paprikos

* 1 svogiino

* 1 skardinés konservuoty pupeliy

* Aliejaus, druskos, rukytos paprikos milteliy, €ili prieskoniy arba SvieZio
&ili pipiro

Gaminimo eiga:

1. Saldzias bulves perpjauti pusiau i3ilgai. suraizyti atpjauta pavirsiy peiliu,
lengvai apslakstyti aliejumi, druska ir pipirais, pasauti j 195 °C orkaite 1
valandai.

2. Keptuvéje jkaitinti slakelj aliejaus, jame pakepti plonai pjaustyta
svogiling, plonai pjaustyta paprika ir cesnaka.

3. Kai darzovés graziai apskrunda, j keptuve suversti pupeles su skysciu.
Gardinti druska, rakytos paprikos milteliais, Cili pipirais pagal skonj. Pagarda
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37 SAVAITE

12

Pirmadienis

15

Antradienis

19

Treciadienis

Tarptautiné demokratijos diena

15

Ketvirtadienis

1€

Penktadienis

%

Sestadienis

1£

Sekmadienis




Naujyju mety diena

Lietuvos valstybés atkarimo diena

Lietuvos nepriklausomybeés atkdrimo diena

3v. Velykos

antroji 3v. Velyky diena

Tarptautiné darbo diena

Motinos diena

Tévo diena

Joninés (Rasos $venté)

Valstybés (Lietuvos karaliaus Mindaugo karonavimo) ir Tautiskos
giesmeés diena

Zoliné (Své. Mergelés Marijos émimo j dangy diena)
Visy Sventyjy diena

Vélinés

Sv. Kdcios

3v. Kalédos

antroji 3v. Kalédy diena




Trispalves privaloma iskelti per tris valstybines Sventes:
Lietuvos valstybés atkarimo diena
Lietuvos nepriklausomybés atkdrimo diena
Valstybeés (Lietuvos karaliaus Mindaugo kardnavimo) diena

Lietuvos veéliavos diena

Laisvés gynéjy diena w=

Estijos nepriklausomybés diena

Lietuvos jstojimo j NATO diena

Lietuvos jstojimo j Europos Sajunga diena
Europos diena

Gedulo ir vilties diena w=

Okupacijos ir genocido diena w=

Zalgirio musio diena

Baltijos kelio ir Juodojo kaspino diena w=
Laisves diena

Lietuvos Zydy genocido auky atminimo diena w
Konstitucijos diena

Latvijos nepriklausomybés diena

Lietuvos kariuomenés diena

Per atmintinas dienas véliavos keliamos prie valstybes ir
savivaldybiy institucijy bei jstaigy. Gyventojai taip pat gali
kelti véliavas. Minint gedulg, trispalvé nuleidziama

1/3 stiebo ilgio arba keliama su gedulo zenklu -

10 cm plocio juodu kaspinu, kurio galai siekia

véliavos apacia.
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(D Del¢ia

Sausis
Vasaris
Kovas
Balandis
Geguze
Birzelis
Liepa
Rugpjutis
Rugséjis
Spalis
Lapkritis

Gruodis
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