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IVILGSNIS IS VEIDRODZIO

Moterims - ir ne tik

Pastaraisiais deSimtmeciais moterys apie moteris pra-
déjo radyti ir rago nemazai, o vyrai émeé $ito bijoti — jie prisibijo vie-
$ai déstyti savo poziirj j moteriskaja Zmonijos dalj. Atsirado jvairiy
feministiniy judéjimy, gana grieztos vyrisko Sovinizmo kritikos, ir
vyrai i§sigando. Mastyti apie moteris jie gal ir nenustojo, bet i§sigan-
do garsiai apie tai kalbéti. Nusprendé geriau tyléti — tegul jos pacios
tvarkosi, o mes uzsiimsime savo reikalais. Manau, kad tai - didelé
klaida. Vis vien mums reikia kartu gyventi, reikia suprasti vieniems
kitus ir reikia kazkaip susitarti.

Viena i$ paprasty, elementariy, bet tikrai neblogy knygy, kurioje
vyras kalba apie motery pasaulj ir jo santykj su vyry pasauliu, yra
Johno Gray’aus ,,Vyrai kile i§ Marso, moterys - i§ Veneros®, bet, sa-
ky¢iau, tai amerikiecio knyga amerikiec¢iams — joje yra primityvokuy,
prikiSamy aiSkinimy. Gal kai kam visai tinka, kai pir§tu parodomi
tam tikri Zmoniy santykiy aspektai, bet man atrodo truputélj per
paprasta. Sioje knygoje méginsiu j moters kelig per gyvenimg pa-
zvelgti Siek tiek placiau ir galbut giliau.

Pirmiausia noréc¢iau pasakyti, kad i$ tikryjy pilnakraujj gyve-
nima mes gyvename tik kartu, tik dviese — visy pirma moteris gy-
vena su vyru, o tik paskui su savo vaikais ir antikais. Androginijos
legenda, mitas apie tai, kad mes $iame pasaulyje kazkur turime
savo antraja puse ir trokStame jg susirasti, dar nuo antikos laiky
atsine$tas tos antrosios pusés atéjimo j musy gyvenima laukimas
ir dabar islieka labai svarbus: ne anatomine, ne fiziologine, o psi-
chologine prasme mes turime susirasti tg kitg, su kuriuo galétume
kartu nueiti gyvenimo kelig. Mums visiems yra duota tiek, kiek
duota, ir viskas, ka galime padaryti, tai tiesiog vienaip arba kitaip

nueiti savo kelig.
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Mums dabar kuo toliau, tuo daugiau Dievas duoda gyvenimo
mety, mes turime gerokai ilgesnj gyvenima, negu turéjo musy tévai
ar seneliai. Uztenka prisiminti, kad XIX a. pabaigoje mirdavo pusé
kadikiy iki vieny mety. Tokiy dalyky Vakary pasaulyje nebéra. Mes
pasikeitéme, misy gyvenimas pasikeité. Vadinasi, turime galvoti
apie tai, kaip gyvensime tg ilga mums duotg gyvenimg. Ir manau,
kad gyvenimas kartu turbit yra geresnis negu gyvenimas po vieng.

Taciau, tarsi prieStaraudamas pats sau,
noriu pasakyti, kad gyvenimas kartu neturi

. . . - Gyvenimas kartu turbat
biti gyvenamas bet kokia kaina. Jokiu bidu Y i )
ra geresnis negu gyveni-
tai neturi bati koks nors aukojimasis, kito a9 ) guay )
. ) N ) ) mas po vieng, bet gyveni-
gelbéjimas. Yra begalé gelbéjimo ideologi- .
mas kartu neturi buti gyve-

ju, ypac paplitusiy tarp motery, — tai noras

namas bet kokia kaina.
ka nors padaryti uz kitg arba jam kg nors

padaryti, kad jis pasikeisty. Tarkim, prie to-

kios ideologijos priskirtinas daznos moters lukestis pries$ istekant,
kad vyras pasikeis, o iStekéjus — laukimas, kada gi tai galy gale jvyks,
taciau dazniausiai matome, kad to nejvyksta.

Manau, svarbiausia ie$koti tokio Zmogaus, su kuriuo moteris
jausis kaip su bendrazygiu, su kuriuo galés dalytis sunkumais ir
dziaugsmais, kalbétis apie tai, kas jai jvyko vienai paciai, ir kuris jai
papasakos apie tai, kas jvyko jam esant vienam. Tai labai neleng-
vi dalykai, turint galvoje $iuolaikinio pasaulio bégima, uzsidaryma
kompiuterio ekrane, jsivaizdavima, kad viskas yra pakei¢iama. Isties
tai nelengvas uzdavinys, bet niekas nezadéjo, jokioje knygoje nepa-
rasyta, kad gyventi bus lengva. Taip, gyvenimas yra sunkus darbas,
bet ir darbe, ir gyvenime mus dziugina rezultatas. Jeigu dirbu, tai
turiu ir rezultatg, o tada galiu pasiziaréti atgal ir pasakyti: taip, tai
mano nuveikta, tai a§ padariau. Tai, kg sukariau, stovi, gyvena, juda.

Turbit tai ir yra uzmokestis uz pastangas, teikiantis tikrg dziaugsma.
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Misy santykiams labai svarbus savo as suvokimas. Misy savi-
monei, savivokai svarbu, kaip mes gyvename $iame pasaulyje, kuo
remiasi misy egzistencija - kad kiekvienas i§ muasy suvokty save
$iame pasaulyje kaip subjekta — ne kaip kokiy nors pasaliniy jégy
stumdomg, métomg ir vétoma skiedrele, o kaip tg, kuris plaukia,
kuris pats gali nustatyti savo kryptj, greitj, tempa. Sie dalykai miisy
santykiuose nepaprastai svarbis, nes jeigu plaukiame skirtingomis
kryptimis, ilgai nepabuisime kartu. Jeigu plauksime skirtingu grei-
¢iu, irgi bus nepaprastai sunku buti sykiu, todél labai svarbu vyrui ir
moteriai suderinti vertybinius dalykus.

Kiekvienai moteriai (ir apskritai kiekvienam i§ musy) turéty
bati svarbu ne tik santykis su kitu Zmogumi, bet ir tai, kg tas san-
tykis daro jai paciai, kokia ji tampa, kas joje prazysta, suvesa, o kas
atvirks¢iai — nudziava ir sumenksta. Jsisukus j pareigy, darby, san-
tykiy stkurj galima save uzmir$ti - nemanau, kad to reikéty siekti.
Daznai pas mane konsultuotis ateinancios moterys sako: kaip cia
uzmirsus tai, kas buvo blogai. Jokiu badu to nereikia uzmirsti. Apie
tai, kas buvo, - ir gera, ir bloga, — reikia galvoti, tai jvertinti, su-
gretinti su savo pacios tikslais, gyvenimo uzdaviniais ir padaryti is-
vadas. Ir tada tai bus panaudota, nebus i$mesta, taps patirtimi: bet
kokia patirtis yra savo potyriy ir i§gyvenimy apmastymas.

Kartais savo pacientams duodu namy darby. Viena mano mégs-
tamiausiy uzduocdiy, kurias paskiriu atlikti namie, — atsisésti pries
veidrodj ir pusvalandj ziaréti sau j akis. Moterys man daznai sako:
»Ko man ten zitréti, a$ kiekvieng dieng save matau veidrodyje.“ Ne-
tiesa. Moteris paprastai nemato savo akiy — dazydamasi ji mato vo-
kus, blakstienas, antakius, o akiy dazniausiai nemato. Ryto skuba ar
vakarinis makiazo valymas - anaiptol ne pokalbis su savimi.

Kartkartém isties reikia mokeéti atsisésti prie$ veidrodj ir paziareé-

ti sau j akis: paziaréti, kas jose matyti, ir ar tai, kas matyti, tau tikrai
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patinka. Ir jeigu patinka, tada pagalvoti, kaip tai padauginti, o jeigu
nepatinka — kaip tai pakeisti. Kitaip tariant, noriu pasakyti, kad rei-
kia rasti laiko sau.

Atsisésti ir paziaréti sau j akis yra beveik nepakeliamo sunkumo
darbas. Ateina tokiy minciy, kuriy iki tol nejsileidai. Jy visada buvo,
bet sau neleidai jy jsisgmoninti. Sis leidimas sau jsisgmoninti tai, ka
turi, bet slopini, yra pradzia kelio, pradzia suvokimo, kur esi. Ir nuo
¢ia, nuo tasko A, gali prasidéti paieskos tasko B, kuriame norisi bati,
kuriame tg pusvalandj bus galima ramiai ziaréti sau j akis.

Pats geriausias biidas suvokti save ir kitus - tai visiskai laisva
minciy tékmé. Tik tada i§ kazkur islenda tokiy dalyky, kuriy pats
sau nesi pasakes. Pokalbis su savimi - labai jdomus nuotykis: i$ ti-
kryjy tai avantiiira, nes dazniausiai mes jsivaizduojame, kad galime
pasakoti tik tai, kg jau zZinome. Netiesa. Mes galime per asociacijy
grandine nueiti labai toli - | tokias vietas, j kurias keliauti kasdie-
nybéje, rutinoje neduodame sau nei laiko, nei ramybés. Kai turime
laiko ir galime sau leisti Sitai daryti, galime su savimi labai jdomiai
pasi$nekeéti.

Ir iSties pusvalandj Sitaip praleisti prie
P ! P P P Kiekvienas darbas turi

trukti tiek laiko, kad jis
baty padarytas taip,

veidrodzio - labai daug. I$ pradziy $ie ,,namy
darbai“ trunka gerokai trumpiau: Zmonés
nei$laiko, mes — skubanti visuomené. Mes vis kaip 2mogus nori, kaip
stengiameés viska daryti kiek galima greiciau, tikisi jj uzbaigti.
jsivaizduodami, kad tempas yra kokybés ma-

tas, taciau tai yra absurdas. Kiekvienas dar-

bas turi trukti tiek laiko, kad jis buty padarytas taip, kaip Zzmogus
nori, kaip tikisi jj uzbaigti. Prie tos pabaigos kartais galima ateiti
greiciau, kartais léciau. Prie to paties darbo pabaigos skirtingomis
dienomis galima ateiti skirtingu tempu, nes kasdien zmogus yra ki-

toks. Tai nei§vengiama.
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Neseniai jrodyta, kad kaskart kg nors atsimenant muasy atmintis
keic¢iasi. Kai prisimename kokius nors anks¢iau buvusius jvykius,
juos modifikuojame pagal $ios dienos biisena, poreikius, interesus,
jausmag ir taip toliau. Tai, be jokios abejonés, kei¢ia miisy matoma ir
zinomg pasaulj — visa laikg, kiekvieng dieng. Tai reiskia, kad niekas
i$ misy negyvena stabiliame pasaulyje. Jsivaizdavimas, kad pasaulis
yra toks, kokj jj radau, arba santykiai, kokius turéjau, tokie ir buvo,
yra klaidingas. Siandien a$ prisimenu tai, kas buvo pries dvidesimt
mety, ir tai jau yra visai kas kita, negu buvo ten, tada.

Bet svarbiausias dalykas — kad mes gyvename ne pagal turimg
objektyvig patirtj, o pagal tai, kokig subjektyvig prisiminimy visumg
nesameés per savo gyvenimgq. Tai reiskia, kad i$ tikryjy savo gyvenima
mes visg laikg perrasinéjame. Tai tam tikras kairybos procesas, taigi
mes savo gyvenima ne prisimename, o nuolat atkuriame, ir kiekvie-
ng kartg vis truputélj kitaip. Galima jsivaizduoti kiek metaforiska
situacija: kad kiekvieng ryta atsibudes zinociau, kad as$ esu a$, turiu
sau papasakoti visg savo gyvenimag - labai greitai, labai punktyru.
Tai vadinama naratyvu - savo paties istorija. Savo paties istorija as
turiu papasakoti, kad Zinociau, kas a$ esu. Tai jvyksta dazniausiai
nesamoningai. Ir tai, kg Siandien papasakojau pats apie save, skiriasi
nuo to, ka sau pasakojau vakar, ir, be abejo, truputj skirsis rytoj. Kiek
smarkiai - jau kita kalba.

Yra zmoniy, kurie kiekvieng ryta pradeda naujg gyvenima, ir i§
tikryjy jiems ta patirtis, kuri buvo anksciau, atrodo absoliuciai ne-
besvarbi, nes $iandien i$auo nauja diena. Yra istisy kultary, kurios
turi tokig nuostatg. Pavyzdziui, ispaniskojo, lotyniskojo pasaulio
marfiana — pazodziui tai reiskia ,,rytoj* o i$ tikryjy — ,,niekada® Jeigu
pazadi, kad kas nors bus padaryta rytoj, gali atsipalaiduoti, nes ryto-
jaus néra, yra tik $iandien. O rytoj bus kita diena, ir kas ten bus - tu

nezinai.
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Tikiuosi, kad tai, kg kalbésiu $ioje knygoje, skaitytojoms galbit
bus prasmingas zvilgsnis i$ veidrodzio. Manau, knyga galéty pra-
versti ne tik moterims, bet ir vyrams: pirmiausia jie tiesiog galéty
palyginti, ar moters gyvenima mato ir supranta taip kaip knygos
autorius. Ir galbat i§ tikryjy jie Sioje knygoje galéty rasti ka nors
nauja apie moteris: dauguma busimy Sios knygos skaitytojy néra
mano profesijos atstovai, specialiai kasdien nesutelkia démesio j
tam tikras problemas, kaip man tenka tai daryti savo darbe, o tai
rei$kia, kad kartais jie kai kg praleidzia, nepamato, neturi jgudziy
jvertinti ir suprasti. Tikiuosi, vyrai $ioje knygoje ras nemazai sau

reikalingy Ziniy, nes juk jiems irgi reikia gyventi su moterimis.

Apie ka §i knyga

Sioje knygoje kalbésiu apie tris dalykus. Pirmiausia -
kaip moteris bresta, auga ir i$ kidikio tampa moterimi, kokie daly-
kai tam padeda ir kokie galbat trukdo.

Antra - ,as ir tu®, ,,a$ ir kitas“ aspektas: kaip ieskoti savo antro-
sios pusés?

Pats pavadinimas ,antroji pusé®, sakyciau, yra kiek provokaci-
nis, nes jis tarsi sako, kad nei moteris, nei vyras néra vienetas, o tik
pusé. Atrodyty, toks paprastas posakis, funkcionuojantis muisy ir ne
tik musy kalboje, siejamas su senovés graiky mitu apie androginus,
pasak kurio, zmonés kadaise buvo padalyti pusiau ir nuo tada visa
gyvenimg iesko savo antrosios pusés. Kaip ir viskas, kas sakoma
metafory lygmeniu, tam tikra prasme tai visiskai teisinga: i tikryjy
kiekvienas galime susirasti kita Zzmogy, su kuriuo mums bus gerai
ir jam bus su mumis gerai, o galime taip ir nesusirasti - ir likti su

jausmu, kad esame tik pusé. Jei ziGrétume grynai biologiskai, posa-
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kis ,,antroji pusé“ taip pat visiskai teisingas.
Grynai biologiskai posa- Kad galétume gimdyti palikuonis, mums
kis ,antroji pusé taip pat akivaizdziai reikia bati dviese.
visiskai teisingas. Kad ga- Bet kiekvienoje epochoje atsiranda vis
létume gimdyti palikuo-

naujy problemy ieskant savo antrosios pu-

nis, mums akivaizdziai . . L

ikia bt dviese. sés — brangiausio zmogaus. Ty Problemq

sprendimai jvairiose epochose biina labai

jvairus. Nesiruosiu eiti per istorija, nors is-

torija neabejotinai yra mokytoja, rodanti, kokie bandymai buvo da-

ryti ir kurie i jy pasisekeé, o kurie nepasiseké. Tac¢iau manau — svar-
biausia, kg Siandien skaitydami Zmonés galés rasti savo rytdienai.

Trecias labai svarbus (kartais sakau — gal net svarbiausias) aspek-
tas — ,,a$ ir tie, kurie liks po manes®, tai yra moteris ir jos vaikai.
Manau, labai reik$émingas angly psichoanalitiko pediatro Donaldo
Woodso Winnicotto teiginys: ,,A$ nezinau tokio dalyko kaip kadi-
kis. A§ zinau tik kadikio ir motinos diadg.“ Tai labai svarbus api-
brézimas, rodantis, kad kadikiui gyvenimo pradzioje motina yra
absoliuciai nepakeiciama. Suprantu, kad tai gali gasdinti nemazai
merginy, jauny motery, nes pasiruosimas biiti motina yra labai ne-
lengvas procesas.

Be abejonés, moters tapatybé ugdoma visy pirma per susitapa-
tinimg su motinos moteriskumu. Kito pavyzdzio i§ pradziy tiesiog
néra. Ir i§ tikryjy tai, kaip savo vaidmenyje — moters vaidmenyje,
moters kiine jauciasi mergaités motina, mergaitei yra nepaprastai
svarbus dalykas. Kiek moteris natiiraliai jauciasi esanti motina, o
kiek yra netikrumo atliekant $j vaidmenj, prisitaikymo, bandymo ka
nors juo nusipirkti, toliau bus atskira kalba.

Sioje knygoje méginsiu kalbéti ir apie istorinius, ir apie lokalius
dalykus. Pirmiausia pavyzdziai bus i§ misy artimiausios aplinkos.

Mokslo tyrimai vyksta pasaulio mastu, bet patirtis, taip pat mano
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asmeniné ir ta, su kuria ateina mano pacientés, yra lokali. Kita ver-
tus, ne visai lokali, jau nemazai yra pory, gyvenanciy tai $en, tai ten.
Jdomiausia, kad Zzmonéms, kurie iSaugo ¢ia ir sugrjzta j Lietuva, is-
kylancios problemos néra tokios didelés, jos didesnés jy vaikams,
kurie kitur pradéjo eiti j mokyklg, Zaidé kieme kitoje $alyje, iSmoko
kitg kalba ir jau yra adaptavesi kitoje kultiiroje. Cia atvaziave jie jau-
Ciasi labai keistai — jiems labai sudétinga. Net jeigu namuose buvo
kalbama lietuviskai, vis vien jie daznai bana nesimoke nei lietuviy
kalbos gramatikos, nei ty gyvenimo salygy, kurios yra ¢ia. Lietuvos
mokyklose daug kas jiems tikrai sunku. Prasideda didelés bédos,
tévams kyla klausimy - ar toliau ¢ia likti, ar vaziuoti atgal, i$ kur
sugrjzo. Bet ir tuo pasireiskia lokalus problemy pobudis: nors $ie
rei$kiniai tarsi yra pasaulinio kaimo atspindys lietuviskoje psichote-
rapijoje, minétos problemos iskyla bitent lietuviams.
Galimybe apibendrinti lokalias proble-
mas nulemia ir tas istorinis tarpsnis, ku- ] )
Tokio beveik 70 mety

riame ename. Kai paziariu j Lietuvos
sV b t tarpsnio, kai gyvename be

istorijg, tokio beveik 70 mety tarpsnio, kai kraujo nuleidimo, iki giol

gyvename be kraujo nuleidimo, iki $iol miisy istorijoje néra buve.
masy istorijoje néra buve. Kas 30-40 mety
budavo tai karas, tai sukilimas - ir kraujas,
kraujas, kraujas. Dabar jau trecia karta gyvena be karo, o jeigu kar-
ty kaitg skai¢iuosime kas 22 metus, tai jau ketvirta karta gyvena be
karo. I§ to seka labai svarbiis dalykai. Mes lyg ir turime tam tikro
istorinio saugumo salygas, kita vertus, pacios nepriklausomybeés
amzius kol kas prilygsta vienos kartos amziui.

Nepriklausomybé padaré jvairiy poveikiy masy visuomenei —
atvéré sienas, ir misy kartai tai buvo pati didziausia vertybé: pa-
vyzdziui, a$ sovietmeciu i$vis negaléjau niekur iSvaziuoti. Kita ver-

tus, nepriklausomybé priverté Zmones imtis atsakomybés uz savo
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gyvenima, ir labai nemaza dalis tam buvo
Prisiimti atsakomybe visiskai nepasiruo$usi. Prisiimti atsakomy-

reiskia suvokti, kad be reiskia suvokti, kad pats esi savo laimiy ir

pats esi savo laimiy nelaimiy kalvis. Tai buvo labai sunku priimti

ir nelaimiy kalvis. zmoneéms, kuriy dvi kartos buvo i$augintos
priesingoje ideologijoje: kazkas geriau uz
tave zino, ko tau reikia, ir aprapins tuo, ko tau reikia, o tu turi tik
gerai dirbti ir teisingai galvoti. Ir nesikisti ne j savo reikalus. Staiga
pasirodo, kad visi reikalai yra tavo, visa tai tu turi spresti ir, negana
to, atsakyti uz tai, kg nusprendei. Tam buvo, yra ir, bijau, dar ilgai
bus didziulis pasipriesinimas. Kas i$ to iSeis masy tarpasmeniniame
gyvenime, mikrosocialiniame lygmenyje, apie kurj bandysime kal-
béti, pazitrésim. Manau, tai dar tik puodas, kuris verda. Kokia sriu-
ba jame i$virs — dar pamatysime. Viena aisku: $iais laikais pasaulis
keic¢iasi nepaprastai greitai. Dar neseniai atrodé nejsivaizduojama,
kad galétume visiskai lengvai su visu pasauliu bendrauti elektroni-
némis priemonémis. Tai, kad per ,,Skype“ galésiu kalbéti su zmo-
gumi Australijoje, mano jaunystéje bty atrode visiska fantazija, o

dabar tai paprasciausia kasdienybé.

Trys Saltiniai

Darydamas tam tikras iSvadas ir apibendrinimus,
pateikdamas gyvenimo situacijy pavyzdzius remiuosi keliais $al-
tiniais. Pirmiausia - savo paties gyvenimu, nes, nori ar nenori, jis
turi didziule jtaka tam, kaip a§ matau moterj, kaip matau santykius
su jomis.

Iki penkeriy mety augau su motina ir mociute (paskui atsirado

patévis), véliau atéjo gyvenimas su zmona, dukromis ir antkémis.
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Su biisima Zmona susipazinome $estoje klaséje. I$ tikryjy neabe-
joju, kad mergaités bresta anks¢iau. Musy kartoje tai buvo ypac ais-
ku ir ry$ku: mums, vaikinams, galvoje dar véjai ptité, o merginos jau
gana aiskiai suvoké ir savo gyvenimo tikslg, ir prasme, ir kg jos ture-
siancios daryti Sitame pasaulyje. Tad as$ tikrai turéjau mokytis i$ savo
busimos zmonos ir tikrai augau $alia jos. Prisimenu, kaip kartu su ja
sédédavome tuometinéje Lenino (dabar Lukiskiy) aikstéje Vilniuje
ir kalbédavomeés, kaip mes gyvensime. Ir dabar, praéjus penkiasde-
$imt mety po ty pokalbiy, galiu pasakyti, kad labai nemazai mums
pavyko jgyvendinti ir mes tikrai gyvename ne taip kaip mano ir jos
tévy Seima. Tam tikra prasme mes uzprogramavome, kad nenorime
taip gyventi, kaip gyveno misy tévai.

Pirmiausia noréjome atsiriboti nuo begaliniy barniy, bergzdziy
skandaly ir gincy nezinia apie ka — Zinoma, abiejose Seimose jie
vyko truputélj dél skirtingy dalyky. Gana daug problemy ir vieno-
je, ir kitoje Seimoje keélé alkoholis. Negaliu pasakyti, kad tai buvo
priklausomybé, bet to meto kultiroje alkoholio buvo labai daug.
Tokio poreikio ar prievolés gerti (beje, ir moterims) vis délto dabar
nebéra.

Per visus tuos metus a§ daug gavau i§ misy bendro gyvenimo.
Be abejo, auginti mergaites taip pat yra labai specifinis uzdavinys,
tad ir ¢ia reikéjo mokytis labai daug dalyky. Su antikémis man jau
lengviau. Negaléciau pasakyti, kad kaip nors i$ anksto jsivaizdavau
mergai¢iy auginimg, nes pats turéjau tik daugiau negu penkeriais
metais jaunesnj brolj ir maisy santykiai buvo gana prasti - ir jis buvo
labai jnoringas, ir ag buvau labai valdingas, abu noréjom jrodyti, ku-
ris svarbesnis. Kadangi jis buvo mazesnis, i§ pradziy, Zinoma, man
atrodé, kad jam tenka daugiau démesio, paskui pasirodé, kad gal a$
daugiau gavau ir priezitros, ir globos, ir ripescio - zodziu, santykiai

buvo sudétingi.
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Todél mokytis gyventi su Zzmona ir dukromis teko ieskant, kas
joms pakeliama, nes a$ turbut buvau jprates tam tikrus dalykus pa-
sakyti griez¢iau, $iurksciau arba jsivaizduodavau dukras, kaip, beje,
dauguma tévy, arba labiau suaugusias, arba maziau suaugusias, negu
jos i$ tikryjy yra. Apskritai viena didziausiy problemy suaugusiems —
prisitaikyti prie vaiky amZiaus, nes suaugusieji arba jsivaizduoja juos
vyresnius, nei jie iS tiesy yra, ir tikisi i§ jy daugiau, arba mazesnius,
nei jie yra, ir tada neleidzia jiems padaryti to, ka jie jau gali padaryti.

Manau, ir vyry, ir motery universalus tikslas yra augti kartu su
savo vaikais, nes augimas vaikams reiskia vis didesnj savarankisku-
ma, o suaugusiems — vis mazesnj kisimasi j
vaiky gyvenima, tai yra jie tampa vis maziau

Augimas vaikams

e reikalingi. Ir tai yra sudétinga, ypa¢ mamoms
reiskia vis didesnj sava- 8 Y &3 YP ’

. o paskui - ir mociutéms: juk labai norisi ap-
rankiskuma, o suaugu-

siems - vis mazesnj kii- glébti, rapintis, apsaugoti nuo visko, kas tik
masi j vaiky gyvenima. jmanoma ir nejmanoma. Neretai tai stabdo
ir i$ tikryjy trukdo vaikams bresti ir vystytis.
Todél ir reikia mokytis visg gyvenima.

Misy gyvenimo sunkumai, santykiy jvairove, kuri gali buti rea-
liame gyvenime, teoriskai yra labai placiai nagrinéjama - esu skaites
nemazai Sios rasies literatiiros, dél to jauciuosi turjs teis¢ apie tai
$nekéti.

Treciasis mano $altinis greta asmeninés patirties, gyvenimo su
moterimis, ir teorinio pasirengimo yra psichoterapeuto darbas,
kurj dirbu. Siaip ar taip, didZioji dalis psichoterapeuty pacienty yra
moterys — jos ateina su savo moteriskomis bédomis ir mano uzduo-
tis yra padéti suprasti, kas atsitiko ir kas galéty bati pakeista. Vyrui
tai i$ tiesy nelengvas darbas — ieskoti, kaip moteris galéty geriau gy-
venti savo moteri$ka gyvenima, bet kartu tai nepaprastai jkvepianti
avantiiira. Nuolat reikia ieSkoti ko nors naujo ir taisytis savo viduje,
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pripazinti, kad taip kaip tu jos niekada negyvens ir nematys $io pa-
saulio. Nors visada norisi ieskoti paprastesniy isei¢iy. Vienas i$min-
tingas Zmogus pasake, kad j visus sudétingus klausimus yra paprasti
atsakymai, ir visi jie klaidingi. Néra paprasty atsakymy j sudétingus

klausimus - atsakymai irgi sudétingi.

Yra problemy: kur sprendimai?

Kiekvieno Zzmogaus - ne tik moters - gyvenime iskyla
jvairaus sunkumo psichologiniy problemy. Pradékime nuo papras-
tos tiesos, kurig nustaté visos Europos Sgjungos krastuose atliktas
tyrimas: jo tikslas buvo iSsiaiskinti, kiek procenty paprasty, kartu
su visais gatvémis vaik$tanc¢iy zmoniy per metus patiria psichikos
sutrikimy, kuriuos reikia gydyti. Pasirodo, visos Europos mastu apie
32 procentus gyventojy per vienus metus turi problemy, diagnozuo-
jamy kaip sutrikimai, kuriuos tikrai reikéty gydyti. (Cia nekalbama
apie tuos, kurie irgi turi problemy, bet $iaip taip gyvena ir jiems pa-
lyginti neblogai sekasi.) Kiek i$ jy eina ieSkoti pagalbos, kreipiasi i
specialistus? I§ ty 32 procenty, kurie ,,iSkrinta j nuosédas®, pagalbos
eina ieSkoti geriausiu atveju 10 procenty, t. y. 3 procentai populiaci-
jos, o kiti 90 procenty, turintys bédy, nuo kuriy gali padéti tik gydy-
mas, niekur nesikreipia.

Puikiai suprantu, kad Zzmonés daznai nori i§spresti problemg pa-
tys, iesko atsakymuy literattiroje, televizijoje, internete. Ypac interne-
tas yra toks Sulinys, kuriame sumesta viskas, kas tik jmanoma. Kas
netingi atsisésti ir ka nors parasyti, ir dar kaip nors ypatingai pa-
vadinti, skelbia tai internete, dél to nar§ydami pasaulinj Ziniatinklj
zmonés randa visokiausiy absurdisky rekomendacijy. O atsirinkti

nepaprastai sudétinga, juolab kad ypac tie, kurie yra maziau patyre
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arba visai nekompetentingi, sukurpia teksty,
Ypat tie, kurie yra maZiau atrodanciy tiesiog kaip stebuklingas reko-

patyrg arba visai nekom- mendacijy rinkinys. Nors i$ tiesy daznai tai

petentingi, sukurpia buna visiskas blefas. Bet budamas specialis-

ksty, Ciy tiesi . S ve .
teksty atrodanciy tiesiog tas, aptikes tuos tekstus, nepulsi toje pacioje

kaip stebuklingas reko- vieSoje erdvéje rasyti, kad tai nesgmoné ir
mendacijy rinkinys.
kad niekas jos neskaityty — tuoj pat atsiras
kity nesgmoniy. Tai absurdiskas procesas.
Todél profesionalai dazniausiai j tokias diskusijas nesivelia ir daro
savo darbg - kiek gali, tiek padaro.

I$ tikryjy mes, psichoterapeutai, kartais girdime priekaisty: ko-
dél nesakote, kad kokie nors viesojoje erdvéje skleidziami aiskini-
mai — nesgmoné? Taciau mums triksta laiko padéti net tiems, kurie
ateina pas mus pagalbos, o dar imtis aiskinti, kas internete absurdis-
kai parasyta, i$ tikryjy gyvenime tiek laiko néra.

Sioje knygoje parodyta, kokiose situacijose kokios iseitys jmanomos.
Bet visi tikriausiai puikiai zinome, kad pasirinkimas, t. y. darymas
tiesiogine zodzio prasme, skiriasi nuo galvojimo. Kiek daug mes gal-
vojame — kas bty gerai, teisinga, naudinga, iSmintinga ir protinga...
Bet i$ viso to padarome tik labai mazg procenting dalj. Todél nesu
labai optimistiskai nusiteikes dél skaitymo naudos. Knyga duoda in-
formacijos, bet, mano manymu, kad kg nors nuveiktum, neuztenka

vien zinojimo, kuriuo keliu gali eiti, — dar reikia motyvo, noro.

Cia verta prisiminti paplitusiq metaforq, kad asiliukq is
vietos galima pajudinti dviem budais - bizdnu ir mor-
ka. Bizunas - prieZastis kur nors eiti, nes asiliukas dél
kazko kencia, jam kazkas blogai. Kitaip tariant, biza-
nas yra tai, kas jam nepatinka Siandieniniame jo gyve-
nime. O morka - tikslas, kuris ne stumia, o traukia eiti.
Tai ir yra pagrindinis motyvas.
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Psichologines problemas lemia asmenybés raidos sutrikimas, to-
dél norint su jomis susitvarkyti turi jvykti zmogaus asmenybés keiti-
masis, o jis yra sunkus - tai tikrai sudétingas ir skaudus procesas. Jei
pasitelktume ,,statybing” metafora, sakytume, kad Zzmogaus viduje
néra tudc¢iy erdviy - viskas ten uzstatyta. Ir kad Zmogus pasikeisty,
reikia kai kg ten nugriauti ir pastatyti kg nors kita. O tai skauda ir
be kito Zzmogaus pagalbos to beveik nejmanoma padaryti. Be abejo,
su amziumi mes mokomeés ir $iek tiek keiciamés. Bet kad keitimasis
buty tikslingas ir pakankamai greitas, efektyvus, reikia profesionalo
pagalbos. Jeigu Zmogus nori, jis visada gali
pasikeisti. Jeigu nenori, uz jj niekas nepasi-

Jeigu Zmogus nori, jis vi-

keis né per milimetrg. Man daznai skambi- L
sada gali pasikeisti. Jeigu

na mamos, téciai, tetos, dédés, kad padéciau o
nenori, uz jj niekas nepa-

j sudétingg situacijg patekusiam jaunam ar sikeis né per milimetra.
vyresniam zmogui, tik viena béda - { mane
turi kreiptis tas, kuriam reikia pagalbos.

Savo pacienty paprastai klausiu: ,Mes su jumis dirbsime ir jasy
savijauta pasikeis — tokiy ir tokiy simptomy, tarkim, galvos skaus-
mo, svaigimo, galtiniy tirpimo, drebulio, virpulio, Sirdies plakimo ir
t. t., nebus. Kas pasikeis jusy gyvenime?* Jie labai susimasto: ,,Nieko,
a$ taip pat gyvensiu, tik be ty simptomy.“ Tada sakau: ,Vadinasi,
néra tikslo jy atsisakyti, jeigu jis ir toliau taip pat gyvensite.“ Tai
reiskia, kad néra tikro motyvo keistis. O motyvas keistis turi bati
paremtas ne tik tuo, kad man Siandien blo-
gai, bet ir tuo, kad rytoj bus geriau, kad rytoj

Motyvas keistis turi bati

bus kitaip. Ir niekas uz Zzmogy $ito negali su- paremtas ne tik tuo,

galvoti. Tik pats norintysis gyventi kitaip turi kad man &iandien
suvokti, kaip turi atrodyti tas ,,kitaip“. Kartais blogai, bet ir tuo, kad
tai ir bana darbo su pacientu pradzia - su- rytoj bus geriau.

formuluoti tikslg.
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Nemazai zmoniy ateina pas psichoterapeutq kaip pas
odontologq, kurio prasoma: uZplombuokite man dant;.
Lygiai taip pat Zmogus sako ir psichoterapeutui: mano
gyvenime yra skylé, jus jg uzplombuokite, o as ir toliau
taip pat gyvensiu.

Tai nejmanoma. Reikia jsidéméti, kad masy psichologinio gyve-
nimo désniai — ne mechanika. Tai santykiai. Santykiai visada susije
su kitais Zzmonémis, musy tarpusavio jtakomis, kokiy nors jégy, uz-
duodiy, pareigy, nory, likes¢iy tarpusavio pasidalijimu ar nepasida-
lijimu. Visi $ie santykiai yra labai subtilus tinklas, kuriame atsivéru-
sios skylés tikrai neiseis iSgrezti kaip éduonies pazeistame dantyje ir
uzplombuoti grazia spalvota plomba kaip vaikams. Tai yra darbas.
Tai Zzmogaus keitimosi procesas. Tad musy skaitytojams reikia is
karto tiesiai pasakyti, kad tai ne patarimy knyga. Ta¢iau joje galima
rasti bendry désniy, kurie leis patiems kai kg issiaiskinti. O tai gali

bati gery permainy pradzia.



