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Pastabos
 Tinka nuo 9 mėnesių
 Šaldytuve galima laikyti               

2 dienas

 BE PIENO 
PRODUKTŲ
 BE RIEŠUTŲ
 BE GLITIMO

 BE KIAUŠINIŲ
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Vištienos, ryžių ir KININIŲ                    
BASTUČIŲ KOŠĖ
GAMINIMO LAIKAS – 25 MINUTĖS PORCIJA – PUODELIS (12 VALGOMŲJŲ ŠAUKŠTŲ)

 ¼ puodelio (50 g) Basmati ryžių
 100 g vištos krūtinėlės filė, 
smulkiai supjaustytos

 1¾ puodelio (430 ml) vandens
 50 g kininių bastučių, smulkiai 
supjaustytų

1. Kruopščiai nuplaukite ryžius po šaltu 
tekančiu vandeniu, kol vanduo taps 
skaidrus. Nuvarvinkite.
2. Nedideliame puode užvirinkite 
vandenį su vištiena. Sumažinkite kaitrą 
iki vidutinės ir virkite 2 minutes. 
Sudėkite kininius bastučius ir virkite dar 
2 minutes arba kol vištiena išvirs. 
Vištieną ir kininius bastučius išgriebkite 
kiaurasamčiu ir sudėkite į virtuvinį 
kombainą arba trintuvą. Atidėkite į šalį.
3. Į verdantį vandenį suberkite ryžius ir 
užvirinkite. Virkite 12 minučių arba kol 
ryžiai šiek tiek pervirs. Nukoškite, bet 
pasilikite ¼ puodelio nuoviro. 
4. Sutrinkite vištieną ir kininius 
bastučius su trupučiu pasilikto nuoviro 
iki norimos konsistencijos. Įmaišykite 
ryžius ir lengvai sutrinkite.

PATARIMAI 

Uždengtą košę galite laikyti šaldytuve 
iki 2 dienų. Košę galima užšaldyti 
porcijomis po valgomąjį šaukštą 
uždengtuose ledo kubelių indeliuose ir 
laikyti iki 1 mėnesio. Skirtingų skonių 
įtraukimas į kūdikio mitybos racioną yra 
prasmingas ne tik mitybos požiūriu. 
Įrodyta, kad esant visavertei mitybai 
kūdikystėje vėliau žmogus taip pat 
geriau priima įvairesnius maisto 
produktus ir jų skonius. 

9—12 MĖNESIŲ 
KŪDIKIAMS


