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GAMINTI NAMIE

Ar yra kas nors geriau negu orkaitéje kepanciy sausainiy kvapas? Gaminti sau, savo Seimai
ar draugams gali bati labai smagu ir dzZiuginti. Paragauji daugybés skanumyny ir jautiesi
gerai, kad §j bei tg padarei savomis rankomis ir pasidalijai su kitais.

Vaiky patikrinta ir patvirtinta — vadinasi, yra Simtai (net tikstanciail) vaiky, kurie Sig akimir-
ka gamina pagal Siuos receptus ir mégaujasi procesu bei rezultatais. Kai kiréme knyga,
papraséme 750 vaiky, visai tokiy kaip tu, iSbandyti visus receptus, norédami jsitikinti, jog
jie patiks ir tau. Dauguma jy musy receptus iSbandé namie ir atsiunté mums atsiliepimy
apie tai, kas buvo skanu (arba neskanu), kas iséjo, o kas buvo painu ar per sudétinga. Sioje
knygoje taip pat pamatysi daugybe vaiky, kurie Amerikos bandymy virtuvéje gamino su
profesionaliais Sefais. Dékojame visiems jauniesiems savo Sefams!

Kai pradési gaminti savarankiskai, zinok, kad tau gali prireikti pagalbos arba kilti klausimy
(klausk suaugusijj), ir pasiruosk padaryti klaidy (nesijaudink, mes visi jy daromel). Kartais
baisiausios klaidos tampa geriausiomis pamokomis. Ir atmink: néra tokio dalyko kaip tobu-
lumas — tai tiesiog turi bati tobula TAU.

Noréjome pasidalyti savo patirtimi su nauja kulinary karta, todél ir paraséme Sig knyga.
Tikimeés, ji tave jkvéps. Bet visy svarbiausia — pasilinksmink ir didziuokis tuo, kg netrukus
veiksi.
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PASIRUOSK
GAMINTI

KA REISKIA KNYGOS
SIMBOLIAI?

Kad lengviau rastum sau tinkamg recepta,

knygoje simboliais zymimas jgudziy lygis
ir gaminimo tipas.
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1 kepuré 2 kepurés 3 kepurés
Pradedan-  Vidutiniskai  PaZengusie-
tiesiems  paZengusie- siems
siems
p' = reikés peilio
= reikés mikrobangy krosnelés
=== = reikés viryklés
) = reikes orkaites
=

= nereikés nei peiliy, nei kaitros

KATP GAMINTI PAGAL
KNYGOS RECEPTUS?

Visus knygos receptus sudaro trys
atskiros dalys — trys Zingsniai. Pries
pradedant gaminti pasiruosus produktus
ir virtuvés reikmenis, sumazés klaidy,
nes nereikés lakstyti po visg virtuve
ieskant kurio nors i$ jy, kol maistas kepa
keptuvéje ar jau svyla orkaitéje.

SUSIRUOSK PRODUKTUS: pradex

nuo produkty saraso ir viska padaryk
taip, kaip nurodyta. Atseikék, pasverk
produktus ir reikiamai supjaustyk.
Nuplauk vaisius ir darzoves. Produktus
susidék j indus, kad gaminti baty
patogu.

SUSIRINK VIRTUVES REIKMENIS: kai

jau visi reikiami produktai bus ant stalo,
Salia susidék ir reikmenis, kuriy reikés
laikantis recepto.

PRADEK GAMINTI! Pagaliau atéjo laikas

sumaisyti produktus ir §j bei tg pakaitinti
ant viryklés ar orkaitéje. Pasidék telefong
j $alj, o namy darbus atliksi véliau. Dabar
tu gaminsi!
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,Sie blynhai labai minkéﬁ, - ~kra¥tai néra tradkis.
gergja pragme.” PRADEK GAMINTI! -~ Man tai patinka.

a?
P v - Sarlote, 13 mety, 'a....““\ ~ Teo, 9 mety,
MINKSTI

BLYNAI_SU
MELYNEMIS
NE TIK,

PUSRVEIAMS =

2-4 PORCIJOS (8 BLYNAI)
RUOSIMO LAIKAS: 15 MINUCIY
GAMINIMO LAIKAS: 20 MINUCIY

PASIRUOSK PRODUKTUS

1 puodelis kvietiniy milty

2 Saukstai cukraus

2 3auksteliai kepimo milteliy

Y4 Saukstelio geriamosios sodos
Y2 Saukstelio druskos

% puodelio pieno

1 didelis kiausinis

2 Saukstai aliejaus

Y4 Saukstelio vanilés ekstrakto
Purskiamo aliejaus

1. Vidutiniame dubenyje sumaigyk miltus, cukry, kepimo miltelius, soda ir
druska. Mazame dubenélyje gerai suplak pieng, kiausinj, aliejy ir vanile.

L. Pieno misinj gumine mentele $velniai jmaisyk j milty misinj, kad nelikty
gumuliuky. Tegu tesla pastovi 10 minuciy pries kepant.

3. Neprikepancia keptuve i$purksk aliejumi, nustatyk vidutine kaitra ir pakai-
tink mazdaug 1 minute.

4. Pasemk Y4 tirio sausy produkty matavimo puodeliu te$los ir supilk j kep-
tuve. Pakartok dar du kartus, tik palik tarp trijy blyny tarpus, kad vienas kito
neliesty.

5. Ant blyny uzberk po 1 $aukstg mélyniy. Kepk, kol burbuliukai pavirsiuje
pradés sproginéti, 2-3 minutes.

6. Mentele apversk blynus ir kepk, kol apskrus, 1-2 minutes. Blynus perdék
j lekste. I8 likusios teslos iskepk dar 2 keptuves blyny. ISjunk kaitrg. Patiek.

2 puodelio mélyniy
SUSIRINK V|RTUVES REIKMENIS Blynai yra tus¢ia drobé, todél i$laisvink savo vidinj meninin-
Jeigu turi elektrine blyny kepykle, ji tobulai tiks kq Daryk stebuklus su klevy slrupu, medumi, milteliniu ar
2 dubenys (vidutinis ir maZas) Siam receptui. Jjunk jg ir nustatyk 180 °C. I$ cinamoniniu cukrumi, SvieZiais vaisiais ir / arba minkstu
Plakiklis sumaisytos pagal §j recepta teslos turéty pavykti sviestu. Arba savo meniskuma tiesiog jkepk j blynus: vietoj
Guminé mentelé iSkepti 8 blynus. Jeigu nori gaminti didesnei meélyniy pridék Sokolado gabaliuky, smulkinty riesuty,
Neprikepanti 30 cm keptuve grupei Zzmoniy, produkty reikéty dukart daugiau. kokosy drozliy, pjaustyty banany ar avieciy. Vienam bly-
¥4 tlrio sausy produkty matavimo puodelis Jeigu visus blynus nori patiekti vienu metu (o ne nui naudok 1 Saukstg priedy. Pasismagink ir iSmégink savus
1 Sauksta atitinkantis matavimo Saukstas po viena i§ keptuvés), perskaityk p. 27 ir suZinosi, derinius.
Plastikiné ar mediné mentelé kaip orkaitéje islaikyti blynus Siltus.
Leksté
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JOGURTO IR UOGY PARFE

2 PORCIJOS
RUOSIMO LAIKAS: 5 MINUTES
GAMINIMO LAIKAS: 10 MINUCIY

SUSIRUOSK PRODUKTUS

1 puodelis graikisko jogurto

1 8aukstas medaus

1 puodelis aviediy, mélyniy,
gervuogiy ir / ar pjaustyty
braskiy

Y2 puodelio skrudinty aviZiniy
dribsniy

SUSIRINK VIRTUVES REIKMENIS

Mazas dubenélis

Plakiklis

Dvi 225 g stiklinés

1 8auksta atitinkantis matavimo $aukstas

PRADEK GAMINTI! €—&&

1. Dubenélyje gerai suplak
jogurta ir medy. ] kiekvieng
stikling jdék po ketvirtadalj
jogurto ir medaus misinio. Ant
jo uzberk po ketvirtadalj uogy,
tada po 2 Saukstus dribsniy.

2. Susluoksniuok likusj jogurta,
uogas ir dribsnius. Turéty iseiti
po 2 sluoksnius jogurto, uogy ir
dribsniy. Patiek per 15 minuciy,
antraip dribsniai suminkstés.
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»Geriausias visy laiky, jogurtas. Smagu ji gaminti.“
- DZedas, 9 mety
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KAIP SLUOKSNIUOTI

Paprasciau viska atlikti iskart abiejose stiklinése,

o ne baigti vieng parfé ir tada sluoksniuoti kita.

Kodeél? Pildant stiklines vienu metu, yra lengviau

viska padalyti po lygiai.

Sluoksniuok jogurtg, uogas ir dribsnius ir
vienoje, ir kitoje stiklinéje, o tada viskg pakartok
dar karta.

———GRAIKISKAS —
——GERIAUSIAS ——

Kreminis graikiskas jogurtas, SvieZi vaisiai ir
traskas dribsniai leidZia skaniai ir puikiai pradéti
dieng arba uzkasti po piety, o jy sluoksniai
stiklinéje padaro §j paprastg derinj ypatinga.

I$ graikisko jogurto iSeina kremiskiausia parfe,
bet galima naudoti ir kitokj jogurta. Tinka
paprastas jogurtas, bet sluoksniai gali bati ne
tokie ryskis, nes jis liesesnis uz graikiska (is jo
iSvarvinama daugiau pasuky, tad jis labai sodrus
ir kreminis). Mums patinka spalvos kontrastas
tarp paprasto (beskonio) jogurto ir vaisiy,

o jeigu pasirinksi saldintg arba paskaninta
jogurta, nedék medaus.

= PAPRASTOS =

VAISIY SALOTOS

Puiku pradéti dieng nuo vaisiy.
Ypatingiems pusryciams gali
pasigaminti vaisiy saloty.
(Nesijaudink - lapiniy saloty
nereikés.) Vaisiy salotos - tai
kasnio dydzio gabaliukais
supjaustyty vaisiy misinys. Smagu
juos pasaldinti slakeliu medaus ar
net geru klevy sirupu. Bet nedék
daugiau negu slakelio - vaisiai ir
taip saldis. Keleta karty krestelék
vaisius, kad vienodai pasidengty
medumi. Jis netgi neleis vaisiams
paruduoti. Geriausios vaisiy
salotos iSeis i§ 2-3 rasiy vaisiy.
Uogy beveik nereikia ruosti,
puikus pasirinkimas — i$ anksto
supjaustytas melionas ar ananasas.
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»Reikéjo iSsikepti dar viena.
- Lomanas, 9 mety,
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OMLETAS
U SURIU

1 PORCIIA _
RUOSIMO LAIKAS: 5 MINUTES
GAMINIMO LAIKAS: 5 MINUTES

SUSIRUOSK PRODUKTUS ~ SUSIRINK VIRTUVES REIKMENIS

GAMINK SAVAIP

OMLETO VARZYBOS

Kad iskeptum skany omletg, reikia nesitraukti nuo keptuvés ir iSmokti tinkamai ja kraipyti.
Net nemégink kepti omleto, jei neturi neprikepancios keptuves.

2 dideli kiausiniai Vidutinis dubuo

Ziupsnelis druskos Plakiklis

Ziupsnelis malty juodyjy pipiry Neprikepanti 25 cm keptuve
1 8aukstas nesudyto sviesto Guminé mentelé

2 Saukstai tarkuoto ¢ederio Leksté

PRADEK GAMINTI! <—&&

1. Dubenyje gerai suplak kiauginius, druska ir pipirus. 1. Kai kiauginiai pradeda tvirtéti, mentele 1. Kai suris i$silydys, gumine mentele
Svelniai kilstelék kiausinj ir stumk j keptuvés  atsargiai perlenk omletg per puse, kad
L. Neprikepancioje keptuvéje mazdaug 1 minute ant vidutinés kaitros kaitink sviesta, vis vidurj. Pakelk keptuve ir pakraipyk, kad suris atsidurty pusskritulio viduje.
pakraipyk keptuve, kad jis vienodai pasiskirstyty. neiskepe kiausiniai nutekéty j keptuves
krastus.

3. | keptuve supilk kiauginius ir apie 10 sekundziy $velniai maigyk gumine mentele, kol jie
pradés tvirtéti.

= v v
4. Su mentele $velniai sustumk iskepusius kiauginius j keptuvés vidurj (zr. nuotraukas p. 41). ' PRANCUZA' iSMANO AP'E K'AUS}N'US ‘
Pakelk ir pavartyk keptuve, kad neiskepe kiausiniai nutekeéty j keptuveés krastus. Kepk 1-2 ﬁ'
minutes, kol omleto virSus bus daugmaz iskepes.
Gerai iSkeptas omletas yra tikras grozis. Kai kurie gerai Zinomy Prancizijos restorany Sefai
9. I$junk kaitra. Omleta pabarstyk sariu ir tegul 20 sekundziy pastovi, kol jis i$silydys. Gu- mégsta jvertinti potencialius virtuvés darbuotojus ir papraso jy pagaminti omleta. Tai at-
mine mentele atsargiai sulenk omleta, kad suris atsidurty pusskritulio viduje. Omleta jdék rodo taip paprasta, bet néra lengva. Daznai praktikuokis ir galiausiai iSmoksi! Sj patiekala

j 1ekste ir patiek. geriausia ruosti padedant suaugusiajam.
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